LOCIKA pro skoly: Détstvi bez nasili
PREVENTIVNI AKTIVITY - 1. DIL

Centrum

diA

Motivace

Vzpominate si na Bubnovacku? Dnes si pfipomeneme, jak didleZité byt k sobé
navzijem laskavi a jak si mGZeme Fici o pomoc, kdyZ nas néco trapi.

Pomucky
Uvodni éast: karti¢ky s napisem Pomoc, Riziko, B&Zna situace
Hlavni c¢ast: velky tvrdy bily papir formatu A3, pastelky, bilé papiry
mensiho formatu (napf. A5)
o Zavérecna reflexe: (volitelné) usmévavy a smutny smajlik pro kaZdého
Zaka nalepeny na Spejli.

Realizace aktivity
1. Uvodni éast - Situacka

* Seznamte Zaky s pojmy na karti¢kach. Kratce maZete diskutovat o tom, co si
vybavi u daného slova, nebo vyuzit jednoduché myslenkové
mapy/brainstormingu.

e Vysvétlete Zakim pravidla aktivity. Po tfidé budou rozmisténé karticky s
pojmy (Pomoc, Riziko, BéZna situace). PopiSete vZdy situaci a tkolem Zaka
bude pribéhnout ke karticce, ktera podle nich situaci nejlépe vystihuje.
Nejsou zde spravné a Spatné varianty, cilem je Zaky vést k uvédomeéni, Ze
kazdy z nas reaguje a vyhodnocuje stejnou situaci jinak.

o Navrh situaci: rozhovor s panem na ulici, $kolni krouZek, pfichod domu
po vysvédceni, vypadnuty zub, rodinna oslava.

e Po casti, kdy Zaci stoji u karticky s pojmem Bé&Zna situace (neni to pro né
ohroZujici, je to klasicka situace, kterou nijak neproZivaji) nebo u pojmu
Riziko (mohou citit ohroZeni, neciti se plné bezpeéné), motivujte zaky k
vymysleni feSeni & dalsiho postupu v této situaci. Zak, ktery bude chtit
navrhnout moZny postup se postavi ke karticce Pomoc a pfednese svij
napad.

priklad: P¥i situaci ,,pfichod domt po vysvédceni” se nékolik Zakd postavi ke
karti¢ce Riziko. Ocenite jejich upfimnost a dobrovolnici se mohou p¥esunout ke
karti¢ce Pomoc a navrhnout néjaky krok v ramci této situace — napf. ,Mam
trochu strach z toho pfijit domd s vysvédcenim, tak poprosim tetu, jestli by nesla
se mnou”. Pro nékolik Zaku je to ale béZna situace, proto budou stat u karticky
BéZna situace, popisi své pocity a dobrovolnici se pfipadné mohou pfesunout ke
karticce Pomoc — napf. Tahle situace mi nevadi, ale kdyby mé to trapilo,
popovidal bych si o tom s nékym blizkym.“

Tip: prabézné ocenujte rizné postoje zakd, zopakuje pravidla tfidy, aby
nedochazelo napiiklad k posmivani nékterym Zakam apod.
2. Hlavni €ast - Strom pomoci

e Motivujte zaky Uvodni aktivitou, ve které jste si povidali o nékterych
situacich, které mohou byt obcas tézké. Nyni si spolecné vytvofite strom,
ktery bude specialni, protoZe jeho listy spolecné vytvorite napisem/kresbou
toho, kam by se kdo obratili, pokud by ho néco trapilo.

¢ Spolec¢né nakreslete na velky tvrdy papir A3 strom s prazdnymi vétvemi.

¢ Poté nechte Zaky napsat €i nakreslit své zdroje na mens$i papiry (napf. rodice,
pani ucitelka, pejsek, apod.), aby z nich mohly vystfihnout listky (popf. jiné
tvary dle fantazie).

¢ Listky nechte déti pfilepit na strom.

¢ Spolecné diskutujte o tom, co se zde objevuje opakované ¢i jaky zdroj je
nécim zajimavy a jak se citime, kdyZ vime, Ze se mame na koho obratit.

e Povézte détem o moZnosti vyuziti Skolniho poradenského pracovisté a
anonymnich linkach a chatech pro déti (chat Centra LOCIKA, Linka bezpeci).

3. Zavérecna reflexe

¢ Spolecné zhodnotte aktivitu:
napft. palec nahoru vs. dold, popf. vyuZijte smajliky.
¢ Dejte prostor diskuzi o aktivité a usazeni informaci. Ptejte se napft.:
o Jaky byl tvlij nejoblibenéj$i moment dnesni aktivity?
o MuZeme byt pro druhé oporou? Jak?
o Kam se miZeme obratit, pokud budeme potfebovat pomoc?

Tip: provedte zavérecnou diskuzi v kruhu.
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https://locika.neziskovky.com/
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc

