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Predstavte si vystup na kopec. Nejdfiv ho mate pred sebou, je velky, vy-
soky, navic je horko a vy jste z poslednich dni ¢i mésict dost unaveni.
Viibec se vam nahoru nechce. Pak na kopec prece jenom s velkym sebe-
zaprenim vystoupite a nahore si odpocinete a rozhlédnete se. A najed-
nou vidite do mnoha stran a vidite mnoho véci. Pfed vami je naptiklad
krajina zalita sluncem, vlevo a vpravo jsou mraky, zatim jesté nevite, jest-
li neprijde dést Ci bourka, a za sebe nevidite, jen cosi tusite. Dole pod
kopcem jsou pole, lesy, feky, mésta, znamé i neznamé casti krajiny. Vidite
pohodlnou cestu v lukach, sotva znatelnou pésinu mezi hustymi stromy
i hluboky brod, ze kterého jde strach.

Podobné je to s nasi publikaci, pfijit do kontaktu s lé¢bou zavislosti své-
ho ditéte ¢i svého blizkého, je jako vylézt na kopec, na ktery se nikomu
nechce. To, Ze tohoto priivodce pravé otevirate znamena, zZe jiz za sebou
mate prvni, a mozna tu nejtézsi Cast cesty. Priznali jste si, Ze vase dité ma
se zavislosti problém a rozhodli jste se vyhledat odbornou pomoc. At uz
v nékteré z nasich adiktologickych ambulanci Magdaléna, nebo kdekoliv
jinde. A kdyZ uz nahoru vystoupate, jesté viibec neni vyhrano, ale aspon
rozhled je lepsi. V jednotlivych kapitolach vam proto takovyto rozhled
z kopce a vidéni moznych cest nabizime.

Mozna vsak zatim stale vahate, zda se na kopec viibec vydavat a jak vam
mohou byt sluzby odbornik( pfi této cesté prospésné. | k tomu by mél
tento prlivodce slouzit: pomoci vam lépe se zorientovat v aktualni sloZi-
té situaci, zjistit, kde se asi tak nachazite, vyhodnotit moznosti a srovnat
priority. Vasi momentalni situaci za vas tato publikace nevyresi, ale pevné
véfime, ze vam pomuze ziskat rozhled, odhadnout priblizna tskali, ktera
vas Cekaji a pripravit se na né. Cestu k Uspésnému reseni za vas nikdo
neujde. Pljdete vy sami, my vam budeme radi priivodci a tato publikace
budiz dobrou mapou.

Tym terapeut( adiktologické ambulance Magdaléna, o.p.s.

PS: Privodce byl vytvoreny predevsim pro rodice déti (at uz jsou starsi
¢i mladistvé, bydli s vami, ¢i ziji samy), které se potykaji se zavislosti.
Doporuceni zde uvedena vsak mizete bez probléma aplikovat také na
své partnery ¢i dalsi blizké osoby. V kapitolach tykajicich se konzumace
alkoholu jsme s touto variantou dokonce pocitali, nebot tento problém
se dotyka mnoha rodin. V tomto duchu byly prizpisobeny také priklady
z nasi ambulantni praxe, které v publikaci naleznete.
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1. Je to zavislost? — Zm?na tolerance - plvodni davka nestaci, musi se postupné
zvysovat.

(znaky, vznik a lé¢ba zavislosti v CR)

— Zanedbavani zajmu i povinnosti - droga postupné vytlacuje
nékteré zajmy, ¢as na pratele, ¢as na plnéni povinnosti (napr.
zhorseni studijnich vysledka).

— Pokracovani navzdory nasledkdm - prestoze rozumové jsou
Clovéku zrejmé neprijemné dlsledky uzivani drog, v uzivani drogy
pokracuje.

Pro diagnézu zavislosti je tfeba naplnit

minimalné tfi z téchto podminek.

Vznik zavislosti je ovliviiovan:

— osobnostnimi predpoklady,
— socialnim prostiedim - rodina, vrstevnici, Skola nebo
pracovni prostredi, dostupnost drog...,

— Cetnosti uzivani,
— vrozenymi predpoklady,

— typem drogy.

Neni vSak zcela rozhodujici, zda jde uz o zavislost. Zavislosti obvykle
predchazi skodlivé uzivani drog, alkoholu nebo Skodlivé hrani. DG-
sledky skodlivého uZivani se Casto projevuji mnohem dfive, nez se zavis-
lost plné rozvine (poskozované vztahy, zdravi, prace, studium, finance).
Skodlivé uzivani je v nasi spole¢nosti mnohem ¢astéj$i nez diagndza

Zavislost a skodlive uzivani zavislosti a uz v tuto chvili je ddleZité vyhledat odbornou pomoc.
Zavislost se laicky definuje napriklad tak, Ze nelze bez dané drogy B
byt, fungovat. Lécba zavislosti a poradenstvi ma v CR tyto formy:
Jednou z odbornych definici je sledovani nasledujicich Sesti pfiznak: 1) ambulantni (doch4zim na pravidelné konzultace),
— Bazeni - siln4 touha, nutkani znovu a znovu uZit drogu. 2) rezidencni, tj. pobytovou (jsem nékde ubytovan),
— Zhorsena kontrola ve vztahu k droze - neschopnost dodrzenf 3) stacionarni (chodim nékam denné na cely den),
predsevzeti nebo slibu, Ze drogu v néjaky ¢as nebo v mnozstvi 4) on-line (poradny a féra na internetu).
neuzije.

— Odvykaci stav - ,abstak” - po urcité dobé bez drogy je ¢lovéku
psychicky ¢i fyzicky velmi zle.



Zavisli &i jejich blizci mohou v CR najit pomoc,
podporu ¢i radu v téchto zafizenich:

Ambulantni lé¢ba
1) adiktologické ambulance ¢i poradny pro vsechny
druhy zavislosti,

2) adiktologické ambulance ¢i poradny specializované
na déti a mladez,

3) adiktologické ambulance ¢i poradny specializované
na patologické hrace.

Pobytovd lé¢ba a dolécovdni*

1) detox v psychiatrické nemocnici
(obvykle 1-4 tydny),

2) oddéleni zavislosti v psychiatrickych nemocnicich
(obvykle 1-6 mésict),

3) terapeutické komunity ¢i sanatoria pro zavislé
(obvykle 6-12 mésicu),

4) dolécovaci centra pro absolventy lécby
(obvykle 3-6 mésicu).

V soucasné dobé se v nasich zafizenich nejcastéji setkavame

s témito podobami zavislosti:

1) zavislost na alkoholu,

2) zavislost na drogach,

3) zavislost na lécich,

4) zavislost na tabaku,

5) zavislost na hrach (kurzové sazeni ¢ hrani her),

6) zavislost kombinovana s dusevnim onemocnénim.

* Toto rozdéleni neberte jako nutné posloupné, systém adiktologické péce v CR je

mozné si predstavit jako projizdéjici vlak. Kazdy pfistoupi a nastoupi v jiné stanici
vzdy podle svych aktuélnich potreb.
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2. Proc€? (nejcasté&jsi d@ivody uzivani drog)

Proc se nase dité vydalo na cestu Zivotem s drogami, alkoholem, zavis-
losti? K drogam a zavislosti vede mnoho cest. Jako rodice si jich u svych
déti nemusime vSimnout a ani nase déti si nejspiS cestu zavislosti samy
pro sebe nikdy nepredstavovaly. Z jednoho podareného experimentu se

stal vikendovy ritudl, ktery postupné prorostl do bézného Zivota. Z krat-
kého vyletu za dobrodruzstvim se stal béh na dlouhou trat.

Proc lidé berou drogy?

Obecné plati, Ze drogy jsou hrozba, ktera s sebou nese problémy, riziko
zavislosti, kriminalitu. Pro¢ by tohle mél ¢lovék dobrovolné podstupo-
vat? Protoze drogy nabizeji zdanlivé jednoduchou cestu k cili.

S uzivanim drog souvisi jak jejich snadna dostupnost, tak soucasna
rychla doba i snaha byt vykonny a tGspésny.



Duvody k uzivani drog nebo alkoholu jsou razné:

— Uvolnit se, bavit se, zbavit se Ginavy, zvysit vykon atd.

— Zbavit se strachu, zazit pocity Stésti, zahnat smutek.

— Citit se pfritazlivy, Zadouci, beze studu.

— Ulevit od bolesti (télesné i dusevni).

— Patfit do skupiny, kde se citim dobre.

— Vidét jiné nebo nové souvislosti, fesent.

— Najit inspiraci, byt kreativni, vice vnimat barvy, hudbu atd.

— Hledat a nachazet hloubku, presahy, mysti¢no a jiné.

Kdo z nas by néco z toho nékdy nechtél? Drogy nabizeji zménu rychle
ajednoduse. Nesou s sebou ale velké riziko. Mohou na jedné strané velmi
rychle na chvili dodat energii, ale pak si svou dan vyberou treba v Ginavé,
v agresi. A kudy z velké Gnavy? Vzdyt cestu uz dotycny zkusil, fungovala,

byla rychla a jednoducha. To je jeden z priklad(i vzniku kolotoce zavislos-
ti, ze kterého neni lehké se vymanit.

Co vzniku zavislosti nahrava

Sance na vzniku zavislosti se zvySuje souhrou mnoha okolnosti - biolo-
gickych, socialnich a psychickych:

Faktory biologické

— dédi¢nost,
— schopnost a rychlost téla odbouravat alkohol,
pripadné jiné latky,

— sklony k depresim.

Faktory psychologické

— silnd potreba péce,

— nizSi tolerance vadi bolesti,
— sklony k agresi,

— deprivace,

— nizké sebevédomi,

— psychické poruchy a mnohé dalsi.

Faktory socialni

— vliv rodiny,
— vliv vrstevnikd,
— vliv Skoly,

— vliv spolecenského postaveni a norem
(napriklad vztah spolec¢nosti k uzivani alkoholu).

Pri hledani priciny vzniku zavislosti je daleZité, z jakého Ghlu situaci hod-
notime. Dité muze tvrdit, Ze to byla zvédavost, co ho privedlo k drogam.
Rodi¢ naopak vidi vliv party nebo hleda pric¢inu sam v sobé, v partnerovi.
Pokud to odbornikiim v ambulanci dovolite, mohou spole¢né s vami pat-
rat jak v rodinné mapé, tak v cesté Zivotem vaseho ditéte. Pripravte se ale
na to, Ze nenajdete jen jednu jedinou pri¢inu. PGjde o mozaiku, ktera se
poskladala az sem, ke spolecné praci na cesté ze zavislosti ven.

Pfibéh z ambulantni praxe

18lety Marek chodi k nam do ambulance rok. Kvali pervitinu nedo-
délal stfedni skolu, v zadné praci nevydrzel, s rodi¢i ma nekonec-
nou rfadu konfliktd. Kdyz prisel poprvé, v 17 letech spolu s rodici,
rodice chtéli védét, kde udélali chybu, Ze jejich Marek si vybral
takovy zplsob Zivota? Marek mél do té doby dobré vysledky ve
Skole, mél kamarady, s rodinou normalné fungoval A jak sam rika,
jednou na zabavé zkusil pervitin a bylo to super. Nic vic, nic min.
Za tyden védél, Ze by to chtél zazit znova...



3. Cesty krajinou emoci
(emoce v lé¢bé i v rodiné)

V Ceském prostiedi zname Ctyfi barvy turistického znaceni: Cervenou,
modrou, Zlutou a zelenou. Za hranicemi Cech je mozné narazit i na Cer-
nou turistickou znacku. Turistické znacky nas pomohou provést touto
kapitolou a krajinou emoci.

Samoziejmé, Ze emoci momentalné zazivate mnoho. Ventilujete je od
rana do vecera, dusite je v sobé ¢i musite snaset emoce vasich nejbliz-
Sich. V adiktologické ambulanci nabizime cestu porozuméni vasim vlast-
nim emocim, jejich pfijeti, moZnosti jejich projeveni a na strané druhé
i schopnost vnimat emoce vasich nejblizsich. Emoce ve vztazich pova-
Zujeme za dulezité a v éCbé zavislosti jim tedy prikladame odpovidajici
prostor. Pomahaji nam orientovat se v tom, jak na tom jako jednotlivec
i rodina jste, jak vypada mapa rodiny, co nejcastéji citite.
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Vztek a hnév

Casto k nam prichazite po cervené znadce, vidite ,rudé”, jste nastvani,
vztekli, nahnévani na své déti a mozna i na sebe. Méjte hnév a vztek,
mate na né pravo. Je ndm to srozumitelné, pravdépodobné bychom se
ve vasi situaci hnévali také. Pfipada nam dulezité hnév a vztek pfi konzul-
tacich sdilet a postupné ho tak ze sebe dostavat.

Nadéje

Pfichazite po zelené, mate nadéji, jako trava a listi rasici zjara. Pojdme
ji spolecné upeviiovat, sbirat z ni silu do dalSich dni. Nadéje je dilezita,
stafi namornici by mohli povidat.

Smutek a stud

Nadéje ale mdze zezloutnout, tak jako listy a trava na podzim nebo pri
suchu. Kdyz jdete po zluté, z podzimnich dni pfichazi smutek, mozna
chladivy stud. Nékdy se stydite za situaci, v niZ se nachazite. Smutek ani
stud nejsou prijemné, zname to. Ale jsou dilezité a je potreba je sdilet
a neutapét se s nimi o samoté, kdy mohou pfilis narlst. Zkuste je pouzit
treba jako bod uvédoméni, Ze uz je potreba, abyste jak vy, tak vase déti,
situaci zacali ménit a obracet v lepsi Casy.

Vina, vycitky, strach a beznadéj

Cern4 cesta je cesta pocitii viny, vycitek, totalni bezvychodnosti a bez-
nadéje. Ci cesta strachu, ze mize byt jesté hirF. Ale vézte, Ze ani ta ne-
musi vést do jesté Cerndjii tmy. Rika se, Ze strach je emoce, ktera vzdy po-
souvala lidstvo dopredu. Bali jsme se tmy, ochocili jsme si ohen. Bali jsme
se se predatord, vymysleli jsme si G¢inné zbrané na obranu. Uvédomite-li
si sv(j strach, m(Zete tim aktivovat sv(j potencial pfijit na FeSenf situace.

Klid a spokojenost

A nakonec je tu znac¢ka modra. Vede klidné a spokojené jako reka. Kdyz
situaci s vasim zavislym ditétem zacnete resit a pouzijete-li pfi tom své
emoce, zaCnou se véci ¢asto ménit, obracet k lepsimu.

— Vase komunikace je diky vzajemnému sdileni emoci
otevienégjsi.
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— VSichni jste diky postupnému ventilovani emoci védomé;jsi si
sama sebe a své role ve vasi rodiné.

— Citite se casto spokojenéji, kdyz vyplavite svoje ,emocni
prehrady” a uz se jimi tolik nezatézujete.

Zaméstnanci v ambulancich si spolecné s rodici ¢i blizkymi projdou cer-
venou, zlutou, zelenou i Cernou trasou a pak se postupné dostanou na
modrou znacku spokojenosti a klidu. Zazraky samozrejmé slibit nelze,
z mista A do mista B se neni mozné dostat lusknutim prstu. Ale cestu,
ktera obsahuje postupné pokroky a malé posuny skrze emoce mizeme
doporucit.

Pfibéh z ambulantni praxe

Markété je dvacet osm let, s ni a jeji rodinou pracujeme vice nez
rok. Markéta brala nékolik let pervitin, zneuzivala alkohol, ma
zkusenost i s poruchou prijmu potravy. Po celou dobu jsme pra-
covali s konceptem, Ze jeji rodice si toho s ni zazili dost, byli na
ni nastvani, stydéli se za to, jaky poprask vzdy vzbudila na malé
jihoceské obci, méli o ni strach, citili vinu apod. Tomuto jsme se
vénovali dlouho. Po néjaké dobé, to uz jsme pluli po modré ces-
té spokojenosti, si i sama Markéta dovolila pustit emoce, které
v sobé vici svym rodi¢tm citila. | ona méla v sobé nastvani za
nékteré situace v détstvi a shledali jsme zdravym a jejich vztahu
prospésnym je spolecné sdilet. Markété to pomohlo, aby se stala
konecné dospélou Zenovu, prestala byt zatizena a brzdéna emoce-
mi spojenymi s jeji minulosti. S rodici, k nimz se do svych dvaceti
osmi let stale vztahovala jako ,mala holka”, ma konecné dospély
vztah.
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4. Co nefunguje - slepé ulicky
(nefunkéni pristupy)

v s v

Velmi zjednodusené mlzeme fici, Ze nefunkcni ¢i Spatné fungujici je v3e,
co se pohybuje v jakémkoliv extrémnim nastaveni. Bud je toho pro da-
nou situaci az prilis mnoho, nebo naopak pfilis malo. Toto jsou nejcastéj-
i nefunkdni situace tykajici se zavislosti.

Utajovani problému s drogami

Jak se na nas nase okoli (sousedé, kolegové, pratelé, pribuzni) bude di-
vat, az se dozvi, Ze nase dité ma potize s drogami? Nezavrhnou nas? Bu-
deme mit nadale dobré vztahy? Neudélame si ostudu?

Neni nutné sdélovat kazdému ve vasem okoli, co jako rodina prozivate.
Ale i vase dité je nuceno pfiznat si na rovinu a oteviené, ze ma problém
s drogami. Pokud ho chcete podpofrit, méli byste (spole¢né s terapeuty

13



v ambulanci) tuto situaci oteviené pojmenovat. Pokud vas situace nuti
lhat, vymyslet rizna nepravdiva vysvétleni, a to dokonce i velmi blizkym
lidem, je na misté zvazit zménu pristupu. M(ze se totiZ stat, Ze ve sna-
ze chranit svého syna nebo dceru ztratite dtvéru velmi dilezitych lidi.
Nékterym staci sdéleni, Ze nase dité ted neni doma (napf. prodavacce
v obchodé), jinym je potreba situaci dobre vysvétlit (naptiklad 12letému
bratrovi). Utajovanim své situace se u mnoha lidi pfipravujete o moznost
ziskat od nich podporu nebo pomoc, napriklad zjisténim, ze si podob-
nym problémem prosli taky.

Jako by se nic nestalo, nedostatek zajmu

Zjistili jste, Ze vase dité uziva drogy, probéhlo par opatfeni, syn i dcera
slibili, ze budou v poradku a rodina se opét vratila do zpUsobu zZivota
pred drogami. O nicem kolem drog uz se nemluvi, stejné jako se nemluvi
o tom, co se stalo. Je to vyfesené, opravené, jde se dal.

Pokud na sobé dité pracovalo v néjaké lécbé nebo terapii, maji rodice
nékdy pocit, Ze neni diivod, aby se sebou nebo kolem sebe cokoliv mé-
nili. Zménit se musi dité, které to prece taky slibilo. Rodi¢ divéfuje a véri
slibim, ale nijak neovéruje jejich plnéni, nezabyva se tim, co je potreba
v rodiné délat jinak, aby mohly byt sliby a plany ditéte realné. V rodiné
nejsou (stejné jako drive) definovana pravidla, hranice nebo pozadavky.
U dospivajiciho ditéte snadno vznika pocit malého zajmu, a tim i prostor
pro navrat k plvodnimu chovani spojenému s drogami.

Prisna kontrola, dohled, stoprocentni prehled

Opakem predchoziho pfistupu miZe byt snaha rodic¢d mit neustale pre-
hled, co se s jejich potomkem déje. Chtéji mit informace o vSem, co je-
jich syn nebo dcera délaji, ¢im se zabyvaji, s kym se schazi, zda na drogy
znovu nemysli apod. Zajem je obrovsky, zahlcujici a pro dité postupné
unavujici. Dité prichazi o sv(ij osobni prostor, o svoje soukromi. Ma prilis
organizovaného a kontrolovaného ¢asu a nedostatek volného casu pro
sebe. V pocatcich mize takto nastavené rodinné prostredi pfijmat, ale
postupné bude hledat, jak z kontroly uniknout, nebo bude prozivat po-
city neddvéry, neschopnosti, nekompetentnosti.

Pomoc ve vsem = délani vSeho za dité

Jde o priliSnou péci s malou mirou zodpovédnosti danou ditéti. Nékdy
ma rodi¢ pocit, Ze spoustu véci vi, umi, délal, zazil, snadno vidi, co je
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potfeba a s vétsi lehkosti mize leccos udélat misto svého potomka. Ale
dité se potrebuje véci naucit, a to tak, Ze prekonava prekazky, déla chyby,
nékdy mu to nejde, dosahuje cile, ktery neni snadny.

Nez se pustime do pomoci svému ditéti, je treba si vyjasnit nékolik véci:

1. Byli jsme o pomoc pozadani?

2. Je nase pomoc skutecné potrebna? Staci nase podpora jen
v roviné projeveni zajmu, pripadné rady? Potrebuje dité,
abychom ho spiSe motivovali a podpofili, aby mélo pro danou
véc odvahu?

3. Coje dité schopné udélat samotné?

4. Je mozna dohoda podminek rodi¢ovské pomoci, pfipadné
domluva, Ze naopak dité v né¢em pomuze rodicam?

Cilem ale neni pomoc svému ditéti naprosto odmitat: ,Jsou to tvoje pro-
blémy, ty sis to zpUsobil, ty si to vyres.” Situace, kdy pomoc jiz dopredu
opakované zamitame, vytvari pro dité pocit naSeho nezajmu o néj, ne-

motivuje ho.

Prislib velkych dart

Nékdy vypada jako cesta z drogovych potizi dat ditéti dost velkou mo-
tivaci, slib né¢eho mimoradného. ,Prestanes-li, koupime ti byt...", ,Poje-
des na pal roku do Ameriky, kdyz..."” V takové chvili rodi¢e nabizi svému
potomkovi, ze zazitky s drogami prebiji nécim silnéjSim, zajimavéjsim
a lakavéjsim. Jakékoliv mimoradné véci a odmény odvadéji dité od sebe
samého. Nedéla véci pro sebe a pro zménu, ale proto, aby ziskalo néco,
co je pro néj v tu chvili jesté lepsi. Co nabidneme, az bude byt koupeny,
jaka nova motivace ho na cesté bez drog udrzi? Kolik drahych a skvé-
lych zazitk( a odmén budete schopni pfistich nékolik let platit? Odména
a ocenéni v podobé mimoradného darku pfrijit mdze, ale neméla by byt
hnacim motorem zmény. Nabizet mimorddnou odménu lze ve chvili, kdy
se véci dobre dafi a dité na cesté zmény nachazi uz motivaci v sobé.

Vydirani, manipulace

Vétsina rodicll je ochotna udélat témér cokoliv proto, aby svému ditéti
pomohla vratit se zpét na cestu zivotem bez drog. Pokud se to nedafri,
umi nékdy svdj tlak na zménu v Zivoté zesilit tak, ze se jedna o vydiran{
nebo o manipulaci. ,Jestli s tim neprestanes, umru.” ,Jestli ted odejdes,
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uz mé nikdy neuvidis, domu uz té nikdy nepustim.”, ,To kv(li tobé je ma-
ma nemocna.”,Slib mi, Ze nebudes veler nikam chodit, stykat se s nikym
z party a dostanes ode mne cokoliv, co si budes prat.” ,Nem(Zzes ted
odejit ven, vis, jak mi bude, probre¢im cely vecer, budu se o tebe bat,

nebudu spat... Ja vim, Ze mé mas rad a nedopustis to.”

Soucasti vydirani byva i vyhrozovani vécmi, které nejsou pravdivé, nejsou
realné nebo vite, Ze se stejné nestanou. Jak vydirani, tak manipulace ne-
dava prostor ditéti pro jeho rozhodnuti, jeho volbu. A moznost vlastni
volby je dualeZitd i za tu cenu, Ze to bude volba Spatna a nikoliv ta, kte-
rou byste si prali. Nelze nikoho donutit, aby délal to, co si preje nékdo
jiny. PFilis velky tlak navic umi u ditéte danou cestu znevérohodnit pravé
proto, Ze ho do dané véci nutfi; s o to vétsi vervou se ji umi branit. Co ale
udélat mlzete, je nastavit hranice tak, aby vas potomek svymi Spatnymi
rozhodnutimi jesté vice nezhorsoval Zivot vam nebo dalSim ¢lendm ro-
diny.

Duvéra partnerovi ditéte (kamaradovi)

Kdyz se objevi problém s drogami, byvaji rodic¢e zoufali. Znovu prehod-
nocuji, nebo teprve zjistuji, jaci lidé patfi do okruhu pratel jejich ditéte,
kdo z nich patfi spiSe do drogového okruhu a kdo je, co se tyce drog,
bezpecny. Pochopitelnou snahou je podpofit dobré a bezpecné vztahy
kolem svého ditéte. Pokud se kolem vaseho ditéte objevi nékdo, kdo
mluvi tak, Ze ndm to zni velmi rozumné, drogy odmita a navrhuje, Ze si
vezme situaci vaseho ditéte do svych rukou, miZe se to jevit jako dob-
ré feseni. U divek (dcer) je schopny takovou roli sehrat vyrazné starsi
partner, ale mGze to byt i starsi partnerka syna nebo jen starsi kamarad
ditéte. Mlze nabizet, ze dité pljde bydlet k nému, on na vSe dohlédne,
0 vSe se postard, v jeho pritomnosti uz zadné problematické chovanf{
nebude. Ve skutecnosti se mize jednat o ¢lovéka, ktery ma sam potize
se zavislosti na drogach, ale umfi své problémy pred vami dobre skryt
a rozumné promluvit.

Zjistovani, i je to vina

Slepou uli¢kou v situaci, kdy se odhali zavislostni problém, je hledanf{
vinika. Je to vina ditéte? Malo si vazilo toho, co ma? Zneuzivalo ddveéru
rodicd? Je to vina otce, ktery travi mnoho hodin v praci a nemél nikdy

Cas se ditéti vénovat? Je to vina matky, ktera byla ochotna vse pro dité
zajistit a udélat? Je to vina sSkoly, ktera déti spravné nevedla? Je to vina
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Spatnych kamaradd, ktefi dité zkazili, svedli na Spatnou cestu? BohuzZel
za celou situaci neni jen jedna osoba nebo jedna véc, kterd problém zpU-
sobila. Obvykle jde o soubéh mnoha okolnosti, které vznik drogovych
potizi u syna ¢i dcery akcelerovaly. Podstatnéjsi otazkou v této situaci
z(stava, co mizeme délat jinak, jaké zmény udélat ve svém pfistupu k sy-
novi nebo dcefi, abychom je mohli nasmérovat ¢i podpofit v setrvani na
cesté bez zavislosti.
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5. Ctyfi cesty a ktera je spravna?
(mozné zplisoby reseni)

Predstavme si zavislost vaseho ditéte a vse, co se kolem toho u vas doma
déje, jako krajinu. Cesty touto krajinou jsou mozné zplsoby resenfi vasi
situace. Krajina byva rlizna a zpUsoby, tedy trasy, kterymi krajinou chodi-
me, byvaji také rozdilné. | zavislost vasich déti ma podobu rdznych cest.

Na zakladé kazdodenni praxe mdzeme mluvit o ¢tyfech hlavnich zpUso-
bech cestovani po krajiné.

Jisté a spolehlivé, s rozvahou

Mnozi chodi jen po vyznacenych trasach, protoZze vi, odkud a kam vedou,
vi, co je na nich ¢eka, jsou to trasy legalni a chodi po nich vétsina spolec-
nosti. Chodi se po nich na jistotu a spolehlivé.
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Co nejrychleji k cili

Jindy lze zvolit zkratky, zvaZit a rozhlédnout se, jestli tu nahodou neni
néjaka jednodussi a rychlejsi cesta. Jde o to, dostat se rychle a snadno
do cile.

Riskantné, odvazné se silnym zazitkem

Nékteri riskuji a bez ohledu na obavu o svij majetek, zdravi ¢i dokonce
zZivot zvolili krkolomnou cestu po skale rovnou dold. Hlava nehlava, jen
kdyz je to poradny a silny zazitek.

Opatrné a bojacné

A jsou situace, kdy strach a obavy brzdi rozhodnuti, zda se na cestu va-
bec dat, a vyvolava otazky, jestli neni lepsi pockat na lepsi podminky.
Nékdy je strach tak silny, Ze nedovoli nikam jit a radi zlstat doma.

Kdyz se vase dité rozhodne pro abstinenci, vzpomerite si na toto: Vasi
zavisli blizci, jakkoliv to nemusi platit Gplné a vzdycky, se pohybuji ve
druhé az ¢tvrté z vySe popsanych skupin, nékdy mezi nimi i prechazi.

Jsou budto:

— Zkratkafi, ktefi chodi zkratkami. Znamena to, Ze maji néjaké vétsi
¢i mensi trable v dusi, v praci ¢i ve vztahu a nemaji dovednost
tyto potize zvladat tak jako my ostatni. Voli si tedy za pomocnika
alkohol ¢i drogu. S alkoholem jsou otevienéjsi, odvaznéjsi,
schopnéjsi, vykonnéjsi, vice sexy. Prosté takovi, jaci by chtéli byt.
Samoziejmé je to jenom zkratka. Netrva dlouho a uvédomi si, Ze
s alkoholem ani drogou své problémy stejné nevyresi. Naopak,

situace je jesté horsi, stanou se zavislymi.

— Hazardéfi zase své trapeni zakryvaji frajefinou: ,Ne, nic mé
netrapi, podivej, jak jsem v pohodé”, feknou a skoci z patnacti
metr( Sipku do zatopeného lomu. Stav opilosti ¢i sjeti se drogou
jsou tomuto skoku dosti podobné, je to adrenalin, a to oni
vyhledavaji. Ze se z adrenalinu stane ¢asem jen zévislost, tupa
a nezazivna nutnost opatrovat si dalsi a dalsi davku silného
zazitku, je nasnadé. Kazdopadné kazdy zavisly si zpoc¢atku mysli,
Ze jeho pfipad to nebude.
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— Bazlivci sedi doma. Svéta se z rznych divod boji, at uz zazivaji
malo dvéry v druhé ¢i v sebe samé. Nékdy byvaji Gizkostlivi ¢i

depresivni. Nevi o tom, Ze se tento stav da resit terapeuticky i
léky a jako lé¢bu voli drogy nebo alkohol.

Ted, kdyz jste se svym potomkem prisli do poradny, bude vasim spo-
le¢nym Ukolem dostat ho do skupiny prvni. Tedy zorientovat se v kraji-
né, zjistit, jaké jsou pred vami cesty a vybrat z nich tu nejvhodné;si, nej-
s terapeuty prostudujete poradné cestu na mapé a pokusite se spravné
precist vsechny symboly, které se na cesté nachazeji a mohou ji ovlivnit.
A nakonec spolecné vyberete vhodné a odolné vybaveni na cestu a date
vasemu ditéti veskerou podporuy, aby se po této cesté rozhodlo jit, jak-
koliv to tfeba neni jeho styl.

— Zkratkaf: Dejte svému ditéti podporu, aby uz ve svété
nevolilo zkratky, které ke skute¢nému cili stejné nevedou.

— Hazardér: Dejte mu podporu nevyhledavat cestu vzruseni

z alkoholu a drog. Pomozte mu najit jiné zpUsoby, jak zdravé
zazivat adrenalin.

— Bazlivec: Dejte mu podporu, odvahu a silu vyjit zdomu do svéta,
kterého se boji.

v/ v

K bezpecnému putovani po spravné cesté slouzi Citelna mapa, tj. pevné
nastavené hranice kudy jit. Ty obnasi predevsim jasné dohody mezi rodi-
¢i a détmi jak a co bude.

Mdize se jednat napf. o:
— Casy odchod a pfichodu domii. (A co stane, kdyZ nebudou
dodrzeny?)

— Pravidelnou dochazku do skoly ¢i prace. (A co se bude dit,
kdyz budou absence?)

— Osoby, s nimiz se nebude vase dité stykat. (A co se stane,
pokud se s nimi setka?)

— Mista, na ktera bude ¢i nebude chodit. (A co, pokud tam
dal bude chodit?)

— Pravidelnost dochazeni do ambulance ¢i na testovani.
(A co kdyz prestane chodit?)
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Zalezi samozrejmé na véku ditéte, vaSem vztahu s nim, predchozich zku-
Senostech a oteviené komunikaci. V tomto vSem vam v ambulanci radi
pomuzeme se zorientovat, pom{zeme vam nastavit jasné a vymahatelné
dohody a pravidla.

Pfibéh z ambulantni praxe

Nestastna maminka Kvéta a jeji syn Tomas, zavisly na pervitinu. Do
ambulance chodi uz par mésict a ¢asto sklouzavaji k podobnému
modelu. Tomas ma néjaky prasvih, napf. nepfrisel do prace, ma-
minka na néj uhodi, Ze bude-li se to opakovat, vyhodi ho z domu.
Za tyden je dalSi problém - Tomas prodal néjaké matciny véci,
matka mu opét vyhrozuje, ze stane-li se to jesté jednou, pljde
z domu. Oba ale vi, ze k vyhazovu nikdy nedojde. Maminka v tu
chvili mozna mysli svou vyhruzku vazné, ale neni tak jednoduché
vyhodit své dité na ulici. A Tomas si dal dél, co chce. Nemaji totiz
pevné nastavené hranice a Tomas si tedy neni védom zadnych
skuteénych disledkd svého zavislého chovani. U¢ime maminku
pouZivat realné a uskutecnitelné argumenty a Tomase slySet mat-
¢in strach o néj a vidét nutnost domluvy dodrzovat. Maminka pre-
stava pouzivat argument vyhozeni z domu, ale zaroven prestala
Tomasovi dopravat dosud samoziejmé véci (napr. pro néj prestala
varit), protoze ji neprispiva na domacnost. Tomas si zacina uvédo-
movat, ze mu fetovani nem@ze donekonecna prochazet.
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6. Cesty komunikace (jak a o ¢em mluvit)

V odborné i popularni literature najdeme mnoho typt a druh komu-
nikace. Opét si je mlizeme trochu zjednodusit turistickym znacenim.
Mame tu zase Cervenou, Zlutou, zelenou a modrou. VSechny barvy cest
jsou daleZité, vsemi se da chodit, kaZzdou z nich si lidé zaZiji a vSechny

dohromady vedou k tomu, aby Zivot vasich déti i vas byl spokojené;jsi
a kvalitnégjsi.

Pojdme se podivat o ¢em vSem je potieba mluvit:

O vzteku a nastvani, je tfeba mluvit asertivné

Cesta po Cervené souvisi, jak uz vite, s emocemi hnévu, vzteku, nastvani.
Dale si k tomu pridejte ale i asertivitu, zdravé prosazovani svého nazoru
a postoje. Je dulezité, aby bylo jasno. Jste-li nékdy ve vztahu k vasemu
ditéti nastvany, citite vztek, je potreba jej ventilovat. Je dllezité se spo-
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lecné s terapeutem naucit formu takového ventilovani, protoze pravé
tato emoce ma Casto tendenci nas ovladnout. Ale nestydte se a budte
otevreni a Citelni v tom, co se vam déje.

— Neni dlivod, proc by vas vase dité nemélo zazit pravdivé, tj. nékdy
dost nastvané.

— Neni dlivod, pro¢ by nemélo vidét, ze mate jasny postoj, na
kterém trvate a ktery po ném vyzadujete. K tomu, Ze bere drogy i
pije pres miruy, logicky patfi néjaky dopad na jeho okoli, a toho by
si vase dité mélo byt védomo.

V ambulantni praxi to znamena ne neefektivni obvifiovani a souzenf va-
Sich déti, ale autentické a osobni véty tohoto druhu:

— ,Stve mé, e se na tebe uz nem(izu spolehnout, vcera jsi mi néco
slibil a nedodrzel jsi to.”

— ,Stve mé, Ze jsi mi zase sebral penize.”
— ,Boli a trapi mé, kdyz [zes."”

— ,Rozhnévalo mé, kdyzZ jsem zjistil, Ze chodiS za babickou a tahas
z ni penize na drogy.”

— ,AZ mé pristé zase poprosis o penize na autobus do skoly, nedam
ti je, protoze jsi tam uz nékolikrat za sebou nejel a penize jsi
utratil za chlast. Musime to vyresit néjak jinak.”

O smutku, beznadéji a uzavirani se

Cesta po zluté souvisi s podzimni atmosférou, smutkem, beznadéji a také
s uzavirenosti, nechuti, opatrnosti a neochotou komunikovat.

— Nékdy se citite Gplné paralyzovani, mate pocit, Ze se neda nic
délat. Praveé jste zjistili, Ze vase dité pravdépodobné bere drogy

(napf. nasli jste u néj pytlicek s né¢im bilym) a misto toho, aby to
s vami fesilo, odeslo nékam pry¢. Co ted?

— Jindy mate z komunikace strach. Mate pocit, Ze moZna néco neni
v poradku, ale bojite se zeptat. Premyslite, jak tajné udélat ditéti
testy na drogy, protoZe si nedovedete predstavit, Ze byste se ho
zeptali naptimo.

— Stydite se, Ze by se to mél dozvédét jesté nékdo jiny, napfr.
kolegové v praci ¢i prarodice.
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Je dulezité pravé v tuto chvili prijit do ambulance, klidné i bez déti. Déti
prizveme zahy, az vy budete pfipraveni. Prijdte si udélat jasno, co citite,
Ceho se bojite, za co se stydite a pojdme spolecné najit cesty, jak o tom
s ditétem mluvit. Ambulance je anonymni, od nas se nikam nic nedonese.

O chybach, strachu, nejistoté

Na cesté po zelené se ucite rist. Jako trava zjara. Uz spolupracujeme
vsichni spole¢né, véetné vaseho ditéte. Ulite se o problému komuniko-
vat a prirozené délate chyby. Jako spravni zelenaci. Nevadi, néjak se zacit
musi.

— Ve vzajemné komunikaci s ditétem dal hledate a davate hranice.
— Davate najevo, co pro vas je a neni tolerovatelné.

— Ucite se vzajemné empatii, naslouchani si navzajem
a ohleduplnosti vici sobé. Ucite se snaset frustraci.

— Jste dostatec¢né pripraveni bavit se o své zranitelnosti,
krehkosti, pochybnostech a nejistotach.

Ucite se rikat véty, jako:

— ,Rad bych ti véFil, Ze uz je vSechno v pohodé, ale jesté
na to nemam, dej mi ¢as.”

— ,Bojim se, Ze az uvidis své kamarady, zase se jimi
nechas stahnout zpét.”

wvvr

— ,Jesté nevérim, Ze u sebe mizes mit tolik penéz
a neutratis je. MGZzeme se domluvit, Ze si jich vezmes
méné. Budu pak klidnégjsi.”

Mluvit o duvére a klidu

Prosli jste si tzemim hnévu a vzteku po Cervené znacce. Prosli jste si
Uzemim studu a strachu po Zluté. Prosli jste zelenou a naucili se spolu
otevrené a efektivné komunikovat.

A nakonec je tu modra. Pravé k ni sméfuje prace v ambulanci. Po Case,
ktery je vyplnén usilovnou praci kazdého z vas na sobé a rodinnych vzta-
zich, zacnete zazivat klid. Treba i najdete odvahu k velkorysosti. Kone¢né
vidite a citite, Ze vasemu ditéti mizete véfit.
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— 0K, odjizdime na dovolenou, dim mas na starosti a véfime ti,
Ze se tu nic, co by se nam nelibilo, nestane.”

— ,Ani mé nenapadlo, Ze bych o tebe mél mit strach.
Vim, Zze ti mazu vérit.”

Jak jsme o tom uz nékolikrat psali. Cesta do tohoto bodu neni jednodu-
cha a kratka. Trva rGzné dlouho a ma spoustu nastrah. Nenf ani jisté, ze
musi dopadnout idealné. Nemusi. Ale mate-li zdjem na tom, aby dopadla
co nejlépe, komunikace, jejiz podoby jsme si tu popsali, bude vasim nej-

vvvvvv
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7.

Motivace. A jak to s ni je?

(jak podpofrit rozhodnuti k lé¢bé)
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Pribéh z ambulantni praxe

Pfichazi otec s dcerou, unaveni, vyfizeni, v beznadéji. Jeho Zena
a jeji maminka uz dvacet let pije a nikdo s ni nemdGze hnout. Ma
za sebou dvé lécby, kterymi prosla jak horky nGz maslem, bez
Skrabnutfi, bez sebereflexe a okamzité po odchodu z lé¢by zacala
pit znovu. V souvislosti s alkoholem ma za sebou fadu opravdu
vaznych araz(, které by jiny diichodce mozna ani neprezil. Ona
si z nich nevzala ponauceni a pije dal. Jeji jatra maji tak vysoké
hodnoty, Ze ji doktor doporucuje transplantaci. Je ji to pry jedno,
at si klidné umfre, vék na to ma. Vnuci se s ni nechtéji vidat, dcera
s ni ma kontakt sporadicky. Nevadf ji to. Jeji muz ma pocit, Zze

mu nezbyva nez trpné hledét na to, jak se zena jeho Zivota upiji
k smrti. ProtoZe ona ve svém piti nevidi problém. Neni motivo-
vana k jakékoliv zméné. Pribuzni vyzkouseli spoustu véci, které
obvykle blizci zavislych zkouseji, oviem bez vysledku. Stali jsme
tedy nad mapou, ktera byla velmi dobre prehledna, ale nevidéli
jsme absolutné zadné cesty.

Nakonec jsme se shodli na tom, Ze jejich Zena a matka zatim nenf
motivovana ke zméné. Tézko ji pfimét, aby chodila do nasi ambu-
lance, kdyz zadny problém nevidi. Dohodli jsme se, Ze klienti svou
maminku a Zenu neopusti, ale nebudou ji ani podporovat v piti:
nebudou ji vozit do obchoduy, kde si kupovala alkohol a domluvi
se sousedy, aby ji ani oni podobny servis neposkytovali. Postup-
nym omezenim zdrojt a podpory k piti se spolecné pokusime po-
mali¢ku probudit jeji motivaci a uvédomit si, Ze ma problém, ktery
je potreba resit.

»A ted nam poradte, odbornici!”

V ambulanci se velmi ¢asto bavime o tom, ze s motivaci to viibec neni
jednoduché. Nez dojde k rozhodnuti ke zméné Zivota, chvili to trva. Sa-
motné rozhodnuti k lécbé ¢i abstinenci je vlastné az pokrocilou fazi
procesu zmény.

Prvni fazi je obdobi, kdy problém zavislého vidi predevsim jeho nejblizsi.
Ti mu domlouvaji, radi, snazi se ho napravit, nasmérovat ho ke zméné.
Obvykle to nikam nevede. Zavisly, jakkoliv si pravdépodobné je védom
problému, si své chovani obhajuje. Nemysli to zle, zalezi mu na dobrém
vztahu s blizkymi. Obhajovani je komunikacni reflex, nase pfirozena
a automaticka reakce na napravovani od okoli. Vétsina z nas nema rada,
kdyz nés druzi napravuji. A ¢im vice jsme napravovani, tim vice se obha-
jujeme.

Vasim tkolem v této fazi je nechat svého blizkého zazit a uvédomit
si rozpor ve svém zivoté. Rozpor mezi tim, jak Zije a tim, jak bych zit
chtél. MzZete mu napfr. davat najevo, jak se méni vas vztah k nému, jak
negativné na vas dopadaji dlisledky jeho zavislého chovani.

Vérte tomu, Ze tento rozpor zaziva nékdy kazdy zavisly. Jen se jim o tom
tézko mluvi. Lepsi je délat ramena, Ze jsou takto spokojent. Zit v takovém
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rozporu a obcas si ho uvédomit, je prvni fazi procesu zmény. Pro vas je

vvvvv

zdaleka nic délat nechce.

Neméné dlezitou aktivitou je dat vaSemu ditéti podporu, aby za-
hlédlo, Ze ma schopnosti a viru zménu uskutecnit. Teprve pfi kombi-
naci chténi svij Zivot zménit a viry v sebe, mliZze vas potomek odstarto-
vat cestu, ktera ke zméné povede.

V dalsi fazi se pak vase dité zkousi zménit.

Prichazi okamzik, kdy se samo rozhodne ke zméné a zacne hledat
cestu ke spokojenéjSimu zivotu. Zde je predevsim treba vasi podpo-
ry, trpélivosti, otevienosti, ale i pozornosti. Jako se batole uéi chodit
a pada, stejné tak vase zavislé dité se udi zit jinak a obcas to nezvladne.
Po nékolikamési¢ni abstinenci se napf. napije ¢i si da drogu. Toto selhé-
ni (relaps) reste, ale nemusite hned propadat panice. Pokud se relapsu
dostatecné a vcas vénujete, pokusite se najit, proc a jak se stal, maze se
stat pouhym klopytnutim na cesté ke zméné. Padem, z néhoz se vase
dité naudi, jak chodit lépe.

| nadale mize vase dité zazivat rGzné rozpory a vy s nim. Jeho motiva-
ce bude chvilemi sldbnout ¢i bude citit odpor ke zméné. Mdze byt jako
vzteklé malé dité, které se zlobi, Ze mu néco nejde tak samozrejmé jako
dospélému. Vasim Gkolem bude obrnit se trpélivosti a véfit mu, Ze to
nakonec zvladne. Jakkoliv to mGze trvat dlouho.

Nakonec si jesté jednou zopakujme vasi moznou tlohou na cesté fazemi
zmény vaseho ditéte:

— Zkuste chapat a uvédomovat si, v jaké fazi procesu zmény
se vase dité nachazi.

— Vzpomeiite si na efekt ,,napravovani” a ,obhajovani”
a jeho nefunkcnost.

— Sdilejte své emoce misto toho, abyste dité soudili.

— Popisujte situaci a davejte najevo zajem, nez abyste
své dité hodnotili.

— Pomozte svému ditéti zazit rozpor toho, jak Zije
a jak by zit chtélo.
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— Pomozte mu uvédomit si, Ze ma zdroje, schopnosti
a napady své touhy uskutecriovat.

— Pomozte mu probudit viru v sebe a silu v sobé.

— V okamziku jeho rozhodnuti se zménit mu pomozte
drzet se jeho schopnosti, viry a sily.

— V dalsi fazi, kdyZz se ke zméné rozhodne, mu pomozte resit
a ustat netspéchy, okamziky slabosti a pochybnosti o sobé
a svém rozhodnuti.

— Nadale pfi ném stljte, protoze cesta k Gplné Gzdravé
ze zavislosti je dlouha.

Nezapomeiite, Ze nejste sami. Ve vSech vySe zminénych okamzZicich vam
odbornici v adiktologické ambulanci nabidnou svou podporu pfi dopro-
vazeni na spole¢nych konzultacich. Ve dvou se to lépe tahne, ve tiech i
Ctyrech jesté lépe.
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8. Na cesté ke zméné (faze zmény)

Zména je proces, ne jednorazova nahla udalost, a to jak v bézném zivo-
té, tak v boji se zavislosti.

A jako v kazdém procesy, i tady prochazime urcitymi fazemi, ve kterych
se mGzeme pohybovat riizné dlouho a rdznymi sméry.

Dobrym prikladem je Kolo zmény (podle konceptu J. O. Prochasky
a C. C. DiClemente)

Kolo zmény. Jednotlivé faze podle konceptu
J. O. Prochasky a C. C. DiClemente (1982)

Pred
uvazovanim

UvaZovani

Rozhodnuti

Pfed uvazovanim - nezajem, neuvazovani o zméné, nehledani cesty.
UvaZovani - vazné uvazovani a zvazovani potieby a zplsobu zmény.
Rozhodnuti - rozhodnuti ke zméné, plan akce.

Akce - uskutecnovani planu, prace na zméné.

Udrzeni zmény - pfijeti zmény a jeji zafazeni do Zivotniho stylu.

Relaps - selhani (nemusi znamenat konec zmény, ale navrat do kteréko-
liv faze zmény).
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Kdekoliv je moZné na cesté zmény z kruhu vystoupit, vratit se o krok
zpét, ale aby zména mohla byt trvald, je potreba projit dostate¢né dlou-
hou fazi udrzeni zmény - v pripadé zavislosti jde nejcastéji o udrzeni
abstinence, o zménu rodinnych pravidel a nastaveni hranic. Pro blizké
zavislych to znameng, Ze na cesté zménou musi pouzivat trosku jinou
cestovni vybavu, nez méli doposud.

31



9. Jak je to s tou konzumaci alkoholu?

Stojite pred rozcestnikem, vidite, Ze k cili vede nékolik cest a nevite, pro
jakou se rozhodnout. Cervena znamend narognou cestu pres kopce, ale
slibuje zajimavy vyhled, modra vas povede klidnou cestou podél reky,
zluta mifi pres vesnice, kde bude asi rusno.

S podobnym dilematem se jisté setkavate, kdyz prijde Fec na piti va-
Seho potomka a kdyz (idealné spole¢né) zvaZujete, jakou cestou se
vydat.

Vy mate pocit, Ze uz toho bylo dost a Ze by vase dité mélo prestat. Nejra-
déji byste zvolili naro¢nou cervenou s vyhledem na kvalitné&;jsi spole¢ny
Zivot. Va3 syn ¢i dcera ale ¢asto mivaji dojem jiny, prece by stacilo jen
mali¢ko ubrat, pit o trochu méné a viechno by bylo v poradku. Nejradéji
by volili pohodlnou modrou. Nedovedou si predstavit, Ze by se se svou
zavislosti a chuti na alkoholu rozloudili Gplné. Navic vsichni kolem prece
tak trochu piji, nem(Zzou prestat Gplné, byli by kazdému pro smich.
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V oblasti alkoholu je toto rozhodovani opravdu tézké, ceska tradice je
(bohuzel) viudypiitomna. V Cechach vlddne pivo, na Moravé vino, ve
Slezsku pélenka, ale nejlépe je jim vSiem pohromadé a pokud mozno pfi
kazdé vétsi ¢i mensi prilezitosti. Vyzkumy uvadi, Ze kolem péti procent
Cech pije tzv. ,problémové” a dalsich dvacet procent ,rizikové”, to
uz je ctvrtina naroda, co svou konzumaci nezvlada. Pficemz nezvla-
danim je mysleno, Ze si neuméji fici stop, jakkoliv je evidentni, ze se
piti alkoholu negativné podepisuje na jejich zdravi, psychice, vzta-
zich s blizkymi ¢i vykonu v praci. Dalsi polovina pak pije taky a piti se
bohuZel nevyhyba ani mladezi. V tomto ,sportu” v celosvétovych zebfic-
cich, vzdy stojime na stupinku vitéz(.

A vase dité by mélo patfit k zbyvajici jedné Ctvrtiné naroda, ktera nepije?

Néktefi tu predstavu neunesou a chytaji se jakéhokoliv stébla. | odborni-
ci jsou v této oblasti rozdéleni:

— Néktefi jsou zastanci Cervené znacky - tj. radi a vedou k tplné
a dozivotni abstinenci a jediné tuto cestu povazuji za Gspésnou.

>

— Jini si naopak dovedou predstavit, ze by zavisli pili ,méné” ¢i ,za
néjaky Cas"” a na tuto variantu je postupné pripravuji.

V médiich se vede obdobna bitva, na jedné strané tu jsou varovani pred
riziky alkoholu (od poskozent jater, traviciho systému, srdce az po rtizné

.....

byl fidi¢ pod vlivem alkoholu), jini zase nabadaji k vychové k ,spravné-
mu*, tj. mirnému a rozumnému piti alkoholu.

Jsme tedy na rozcesti:

— Je mozné (a mnohdy Zadouci) prestat pit Gplné.

— Je mozné pit méné a mit svoje piti pod kontrolou.

Chapeme, ze na této krizovatce Casto preslapujete a tahne vas to tam
i tam. Je lépe si proto pfipomenout, ze preslapovat je lepsi:

— S jasnymi a nezkreslenymi vyhlidkami, kam které cesta povede.

— S védomim toho, jaké vyhody a rizika nam piti prinasi.

— Se spolecnou komunikaci a vzajemnym sdilenim celé rodiny.
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Pojdte se s timto hledanim spravné cesty podélit s odborniky, pojdte pfi
konzultacich spolecné hledat tu spravnou barvu, po které jit. V ambulan-
cich vdm pomohou cestu vidét strizlivé a objektivné a vy se pak budeme
moci rozhodnout v podobném duchu.

Pribéh z ambulantni praxe

Karel k nam dochazel asi tfi mésice. Prisel s tim, Ze kdyz dorazi
domu z hospody, chova se agresivné. Jednou rozbil susak na pra-
dlo, jeho zena z néj méla strach a jeho to mrzelo. Uz nechtél, aby
se ho jeho blizci bali, chtél s pitim néco délat”.

KdyZ jsme rozebirali situace z poslednich mésict a let, prisli jsme
spolecné na to, ze se takto chova, kdyz pije s kamarady pivo a tvr-
dy alkohol. Kdyz si d& jedno pivo po praci ¢i sklenicku vina se svou
zenou, jeho chovani je jiné. Karel tedy zacal ménit své navyky,
s kamarady si chodi uz jen zahrat fotbal, ale pit s nimi po sportu
nejde, tusi, jak by to skoncilo a nestoji o to. Zasadné se také zacal
vyhybat tvrdému alkoholu, také tam vi, jak by to skoncilo. S zZe-
nou se obcas napije vina. Agresivni uz nebyva, pochvaluje si, jak
je Zivot lepsi. Nedavno dokonce zménil i praci. VSechno, na ¢em
jsme se domluvili se darf, je spokojeny.
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10. DUm, kam nezatéka aneb
»sucha domacnost” (jak vytvorit bezpené prostied)

S vami a vasimi blizkymi se setkavame ve chvili, kdy hledame nejvhodnéj-
Si cesty, po kterych jit dal a také vhodnou cestovni vybavu. Zkoumame
mista a situace, ve kterych se pravé nachazite a pomahame se zoriento-
vat. Je ale jedno misto, které my odbornici zname tak maximalné z va-
Seho vypraveéni. Prostor, kde jste jen vy se svymi blizkymi, mate tam své
soukromi, a tak by to spravné mélo byt. Je to vase domacnost, byt, dim,
prosté misto, kde spolec¢né Zijete i se tam potkavate.

DuleZité je, aby toto misto bylo: intimni a soukromé, ale hlavné bezpec-
né.

vvvvvv

dlaha a pevné zdi. Do vaseho bytu ¢i domu by totiz nemélo téci. Ani
horem ani spodem. Proto:
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— Vase domacnost by méla byt sucha, to znamena bez alkoholu.

Mate-li chut podpofit vaseho blizkého ve skvélém rozhodnuti
abstinovat, nestavte mu do cesty zbyteéna pokuseni v podobé
zasob vina ve sklepé, plného baru tvrdého alkoholu ¢i
vychlazenych piv v lednici.

Rozhodnutfi vasich blizkych je zpocatku kiehké a proto vasi blizci po-
trebuji néjakou chvili jit s pomoci berli¢ek, nez budou mit dostatek sil,
aby zvladli nastrahy a vSemozna pokuseni naro¢né cesty sami a s pev-
nou vuli. Takovou berli¢kou budiz ,,sucha domacnost”. Vase navstévy
jisté pochopi, Ze zrovna mate jiné priority, nez je hostit alkoholem
a vasi blizci budou radi, kdyz nebudou muset doma zapasit s chuti jit
se vecer tajné napit.

— Zavislost na alkoholu souvisi se silnym nutkanim se napit

i mnoho tydni od zapoceti abstinence.

v

Rikdme tomu ,chuté” ¢i ,bazeni” a kazdy zavisly se musi naucit néco
délat, aby je zahnal. KaZdopadné neni tfeba ucit se tomu chozenim
kolem lednice plné piv.

— Sucha domacnost se netyka jen alkoholu. Tyka se také drog

a léka, které zavisly casto kombinuje s alkoholem.

Konzumace lék( mize zavislého vratit zpét na cestu alkoholu ¢i mdze
vytvofit zavislost novou. Léky jsou v ceskych domacnostech bézné,
najdeme je v kazdé lékarnicce, a bude dobre je na cas schovat, aby
nebyly na ocich a nadosah. Jde predevsim o navykové druhy lék(, jako
jsou: analgetika, hypnotika, benzodiazepiny, opioidy ¢i anxiolytika.

— Dalsim neopominutelnym faktem je, Zze kazdy zavisly ma svoje
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tajné skryse, kam si schovaval alkohol, drogy ¢i véci potfebné

k jejich konzumaci.

Tato mista a nejlépe cely byt je treba projit, vycistit, vyklidit. Klidné
prestavujte nabytek, malujte, stéhujte. Dllezité je, aby si vasi blizci
nepripominali staré ¢asy ve starych kulisach.

»Sucha domacnost” se tyka poradného tklidu a spole¢né péce vsech
o to, aby uz do domu neteklo.

Pfibéh z ambulantni praxe

Pan Karel je alkoholik, lé¢i se priblizné jeden rok. Miluje svou cha-
lupy, vZdy na ni rad jezdil a relaxoval od méstského Zivota. Na-
posledy tam zazil zajimavou udalost. Pri Stipani dfeva na dvorku
si vzpomnél, Ze v dfevniku mezi poleny ma jesté schovanou jed-
nu posledni lahev. Pfi rozhovoru v ambulanci pfipustil, ze kdyby
abstinen¢ni Gklid, jak on ,suché domacnosti” fika, chtél udélat
opravdu poradnég, asi by si na ni vzpomnél, ale chtél si jesté ne-
chat otevrena zadni vratka k piti. Lahev nastésti nasel az v dobé,
kdy uz mél motivaci dostatecné silnou na to, aby alkohol vylil
a pracoval dal.
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1. Krizova situace - je vSe ztraceno?
(priklady moznych krizi)

Na cesté k Cistému zZivotu bez drog se mize objevit mnoho prekazek
a velmi pravdépodobné nékteré z nich zaZijete, nebo uz spolu se svym
potomkem zazivate. Divodem neni to, ze se dité malo snaZi, neni dost
motivované nebo dost neposloucha odborniky. Hlavnim ddvodem je, Ze
si (jako vzdy) potiebuje véci vyzkouset, chybovat, ovérovat (co se vlastné
stane, kdyz...) | kdyz nastane sebeslozitéjsi situace, neni dlileZité, ze dité
udélalo chybu, Ze se mu néco nepovedlo nebo néco nezvladlo. Nic nenfi
ztraceno. Podstatné je, jak chybovou situaci spole¢né s ditétem vyuzije-

te, jak rychle si dité chybu uvédomi, pripusti, zastavi se a pouci se z ni.

Jak na chybu reagovat?

Jako u mnoha jinych situaci se nevyplati reagovat extrémné. Dobrym na-
padem neni chybu zveli¢ovat, rovnou ji povaZzovat za signal, ze se dité
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vraci k drogam, Ze je vse, co se povedlo, opét ztraceno. Stejné tak ale
neni dobré chybu zlehc¢ovat, prehlizet, pripadné ji spolu s ditétem v dob-
ré vire tajit.

Hadka, konflikt, nepohoda

Kazda rodina ma jinak nastavenou miru nesouhlasu a konfliktu, na kte-
rou je zvykla. Pro nékoho muze byt i samotna hadka krizovou situaci,
kdy ma pocit, Ze se véci nedafi. Dité, které se |éCi ze zavislosti, mize mit
potfebu z hadky uniknout (znovu)uZitim drog. V takovou chvili je dobré
si pfipomenout, Ze se nejedna o nic jiného nez jen o nepohodu kolem
urcité véci, na které jste se neshodli. Pokud shodu a vyreseni konfliktu
nemuZete najit, odlozte konflikt na jinou dobu (zitra, pfi pFiSti navstéve,
na konzultaci v poradné apod.)

Kontakt s drogovym znamym - kamaradem

¢i byvalym partnerem

Pri lécbé zavislosti je vzdy dobré setkavani s lidmi uzivajicimi drogy pre-
rusit, vyhybat se jim, zbavit se mozZnosti je kontaktovat (vymazat tele-
fonni ¢islo z mobilu, zménit nebo zrusit profil na socialnich sitich, chodit
v misté bydlisté jinymi trasami.) Kontaktem s takovymi lidmi se vase dité
dostava opét velmi blizko droze, jeji mozné nabidce a pfipadnému uziti.
Pokud zjistite, Ze je vase dité v kontaktu s nékym z drogového obdobi,
je na misté se o situaci zacit zajimat, zjistit informace, doptat se svého
ditéte. Zacit mluvit o tom, ¢eho jste si v3imli, z ¢eho mate obavy a vy-
slechnout si, jak dité mozné riziko vnima, jak se na né pripravuje.

Nedodrzena dohoda, nenaplnéna ocekavani

Lécba vaseho ditéte a zmény, které déla, vam jisté daly nadéji, Ze se jeho
obtizna situace uz zlepsuje. Vypada to, Ze se dlivéra mezi vami a ditétem
znovu obnovuje. V tomto rozpoloZeni je snadné ocekavat, Ze vse pobézi
jiz naznac¢enym dobrym smérem. Proto je duleZité sva ocekavani formu-
lovat do jasné danych dohod veetné toho, co se bude dit pfi jejich ne-
dodrzeni. Pokud dohoda neni dodrzen, zjistéte si informace, ovérujte si
fakta, ale nenechte se prfemlouvat, Ze se nic nestalo. Vyjasnéte si, v cem
je zadrhel a jak dité zajisti, aby se situace neopakovala, abyste vasim do-
hodam mohli dGvérovat. Pokud vase dité dohody opakované porusuje,
je to bezpochyby varovny signal. Je namisté obratit se o pomoc; pravdé-

podobné je to signalem zavazného problému.
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Naopak to, Ze jednou néco nedodrzi, neznamena, Ze je viechno Spatné
a vraci se k drogam; neni tfeba situaci zveliCovat, ale méla by mit néjaké
pFfimérené dusledky. Neni v porfadku, pokud se po nedodrzeni dohody
nestane nic nebo si toho dokonce nikdo nevsimne.

Predcasné vylouceni z lécby

Vylouceni z léCebného programu, nebo odchod, protoze se dité boji,
Ze bude vylouceno, neni v pribéhu léCeni nic mimoradného. Pro rodice
je to ale Casto prekvapivé, zvlasté kdyz pripadnému odchodu nic nena-
svédcovalo. Jesté prekvapivéjsi mize byt, kdyz zjisti, Ze jejich dité bylo
vylouceno i ptesto, Ze neporusilo pravidlo abstinence. Porusilo ale jiné
vyznamné pravidlo nebo opakované nedodrzovalo riizna dalsi pravidla
lécby. At dité odchazi z lécby predcasné z jakéhokoliv dlivodu, vie mize
dobre dopadnout, pokud se povede najit dobrou cestu, kterou jit dal. Je-
-li vase dité na zacatku Lécby, byva dobré najit jiny léebny program a za-
Cit jesté jednou. Pokud jiz absolvovalo vétsi cast lécby, je tfeba domluvit
dolécovani. Vase dité v tuto chvili nepotrebuje zachranit, ale potrebuje
vasi pomoc a podporu, aby naslo dalsi pokracovani své lécby. Vase dité,
nékdy mozna dokonce i vy sami, si mGzete myslet, Ze je vSe ztraceno a ze
kdyz se dana véc nepovedla, nema to smysl. Je ale dobré ukazovat, ze
cestu vidite a Ze pokud bude dité aktivni, pomGzZete mu. Jako vzdy se vy-
plati stfedni cesta — nedélat za dité vSechno, ale ani ho ,v tom” nenechat,
aby si vSe muselo vyresit samo.

Relaps (znovu uziti drogy)

Pri zpétném sledovani vylécenych klient( se ukazuje, Ze relaps je ¢astym
doprovodnym jevem pfi uzdravovani ze zavislosti. Idealni predstava ro-
dice Casto byva, Ze po absolvované lécbé se jejich dité uz drog nikdy ne-
dotkne. Z vyse popsanych krizovych situaci vyplyva, ze tak jednoduché
to neni. Vas syn ¢i dcera se mohou z rGiznych déivodd ocitnout drogam
blizko a pokud danou situaci nezvladnou, dojde k relapsu. Je to pro tu
chvili chyba, preslap, prasvih. Ale neni to konec vsech snah. V této situaci
je dllezité, aby se ditéti povedlo co nejdfive relaps, tedy uzivani drog,
zastavit a co nejrychleji se opét dostalo do odborné péce. Z relapsu se
nesmi stat opét dlouhé obdobi brani drog. Je zbytecné v tuto chuvili z;jis-

Vv

tovat, co kdo udélal Spatné. Co se vlastné stalo a co pristé udélat jinak
bude mozné resit s odbornikem az po zastaveném relapsu. Vase dité vi,
Ze udélalo chybu, a pokud se vam k této chybé priznalo, je to dobra zpra-

va, Ze véci netaji; je to prilezitost dat chybu, ktera se stala, do poradku.
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Neni tfeba reagovat extrémné - ,no tak to je vSechno v haji” nebo ,to
nevadi, nic se nestalo, my se s mamou o vie postarame, ni¢eho se neboj.”
Nechte dité, aby pocitilo, Ze jste zklamani nebo Ze vas situace mrzi, ale
ukazte mu i to, Ze jste pfipraveni mu pomoci; podporte ho, aby se rychle
dostalo k pomoci. Pokud se nedafi s relapsem pracovat a dité vasi pomoc
nechce, najdéte si pomoc a podporu alespon pro sebe.

Dité pod vlivem doma

Pokud zjistite, Ze mate doma dité, které je pod vlivem, ujasnéte si nej-
prve, zda jde o nebezpecnou situaci. Nemate-li jistotu, zda situace neo-
hrozuje dité na zivoté, je dobré pfivolat lékare. Pokud je situace natolik
vyhrocend, Ze je ohrozen nékdo dalsi, napfiklad nasilim, je mozné zavo-
lat také policii. Pokud takto naro¢né situace nehrozi, je dobré pockat,
az bude vase dité ve stavu, kdy je schopné vnimat a komunikovat s vami
(obvykle az se vyspi). Nez se dité do takového stavu dostane, mate ¢as
si promyslet, jak chranit sebe, zbyvajici ¢leny rodiny a jaké hranice a pra-
vidla chcete nastavit. Uvédomte si, zda situaci nejsou poruseny jiz na-
stavené hranice a dohody. Byva lepsi, kdyz se o tom, co se ma dit dal,
poradite s jakymkoliv odbornikem (s pracovnikem komunity, éCebny,
adiktologické ambulance). Ve chvili, kdy je komunikace jiz mozna, si se
svym potomkem co nejklidnéjsim zplsobem vyjasnéte, co se stalo (zda
jde napf. o vySe zminény relaps), co a kde dité uzilo a hlavné co navrhuje
a chce, aby se délo dal. Informace a navrhy ditéte pak doplite svymi
predem pripravenymi pravidly a hranicemi. Pokud touto situaci dité po-

rusilo nékterou vasi jiz dfive stanovenou dohodu nebo hranici, mélo by
pocitit predem znamé disledky.

Pokud si nejste jisti, jak se v dané situaci chovat, nebo pokud se situaci
nedari vyresit, nevahejte a feknéte si o pomoc. V komunité, vambulanci
nebo v dolécovacim centru se vzdy najde pracovnik, ktery vam rad po-
mUzZe vyjasnit, jak postupovat dal.
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12. Kdy chodit do ambulance
a kdy se nechat hospitalizovat?
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Dalsim dlezitym rozcestim na vasi cesté je volba té spravné trasy, kte-

Vv

rou jit dal - tedy volba nejvhodnéjsi lécby pro vaseho potomka.

— Na jedné strané tu mame adiktologické ambulance a poradny,
kam je mozno jednou tydné dochazet na hodinovou konzultaci.

— Na strané druhé existuji lé¢ebny a komunity, kde vas blizky stravi
mésic aZ rok svého zivota.

— Dale jsou k dispozici napt. stacionare, kdy zavisly do lé¢by chodf
jako do prace po dobu nékolika tydnl na osm hodin denné
a bydli doma.

My se v nasi publikaci soustfedime na ambulantni lé¢bu. Pojdme se tedy
podivat, kdy je dobré navstivit adiktologickou ambulanci a co od takové
navstévy mlzete ocekavat.

Zpévak Jarek Nohavica o tom hezky mluvil ve filmu Rok ddbla. Budeme-li
ho parafrazovat - kazdy zavisly ma sv(j kopec a kopec kazdého zavislé-
ho ma jiny vrchol. A jakkoliv jsou kopce rdizné vysoké a cesta na jejich
vrcholy rGzné dlouhd, jedno je jisté - od vrcholu dal uz to jde jenom
z kopce doll, nékdy pomalu, nékdy pékné rychle a zprudka jako lavina.
Kazdy sestup dolu se tézko zastavuje.

Rodice, ktefi navstivi odborniky, se obvykle nachazeji v réznych fazich
cesty ,do kopce a z kopce” jejich ditéte.

Pokud je vas potomek na zacatku vystupu, jeho zavislost jesté nenf ,za
vrcholem”, doma se to s nim da zvladnout, do prace chodi, zdravi a psy-
chika jesté nejsou poskozeny, vztahy mu jakz takz klapou, je urcité dob-
rou volbou ambulance. Vase dité si spolecné s vami udéla jasno, jak
svym chovanim ubliZuje sobé ¢i vam, najdete spole¢né vhodné zpusoby,
jak se nechovat rizikové a destruktivné a pokusite se stabilizovat vasi
situaci.

Kdy zvolit ambulantni lécbu a co od ni mlzete cekat

— Léc¢ba v ambulanci miZe trvat od nékolika tydnd do nékolika let,
zaleZi na motivaci, pristupu, hloubce problému a oblastech, které
je potreba resit a dat do poradku.

— Uspéchy a propady vaseho ditéte priibézné konzultujete
s adiktologem a vyhodnocujete, jakou cestou jit dal, jaké kroky
podnikat a jakym se spiSe vyhnout.
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— Casté je spolupréce i s jinym zapojenymi odborniky jako jsou
Probacni a media¢ni sluzba, OSPOD apod. Snaha o zménu tedy
probiha na co nejvice frontach.

Kdyz uz je vas potomek ,na vrcholu” kopce ¢i za nim, pak nékolik kon-
zultaci do mésice v ambulanci obvykle nesta¢i. Doma vam to neklape,
hadky a nesrovnalosti jsou na dennim poradku, dohody nejsou do-
drzovany, sliby nejsou plnény, v praci to détem nefunguje, vrsi se
prusvihy a problémy a psychika i fyzicka jdou doli. Jak vaseho dité-
te, tak bohuzel casto i vase. | tehdy je dobré prijit do adiktologické
ambulance, je ale pravdépodobné, Zze Fe¢ bude o moznosti tzv. poby-
tové lécby. Odbornici vam radi pomdzou zachytit ten spravny okamzik
k nastupu do pobytové lécby, doporudi nejvhodné;jsi zatizeni a pomohou
s nastupem do néj.

Pribéh z ambulantni praxe

Petra navstévovala ambulanci asi rok. PriSla s tim, Ze se rada se
napije, Zze pitim zahani Gzkosti, které obcas miva. Vedle tzkosti
méla také starosti s tfemi malymi détmi. A i tyto starosti obcas za-
pijela. Nejdrive pila jednou tydné vecer, potom, co dala déti spat.
S tim se d4 v ambulanci docela dobte pracovat. Resili jsme klien-
téiny Gzkosti a starosti a Petra nad pitim obcas vitézila a obcas
prohravala. Nakonec ale prohry prevazily a Petra zacala pit den-
né. Velmi rychle se dostala do stadia, kdy rano nebyla schopna
vstat z postele bez sklenky piva. To uz jsme néjaky cas pracovali
na jejim nasmérovani do pobytové lécby. Jenze Petra si nedoved-
la predstavit, Ze by opustila svoje déti a Sla se lécit. Dal trvala
na ambulantni é¢bé, ktera ji umozrovala byt se svymi blizkymi.
Védéli jsme, ze ambulantné situaci nevyresime, a tak jsme s Petfi-
nym souhlasem oslovili jeji blizké a probéhlo nékolik konzultaci,
kdy jsme se dohodli, kde budou po dobu lécby bydlet jeji déti
a ze bude o vSe postarano. Petra se v tomto ohledu uklidnila a po
velkych peripetiich se nakonec prece jen rozhodla pro lécbu a vy-
ridila si predvstupni nalezitosti. V den nastupu do lécby (v deset
hodin rano!) méla 3,5 promile alkoholu v krvi...
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13. Jsme v cili?

ktera vas Ceka, o znackach, po kterych jste se rozhodli vydat i o vybavé,
kterou na cestu budete potfebovat. Mozna mate jesté spoustu otazek,
na které hledate odpovéd, ale uz tusite, kde a jak se ptat. A to je dobre.
Ale jak uZ to s cestovanim i s zivotem byva, i pres propracovany plan vas
cestou potkaji necekané situace, vyzvy, prekvapeni, vyluka vlaku, strom
pres cestu, nova lanovka, krasné vyhledy, hluboké propasti, Gnava i ra-
dost. Pfejeme vam, at potkate dobré privodce, partaky, najdete dobré
spojeni a cesta povede skutecné k cili, pro ktery jste se rozhodli, ke zmé-
né, k é¢bé, k abstinenci, k oteviené komunikaci, k vasi rodiné.
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Kontakty

Kam se muzete obratit pro pomoc

Jak uz mnohokrat zaznélo, je duileZité pozadat o pomoc, nezdstat v situa-
ci sami, obratit se nejen na své blizké, ale i na odborniky.

— www. Magdalena-ops.eu
— Adiktologicka ambulance Praha Podoli - tel.: 739 639 119
— Adiktologicka ambulance Pfibram - tel.: 739 612 018

— Webové stranky s nazvem Mapa pomoci - drogy-info.cz obsahuji
rozcestnik, kontakty na zatizeni poskytujici lé¢bu, poradenstvi a pre-
venci v oblasti zavislosti v Ceské republice.

Stranky www.drogy-info.cz nabizeji i glosar vice nez 100 pojm z ob-
lasti drog a drogovych zavislosti (https://www.drogy-info.cz/publika-
ce/glosar/)
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