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Drogy — Jak pracovat se tridou

Co se déje?

Zjistili jste, Ze se ve vasSi Skole mezi zaky objevuji navykove latky — at' uz legalni
(alkohol, kratom), nebo nelegalni (marihuana, pervitin). Je to citliva situace, ktera
zasahuje nejen jednotlivce, ale i celé prostredi Skoly.

Jak pracovat se tridou
e Oteviené, ne zastraSovanim. Misto moralizovani vytvorte prostor, kde zaci mizou
mluvit o svych zkuSenostech a nazorech.
e Zapoijte odborniky. Nizkoprahova zafizeni nebo adiktologické organizace umi vést
diskusi jinak nez klasickou ,pfednasku®.
e Budte realisté. Bézné ,protidrogové” besedy maiji maly efekt. To, co funguje, je
dlouhodoba a kontinualni prace — programy, které se k tématu vraceji, posiluji

dovednosti Zaku a rozvijeji jejich schopnost odolavat tlaku vrstevnika.

Proc jsou dtlezité programy primarni prevence
e Jednorazova piednaska nestadi. Zaci ji vnimaiji jako rutinu a maloco si z ni
odnesou.
e Primarné preventivni programy jsou evidence-based ovéfené a jsou nastavené
tak, aby na sebe lekce navazovaly a byly pfizplisobené véku déti.
e Dlouhodoby plan znamena, ze se prevence nestane izolovanou akci, ale soucasti
Zivota Skoly.
e Kontinuita buduje duvéru — zaci védi, ze se k tématu mohou vracet, a maji prostor

ptat se opakované.
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Modelova situace:

Skola misto jednordzové besedy uzavie spolupraci s primarné preventivnim programem.
Z&ci se béhem roku nékolikrat setkaji s lektorem, ktery zna jejich prostredi a postupné s nimi
probiréa témata rizikového chovani. Uéinek je znatelné vy$si, nez kdyz by probéhla jen jedna

beseda.

Jak komunikovat s jednotlivci

e Pokud mate podezieni na konkrétniho Zaka, mluvte s nim empaticky a v soukromi.

e VVyhnéte se obvifiovani (, Ty urcité beres drogy!“). Mluvte o tom, co jste si vSimli:
,Posledni dobou jsi asto unaveny, zajima mé, co se déje.”

e Dejte mu moznost obratit se na vas nebo na Skolniho psychologa bez obav, Ze pfijde

jen trest.

Kde hledat podporu pro sebe

e Ucitelska poradna

e Odborné organizace

Kde hledat osvédéené primarné preventivni programy:

e https://www.iprev.cz/preventivni-programy/



https://www.iprev.cz/preventivni-programy/

