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Jak poznam, ze moje dité uziva drogy?

Jednoducha odpovéd neexistuje. U dospivajicich mohou byt zmény nalad a
chovani zpusobené i jinymi vécmi — dospivanim, problémy ve Skole, nestastnou
laskou nebo psychickymi obtizemi. Nespoléhejte jen na domnénky a zkuste si o

tom v klidu promluvit.

Jak na rozhovor:

e Domluvte si ¢as: ,Ma$ veCer chvilku? Rad/a bych si s tebou popovidal/a.”

e Reknéte, co vas trapi: ,Vsiml/a jsem si, Ze se ti posledni dobou haF uéi a mam z toho
obavy.”

e Mluvte o svych pocitech, neobvinujte. Vyhnéte se vétam typu , Tohle je tvoje vina“
nebo ultimatim.

e Budte trpélivi a dejte ditéti prostor — nékdy trva, nez se odhodla k otevienosti.

e Hledejte spole¢né feseni: ,Mam dojem, Ze se néco déje. Chci, abys védél/a, ze

stojim pfi tobé a rad/a ti pomUzu.*

Kdyz mate podezreni, ze dité uziva drogy

e Sledujte zmény — vykyvy nalad, zhorSeni prospéchu, jiné kamarady, tajnastkarstvi.
e Ptejte se, co se déje, a nabidnéte podporu.
o Nespoléheijte na to, Ze to ,samo prejde“. Cim dfiv zaénete situaci fesit, tim vétsi

Sance je, ze se zvladne bez vaznéjSich nasledku.
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Modelova situace:

Syn zacal byt unaveny, zavira se v pokoji, znamky se zhorSily.

Rodi¢ rekne: ,Vidim, ze se néco zménilo. Nerozumim tomu a mam o tebe starost. Chci,

abys védeél, Ze jsem tu pro tebe, a rad ti pomuzu.“

Co je dobré védeét
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e Drogy ve Skole nejsou ,selhani rodice“ — je to problém prostfedi, kde se pohybuje
hodné déti.

e Dospivajici jsou citlivéjsi — jejich mozek a télo se stale vyviji, proto maji drogy vétsi
dopad nez u dospélych.

Vigviv s

pomuUze mu védeét, Ze vam muUze daveérovat.

Kam se obratit o pomoc

e Rodi¢ovska linka
e Online poradna SANANIM — anonymni chat s odborniky na zavislosti
e Poradny pro rodiny a nizkoprahova centra

o Ceska skolni inspekce — pokud $kola problém nefesi



