— JEDNA SE O METODU, KTERA POMAHA PRENEST
e c n I (a POZORNOST OD STRACHU NEBO UZKOSTI DO
PRITOMNE CHVILE A ZAMERIT SE NA PROZITKY
uzemneéeni

TELA. STRACH PAK PRESTANE BYT ZAHLCUJICI.

USADTE SE NA ZIDLI,

B RUCE NA STEHNECH, n CHODIDLY PEVNE NA ZEMI.

SEPTEM SI PRO SEBE VYJMENUJTE:

E 5 VECi, KTERE VIDITE E 4 VECI, KTERE SLYSITE 7 3 VECI, KTERE MUZETE
KOLEM SEBE, KOLEM SEBE, M NAHMATAT.
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