
NA ZÁVĚR KAŽDÝ NALEPTE SVÉ LÍSTKY NA STROM.

NA PRVNÍ LÍSTEK NAPIŠTE, KDO Z RODINY 
NEBO BLÍZKÝCH VÁM POMÁHÁ, KDYŽ SE CÍTÍTE 
SAMI NEBO NEJISTĚ. NEPODEPISUJTE SE.

NA ČTVRTÝ LÍSTEK NAPIŠTE, JAKÉ MÍSTO JE 
PRO VÁS BEZPEČNÉ A KDE RÁDI TRÁVÍTE ČAS, 
KDYŽ SE CÍTÍTE SAMI NEBO NEJISTĚ.

NA DRUHÝ LÍSTEK NAPIŠTE, KDO MIMO VAŠI 
RODINU VÁM POMÁHÁ, KDYŽ SE CÍTÍTE SAMI 
NEBO NEJISTĚ.

NA TŘETÍ LÍSTEK NAPIŠTE, JAKÁ 
AKTIVITA VÁM POMÁHÁ, KDYŽ SE CÍTÍTE 
SAMI NEBO NEJISTĚ.
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Strom podpory
STROM MŮŽE BÝT 
VYSTAVENÝ VE TŘÍDĚ, 
JAKO INSPIRACE CO 
KOMU POMÁHÁ.


