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e PRIZNAKY UZIVANI DROG G

Obecné lze fici, ze pfimé uziti nealkoholovych drog se rozpoznava Spatné,
zejména ve fazi experimentalni, kde se jedna o uzivani malych davek
a uzivatel ma sv(j stav ,pod kontrolou“. Viditelné pfiznaky spojené
s uzivanim drog se projevi v pozdéjSich fazich. Experimentalni faze se
vétsinou odehrava mimo rodinu a doma jesté neni nic poznat.

Zména okruhu pratel a traveni
volného &asu, nezdjem a zaned-
bavani dfive oblibenych konicki
a zajmu (sport, umélecka ¢innost).
Droga se dostava do popfedi a vy-
tésnuje plvodni zajmy a pratele.

Vymysleni vymluy, /
zhorgeni studijniho <
prospéchu nebo
problémy v praci, %?)

Jednim z nejcastéjSich pfiznakl je
zména chovani, podrazdénost, ne-
obvyklé stavy veselosti a aktivity nebo
naopak skleslosti, Unavy, deprese
a také cCasté stfidani téchto nalad.

nedostatek motivace,
pokles vykonnosti,
zhor$ené soustiedéni.
Tito jedinci preferuji byt
sami ve svém pokaoji,
vynechavaji rodinné
vecere, komunikaci
s rodinou, sourozenci,
uzaviraji se do sebe.

Dal$im stadiem mulze byt kradez penéz, zanedbana osobni hygiena a ze-
vnéjSek, chozeni za Skolu a utikani ze Skoly, ze zaméstnani, z domova, nasili
vuci rodi¢im, sourozencim, nahla ztrata hmotnosti, zmény na kuzi, euforie,
ospalost. Doty¢ni, ktefi si aplikuji drogy nitrozilné, ¢asto nosi dlouhy rukav,
aby misto vpichu zakryli, aplikuji si drogy na mista na téle, kde nejsou vpichy
na prvni pohled patrné (pod nehty, mezi prsty na nohou).




— _ RADYPRORODICE ——
==  JAKPREDEJIT DROGOVYM PROBLEMUM? ~ ——==

Mluvte s détmi o drogach.
J

Pomozte ditéti nalézt a udrzet zdravou sebedlvéru, chvalte je.

Pomozte svému ditéti vytvofit si pevny hodnotovy systém
- ukazte mu smér,
- vedte dité ke smysluplnému traveni ¢asu, k zajmim,

- podporuijte vzdélani ditéte.
Budte ditéti dobrym pfikladem.

Podporujte vSechny jeho pozitivni aktivity — vyhledavejte zajmy

a vlohy svého ditéte — Cas a penize jsou vkladem, ktery se vyplati.

Nebojte se pfiznat si nevédomost — obratte se na instituce,
které s drogovou problematikou skute€né pracuji, nebojte se ptat.

l

= ZVAZTE VSECHNY STRATEGIE,
m— KTERE ZABRANI UZIVANI DROG VASIMI DETMI:

I

Poznejte aktivity vasich deti. Méjte dohled nad misty pohybu vasich déti,
zjistéte, o jaké aktivity se vase dité zajima a podporte ho, aby se zapojilo.
R ———————eeee

Stanovte pravidla a nasledky. Vysvétlete svoje pravidla a ndsledky uZivdni

drog. Pravidla mohou zahrnovat napr. opusténi vecirku, kde se drogy

objevi, nejezdit v auté s ridicem, ktery uZil drogy, apod.

e —

Poznejte pratelé vaseho ditéte. KdyZ pratelé vasich déti uZivaji drogy,

vase déti mohou citit tlak ze strany vrstevniki k experimentovani s drogami.
—

Poskytnéte podporu. Povzbuzujte a chvalte vase dité, kdyZ v nécem

uspéje. Silné propojeni mezi vami a vasim ditétem mize pomoct zabranit

i uZivani drog.

(_\
Bud'te dobrym prikladem. Sami neuZivejte drogy.
Déti si vsimaji, co rodiCe délaji a Fikaji.
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