VYZKOUSIME SI SPOLECNE

@
JEDNU TECHNIKU, KTERA
POMAHA KE ZKLIDNENI,

KDYZ SE CiTiIME NEJISTi NEBO

) 4 y MAME STRACH. BUDEME SI
e z e ‘ n e o PREDSTAVOVAT NASE BEZPECNE
MiSTO, NA KTERE SE PAK

V MYSLI MUZETE VRACET
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VZDYCKY, KDYZ SE BUDETE CiTIT
I PRETIZENi NEBO NEJISTI.
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ZAVRETE OCI, NADECHNETE SE NECHTE ZAVRENE OCI A ZKUSTE SI
A DLOUZE VYDECHNETE. PREDSTAVIT, ZE SE NACHAZITE NA MISTE,
KDE SE CIiTiTE NAPROSTO BEZPECNE.

MUZE TO BYT SKUTECNE MISTO, KTERE NEBO TO MUZE BYT MiSTO UPLNE
ZNATE A MATE RADI. TREBA LES, POKOJ VYMYSLENE: KLIDNA JESKYNE, MYTINA SE
U BABICKY, LOUKA NEBO PLAZ. SVETLEM, KOUZELNE MESTO A TAK DALE.

VSECHNO KOLEM VAS JE PRESNE TAK, JAK POTREBUJETE.
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CO VIDITE? COSLYSITE? CO CITITE NA CO CITITE zA
JAKE BARVY, OBLIBENOU PiSEN, 7. KOZ1? TEPLY VUNE?
TVARY, SVETLO? ZURCici POTUCEK, VANEK? SLUNCE?

ZPEV PTAKU? MEKKOU TRAVU

POD NOHAMA?
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