Aktivita
pro podporu
sebevéedomi

NA KAZDOU CAST OBKRESLETE
JEDNU SVOU RUKU.

DO PRVNi RUKY NAPISTE DO KAZDEHO PRSTU DRUHOU RUKU DEJTE SVEMU
JEDNU VEC, KTEROU NA SOBE MATE RADI, SPOLUSEDICIiMU NEBO SVE SPOLUSEDICI
KTEROU NA SOBE OCENUJETE. A POPROSTE HO/JI, ABY DO KAZDEHO

PRSTU RUKY NAPSAL JEDNU VEC, KTEROU
NA VAS OCENUJE ON/A.

NASLEDNE SI OBE RUCE MUZETE USCHOVAT

E NEBO NALEPIT DO NEJAKEHO SVEHO
DENiICKU A PRECIST VZDY, KDYZ SE BUDETE
CiTIT NEJISTi NEBO BUDETE ZAZiVAT TEZKE
POCITY.




