
 
 

   
 

Sexuální výchova 
 
Můžeme tomu říkat sexuální výchova, výchova ke zdraví, vztahová či společenská výchova 
nebo biologie. Pravdou je, že témata sexuální výchovy obsahují kousek od každého a ještě 
něco navíc – lidské tělo, vztahy, sex, etiku, intimitu, gender a také názory, postoje, vědecké 
výzkumy a poznatky. Následující řádky vám mohou pomoci k tématům přistoupit otevřeně 
a s respektem k sobě i k druhým. 
 
Projděte si BOZP sexuální výchovy. 
_______________________________________________________ 
 
 

1) Intimní téma neznamená osobní sdílení 

Témata sexuální výchovy jsou intimní a dotýkají se každého z nás. Přesto a právě proto je 
vhodné zůstávat v obecné rovině a nesdílet žádné osobní zážitky (z naší strany ani ze strany 
studujících). Jako vyučující jste pro studující vzorem a sdílení osobních informací tak nastavuje 
normu, k níž mohou chtít směřovat, což není vždy prospěšné. 
 
Kromě ochrany sebe samých tím navíc předáváte studujícím hned dvě důležité zprávy: 

 Není OK sdílet všechno s každým. Jsou vztahy, jejichž hranice nám to 

neumožňují. 

 Můžeme se bavit o intimních tématech, a přesto si udržet soukromí, a to 

tím, že se nebudeme bavit o zkušenostech, ale o tom, jak o daném tématu 

uvažujeme. 

 
Tip: Využijte nevhodnou osobní otázku studujících jako příležitost pro diskuzi 
o „porovnávání se s ostatními“. Položili vám studující osobní otázku? Odpovězte jim 
otázkou: „A proč vás to vlastně zajímá?“ Směřujte diskuzi k tomu, že není důležité, jak něco 
máte vy, ale jak to chtějí mít oni sami ve svém životě. Můžete je navést k tomu, že o osobních 
věcech je důležité mluvit například s partnerem/partnerkou, jako jejich vyučující však nic 
osobního sdílet nebudete. Během diskuze mějte na paměti, že za otázkou nemusel být špatný 
záměr, studující prostě někdy neumějí odhadnout vhodnost otázky. 
 

2) Protřepat, nemíchat! 

V tématech sexuální výchovy se mísí mnoho oblastí. Co je ale důležité nemíchat, jsou postoje 
(názory) a vědecké poznatky. Sexuální výchova musí být postavena na aktuálních 
vědeckých poznatcích. 
 
Takže nemohu říct, co si myslím? 
Součástí sexuální výchovy jsou i diskuze, ve kterých studující sdílejí své myšlenky a postoje. 
Úkolem vyučujících je tyto diskuze facilitovat tak, aby proběhly v bezpečném 
a respektujícím prostředí a aby jejich závěry byly v souladu s vědeckým poznáním. 
 
Vyučující může do diskuze vstupovat i se svým postojem, avšak pouze tehdy, pokud je tento 
postoj v souladu s odbornými poznatky a principy respektu a rovnosti. Není vhodné, aby byly 



 
 

 

ve výuce prezentovány postoje vycházející z osobních zkušeností nebo z náboženského či 
jiného hodnotového přesvědčení, pokud nejsou odborně podložené. 
 
Například v diskuzi o respektu k rozmanitosti je legitimní a žádoucí sdílet postoj, že je důležité 
vzájemně se respektovat a nevyčleňovat jednotlivce z kolektivu na základě jejich identity či 
sexuality. Tento postoj odpovídá současným vědeckým poznatkům o rozmanitosti mezi lidmi 
a přispívá k vytváření bezpečného školního prostředí. Naopak osobní hodnoticí postoje 
kupříkladu k homosexualitě založené na náboženském nebo jiném neodborném přesvědčení 
nepatří do výuky a neměly by být studujícím předávány. 
 

3) Věda, výzkum, fakta 

Než se pustíte do jakéhokoliv tématu, ujistěte se, že znáte všechna důležitá fakta. Faktem 
není cokoliv, co visí na internetu, a už vůbec ne to, co se stále opakuje (například „4 % lidí jsou 
homosexuálové“). Faktem zde rozumíme aktuální informace podložené výzkumem, zaručené 
některou z vědeckých autorit. 
 
Tip: Studující tvrdí něco jiného? Zkuste porovnat své a jejich zdroje. Nejlepším argumentem 
bývá důkaz. Když ho nemáte po ruce, zkuste se nad tím zamyslet do příště. V oblasti témat 
sexuální výchovy panuje obrovské množství mýtů, polopravd a falešných závěrů. Pokud se 
chcete dopátrat co nejblíže pravdě, je mnohdy nutné srovnat více zdrojů a dávat pozor na 
zadavatele výzkumu/projektu. Zadavatelé mnohdy sledují spíše svoje vlastní cíle, a ne platné 
vědecké závěry. 
 

4) Známe se? 

Každá třída má svá specifika a váš vztah k jednotlivým třídám se může lišit. Pokud žáky 
a žákyně ještě neznáte, je vhodné si o třídě předem zjistit základní informace, například od 
třídní učitelky či třídního učitele. Důležité je vědět, zda se ve třídě nacházejí studující, kteří jsou 
výrazně citlivější, nebo studující s náročným rodinným zázemím. Je třeba počítat s tím, že ve 
třídě jsou žáci a žákyně s různou minulostí a různými životními zkušenostmi. 

Tip: K výuce je vhodné přistupovat s vědomím, že ve třídě může být někdo, kdo má zkušenost 
se sexuálním obtěžováním či násilím a že třída je rozmanitá z hlediska genderové identity a 
sexuality. Toto nastavení pomáhá předcházet situacím, které by mohly být pro některé žáky a 
žákyně psychicky nadměrně zatěžující nebo by mohly znovu otevírat traumatické zkušenosti. 

Je důležité mít předem připravený krizový plán pro případ, že se i přes citlivý přístup stane, 
že téma bude pro někoho příliš náročné. Součástí tohoto plánu by mělo být jasné určení, na 
koho se může žákyně či žák obrátit pro psychickou podporu (například školní 
psycholog/psycholožka, výchovný poradce / výchovná poradkyně nebo jiná pověřená osoba). 

 
5) Stud dětí, stud vyučujících 

Stydět se u výuky sexuální výchovy je normální. Aby se děti styděly méně, můžete aktivity 
plánovat v menších skupinách (ideálně v těch, které si žáci a žákyně sami vyberou), použít 
„zástupné předměty“ (hlasování o pravdivosti tvrzení pomocí rukou/kartiček, kvízy přes mobilní 
telefon, psaní na papír apod.) nebo ze začátku pokládat uzavřené otázky. 
 
Je možné, že se v hodinách budete stydět i vy. Ze začátku může být například obtížné 
vyslovovat před dětmi názvy pohlavních orgánů nebo rozvíjet debatu na intimní téma. Je to 
v pořádku, snažte se však svůj stud co nejvíce zpracovat ještě před výukou. Zkuste si třeba 



 
 

 

pro vás problematická slova či věty odříkat v soukromí několikrát za sebou nahlas. Pokud z vás 
totiž studující ucítí stud během výuky, pravděpodobně to podpoří i jejich stud, což může mít 
výrazný vliv na jejich míru zapojení do výuky. Pokud na to dojde navzdory vaší přípravě 
předem, bude nejlepší strategií to otevřeně pojmenovat a stydět se společně. 
 
Tip: Na začátku výuky nastavte pravidla spolupráce, která studujícím dodají potřebný klid pro 
aktivní zapojení do hodiny. Doporučujeme tato dvě pravidla: 

  DOBROVOLNOST – Zapojení do aktivit a odpovídání na otázky je 

dobrovolné, nikdo nebude nucen sdílet své postoje a názory, pokud nebude 

chtít. Ale čím více se všichni zapojí, tím zábavnější a podnětnější to pro 

všechny bude. 

  SOUKROMÍ – Hlídejte si své soukromí a zvažte, co chcete sdílet se 

zbytkem skupiny. Osobní zkušenosti sdíleny nebudou, ale i názory a 

postoje jsou osobní informace. Abychom je mohli sdílet, je potřeba se 

domluvit, že osobní informace zůstanou v soukromí této skupiny a nikdo je 

nebude vynášet mimo skupinu. 

6) Práce s názorovou rozmanitostí a nenávistný projev 

Pokud se během diskuze ve třídě objeví názory, které vytvářejí nepřátelské prostředí nebo 
hraničí s nenávistným projevem, diskuzi zastavte a vůči těmto názorům se jasně a věcně 
vymezte. Počítejte s tím, že ve třídě mohou být žákyně a žáci, které tyto výroky velmi osobně 
zraňují. Případné diskuzi o problematickém tématu věnujte časově omezený prostor, aby 
studující nebyli vystaveni nepřiměřeně dlouhému psychickému tlaku. 

Mějte na paměti, že děti a dospívající často pouze přebírají názory od někoho jiného. Krátká 
a řízená diskuze spojená s prezentací současného vědeckého poznání může být velmi 
užitečná a může pomoci jejich postoj účinně změnit. 

Pokud je potřeba s některými žáky a žákyněmi pracovat hlouběji na určitém postoji, pokračujte 
v debatě mimo vyučovací hodinu a jen s těmi, kteří tento postoj zastávají. 

Tip: Na začátku výuky nastavte jasná pravidla spolupráce. Mezi ně by mělo patřit pravidlo 
RESPEKTU: „Jako rozmanitá skupina máme různé názory. Je v pořádku, že se neshodneme 
na všem, ale nesouhlas vyjadřujeme vždy s respektem. Nenávistné názory, které zraňují 
ostatní, do diskuze nepatří.“ 

 
7) Reflexe, reflexe, reflexe 

Stejně jako v jiných předmětech ani v sexuální výchově nestačí jen pustit video nebo zadat 
pokyny k aktivitě. Právě naopak. Každá aktivita či lekce si zaslouží uzavřít reflexí, která 
pomůže k dosažení stanoveného cíle hodiny. Může se totiž stát, že si každý aktivitu vyloží po 
svém nebo nabyde dojmu, že je nějaké tvrzení běžnou normou. 
 
Tip: Pokud v reflexi zazní, že si studující odnáší informaci jinou, než bylo záměrem aktivity 
(a než je v souladu s vědeckým poznáním), máte ještě šanci uvést věc na pravou míru. 
 

8) Spojenectví mezi rodiči a vyučujícími 
Témata sexuální výchovy spadají do RVP, proto mnoho škol a vyučujících nepovažuje 
informování rodičů za důležité. Rodiče však mají právo vědět, co se ve škole odehrává. Zkuste 



 
 

 

rodiče informovat zprávou před začátkem výuky a popsat jim cíle, témata a metody, které se 
v hodinách objeví. Nabídněte jim možnost zeptat se na podrobnosti, připojit můžete i tipy na 
knížky či filmy, které mohou sami rodiče doporučit svým dětem. 
 
Tip: Otevřenou komunikaci s rodiči můžete podpořit schůzkou, na níž představíte, jak budete 
sexuální výchovu vyučovat. 
 
 
JSTE PŘIPRAVENI? Zamyslete se… 
 

 Chci se tématům sexuální výchovy v rámci své výuky věnovat? 

 Souzním s tím, že budu toto téma vyučovat? 

 Mám dost informací o tématu? 

 Nevadí mi bavit se o intimních tématech? 

 Mám na téma dost času? 

 Vím, co si o tématu myslím já sám/sama? 

 Ví o mém záměru vedení školy? 

 
Odpověděli jste na všechny otázky nadšeně ANO? Tak vzhůru do toho! 
 
Nejste si jistí, na co je kdy vhodný čas? Pomoci může (samozřejmě kromě RVP, 
případně ŠVP) například dokument Standardy pro sexuální výchovu v Evropě od WHO 
nebo podrobnější publikace od UNESCO (ta je ale v angličtině). 

 


