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Sexualni vychova

Muzete tomu fikat sexudlni vychova, vychova ke zdravi nebo vztahova ¢i spolecenska vychova, taky
biologie. Pravdou je, Ze témata sexudlni vychovy obsahuji kousek od kazdého a jesté néco navic — lidské
télo, vztahy, sex, etiku, intimitu, gender, taky nazory, postoje, védecké vyzkumy a poznatky... Nasledujici
radky vdam mohou pomoci k tématlm pfistoupit oteviené a s respektem k sobé i k druhym.

Projdéte si BOZP sexualni vychovy.

1. Intimni téma neznamena osobni sdileni

n Témata sexualni vychovy jsou intimni, dotykaji se kazdého z nas. Pfesto a pravé proto
je vhodné zlistavat na obecné roviné a nesdilet zadné osobni zazitky (jak ze strany
vas, tak i zakd). Kromé ochrany sebe samych tim pfedavame zakim hned dvé dulezité
zpravy:

A) Neni OK sdilet v8echno s kazdym.
B) Mizeme se bavit o intimnich tématech a presto zlstat ,nad véci*.

n  TIP: PolozZili vasi Zaci osobni otazku? Zkuste s usmévem, jednoduse odpovédét: ,,Dvere
moji lozZnice zlstavaji zaviené.” A pokracujte v tématu dal.

2. Protiepat, nemichat!

nm V tématech sexualni vychovy se misi mnoho oblasti. Co je ale dulezité nemichat, jsou
postoje (nazory) a védecké poznatky. Zakladem vasi vyuky musi byt vzdy aktualni
védecké poznatky.

m TakZe nemiiZu Fict svdj nazor?! Mlzete, ale... U mlad$ich déti (1. stuperi ZS) je dobré
nazory uplné vynechat, déti ne vzdy dobfe rozliSi, co je nas postoj a co ovérena fakta. U
déti starsich (2. stuper ZS a SS) je nutné vzdy jasné sdélovat, kdy predkladam obecna,
ovérena fakta a kdy mluvim o vlastni zkuSenosti/postoji. | zde je na misté opatrnost (viz
bod €. 1).

n A co kdyz se mé na to sami zeptaji? Mate moznost volby — muzZete se rozhodnout, ze
svUj nazor nechcete sdilet (¢imz mulzete inspirovat zaky, Ze také nemusi kazdému
odpovidat na osobni dotazy), anebo svUj nazor feknete.

n  TIP: Zkuste si par svych nazor rict pfed zrcadlem tak, abyste nikoho neurazili a aby byl
pro Zaky vytvoren prostor pro jejich viastni tvahy a rozhodnuti. (Necekejte od Zakd, ze
budou umét hned svoje postoje a nazory vyjadrit klidné a s respektem k druhym.
Nicméné i tohle Ize natrénovat, zvlast kdyz jim date dobry priklad.)

3. Minulost — souéasnost - budoucnost

n VSichni zaci maji minulost, sou¢asnost a budoucnost, o které nevime (a 0 mnohém nevi
ani sami Z4ci). Mozna je ve tfidé nékdo, kdo zaZil sexudlni zneuzivani, mozna je tam
nékdo, kdo ma doma dva taty, mozna se nékdo rozhodne pro kariéru duchovniho.
Moznosti je nepfeberné, a proto je dulezité o vécech mluvit otevieng, ale zaroven
s respektem ke kazdé moznosti.
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Mozna si myslite, Ze tohle jsou pfilis extrémni pfipady, Ze nejsou moc Casté. Zkusenost
nam ale fika, ze tyhle véci se stavaji Castéji, nez si myslime.

TIP: Otevienou a pfitom respektujici komunikaci nam pomdize zajistit znalost spravné
terminologie. U novych témat neni od véci udélat sobé i Zakum slovni¢ek — rozbijete ledy
a budete si lépe rozumét.

MOJI zaci

Idedlini je poustét se do témat sexualni vychovy s Zaky, které uz alespon trochu znate.
Pravé vytvofena tfida s novym tfidnim druhy tyden v zafi neni zrovna znacka ideal ;-).
Kromé znalosti konkrétnich zakl neni od véci pfipomenout si obecné zakonitosti jejich
vyvoje, na které mnohdy béhem bézné vyuky zapominame (tfeba fakt, ze nesouhlas s
autoritami je pfirozenou soucasti puberty).

TIP: Vyplati se pripomenout si, Ze nékteré ,otravné*“ reakce Zaku patfi k jejich
pfirozenému vyvoji, a tudiz nejsou minéné proti nam nebo proti tématu.

Véda, vyzkum, fakta

Nez se pustite do jakéhokoliv tématu, ujistéte se, Zze znate vSechna dulezita fakta.
Faktem neni cokoliv, co visi na internetu, a uz vibec ne to, co se stale opakuje (viz napf.
-4 % lidi jsou homosexualové®). Faktem zde rozumime aktualni informace podlozené
vyzkumem, zaru€ené nékterou védeckou autoritou.

Z4ci tvrdi néco jiného? Zkuste srovnat vase a jejich zdroje. Nejlepsim argumentem byva
dikaz. Kdyz ho nemate po ruce, zkuste se nad tim zamyslet do pFisté.

POZOR! V této oblasti panuje obrovské mnozstvi mytu, polopravd a faleSnych zavéru.
Pokud se chcete dopatrat co nejblize pravdé, je mnohdy nutné srovnat vice zdrojl a
davat pozor na zadavatele vyzkumu/projektu. Zadavatelé mnohdy sleduji spiSe svoje
vlastni cile, a ne platné védecké zaveéry.

TIP: Ovérovani zdroji je pracné, ale nutné. Zajimavé a ovérené zdroje muzete ziskat
tfreba na webu_Sexuologické spolecnosti CLS JEP nebo na Wikiskriptech.

Cas a blby kecy

Mozna budou micet, anebo se naopak Silené rozpovidaji. Sami to jako pedagogové
znate, je to s nékterymi tématy loterie. Po itejte vzdy radsSi s Casem navic pro diskuzi,
pro otazky a doplnéni. A taky s ,blbymi kecy” a divnymi komentafi. Za tim se totiz €asto
skryva otazka, kterou se nékdo stydi polozit.

Muze se stat, Ze je hodné ticha, az moc. Nékdy je pfi€inou ticha to, ze jsme zasli ,pfilis
daleko“ — zkuste se vratit do obecnéjsi roviny tématu. Pokud je ticho hlavné na zacatku,
zkuste rozbit ledy vypracovanim spole¢ného slovnicku k tématu nebo zadejte néco, na
co maji zkusit najit odpovéd na internetu. Na ticho také dobfe pomahaji prace v menSich
skupinach a nasledné sdileni napadu v jasné daném poradi skupin.

TIP: Zkuste objevit otazky, na které asi vasi Zaci svymi ,kecy* narazi, protoze se nechtéji
zeptat primo. Objevte je a bez ptani zodpovézte.


https://www.sexuologickaspolecnost.cz/
https://www.wikiskripta.eu/w/Home
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7. Rodic¢e (zakonni zastupci)

n  Témata sexualni vychovy spadaji do témat RVP, tudiz mnoho Skol a vyucujicich
nepovazuje souhlas rodi€t za nutny. Pokud mate ale dopfedu podezfeni, Ze by se
»mohlo néco dit*, zvazte napfiklad moznost rodi¢e dopfedu informovat o planované
vyuce, anebo s nimi témata sdilejte v ramci tfidnich schuzek.

nedorozuméni (,Pani ucitelka dneska poustéla nahaty obrazky.“, ,Rikali ndAm dneska, Ze
mame mit sex... s kondomem.“) Pfipadna nedorozuméni zkuste odhalit hned v poc¢atku
a nebojte se objasnit, kde je pravda a co skutecné pfi vyuce zaznélo.

n TIP: Zamyslete se, co by vas v roli rodi¢e vydésilo a co naopak prijemné prekvapilo?

JSTE PRIPRAVENI? Zamyslete se...

n  Mam dost informaci o tématu?

n  Nevadi mi bavit se o intimnich tématech?

n  Mam dost ¢asu a prostoru?

n  Myslim si, Ze jde o témata dulezita pro zaky?

n Vim, co si o tématu myslim ja sam/sama?

n  Chci se tématdm sexualni vychovy vénovat v ramci své vyuky?

Odpovédéli jste na vdechny otazky nadsené ANO? Tak vzhuru do toho!

TIP: Nejste si jisti, na co je kdy vhodny ¢as? Pomoci muze (samoziejmé kromé RVP,
respektive SVP) napfiklad tento dokument od WHO Standardy pro sexuélni vychovu v
Evropé nebo podrobnéjsi publikace od UNICEF (ta je ale v anglicting).
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https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf
https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/ITGSE_en.pdf

