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Sexualni vychova

Muzeme tomu fikat sexualni vychova, vychova ke zdravi, vztahova ¢i spolec¢enska vychova
nebo biologie. Pravdou je, Ze témata sexualni vychovy obsahuji kousek od kazdého a jesté
néco navic — lidské télo, vztahy, sex, etiku, intimitu, gender a také nazory, postoje, védecké
vyzkumy a poznatky. Nasledujici fadky vam mohou pomoci k tématium pfistoupit oteviené
a s respektem k sobé i k druhym.

Projdéte si BOZP sexualni vychovy.

1) Intimni téma neznamena osobni sdileni

Témata sexualni vychovy jsou intimni a dotykaji se kazdého z nas. Pfesto a pravé proto je
vhodné zustavat v obecné roviné a nesdilet zadné osobni zazitky (z nasi strany ani ze strany
studujicich). Jako vyucuijici jste pro studujici vzorem a sdileni osobnich informaci tak nastavuje
normu, k niz mohou chtit sméfovat, coz neni vZdy prospésné.

Kromé ochrany sebe samych tim navic pfedavate studujicim hned dveé dullezité zpravy:

n  Neni OK sdilet vSechno s kazdym. Jsou vztahy, jejichz hranice nam to
neumoznuiji.

n  Mdazeme se bavit o intimnich tématech, a presto si udrzet soukromi, a to
tim, Ze se nebudeme bavit o zkuSenostech, ale o tom, jak o daném tématu
uvazujeme.

Tip: Vyuzijte nevhodnou osobni otazku studujicich jako prilezitost pro diskuzi
0 ,porovnavani se s ostatnimi“. PoloZili vam studujici osobni otazku? Odpovézte jim
otazkou: ,A pro¢ vas to vlastné zajima?“ Smérujte diskuzi k tomu, Ze neni dulezité, jak néco
mate vy, ale jak to chté&ji mit oni sami ve svém Zzivoté. MUzete je navést k tomu, Ze o osobnich
vécech je dulezité mluvit napfiklad s partnerem/partnerkou, jako jejich vyucujici v8ak nic
osobniho sdilet nebudete. BEhem diskuze méjte na paméti, Ze za otazkou nemusel byt Spatny
zamér, studujici prosté nékdy neumeéji odhadnout vhodnost otazky.

2) Protiepat, nemichat!

V tématech sexualni vychovy se misi mnoho oblasti. Co je ale dulezité nemichat, jsou postoje
(nazory) a védecké poznatky. Sexualni vychova musi byt postavena na aktualnich
védeckych poznatcich.

Takze nemohu fict, co si myslim?

Soucasti sexualni vychovy jsou i diskuze, ve kterych studujici sdileji své mySlenky a postoje.
Ukolem vyuéujicich je tyto diskuze facilitovat tak, aby probéhly v bezpeéném
a respektujicim prostredi a aby jejich zavéry byly v souladu s védeckym poznanim.

Vyucujici mize do diskuze vstupovat i se svym postojem, avSak pouze tehdy, pokud je tento
postoj v souladu s odbornymi poznatky a principy respektu a rovnosti. Neni vhodné, aby byly
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ve vyuce prezentovany postoje vychazejici z osobnich zkuSenosti nebo z nabozZzenského &i
jiného hodnotového presvéd&eni, pokud nejsou odborné podlozené.

Napfiklad v diskuzi o respektu k rozmanitosti je legitimni a Zadouci sdilet postoj, Ze je dulezité
vzajemné se respektovat a nevyclenovat jednotlivce z kolektivu na zakladé jejich identity Ci
sexuality. Tento postoj odpovida sou€¢asnym védeckym poznatkim o rozmanitosti mezi lidmi
a pfispiva k vytvareni bezpecného 3kolniho prostfedi. Naopak osobni hodnotici postoje
kupfikladu k homosexualité zalozené na nabozenském nebo jiném neodborném presvédceni
nepatfi do vyuky a nemély by byt studujicim predavany.

3) Véda, vyzkum, fakta

Nez se pustite do jakéhokoliv tématu, ujistéte se, Ze znate vSechna dulezita fakta. Faktem
neni cokoliv, co visi na internetu, a uz viibec ne to, co se stale opakuje (napfiklad ,4 % lidi jsou
homosexualové®). Faktem zde rozumime aktualni informace podlozené vyzkumem, zarucené
nékterou z védeckych autorit.

Tip: Studujici tvrdi néco jiného? Zkuste porovnat své a jejich zdroje. Nejlep§im argumentem
byva dikaz. Kdyz ho nemate po ruce, zkuste se nad tim zamyslet do pfisté. V oblasti témat
sexualni vychovy panuje obrovské mnozstvi mytu, polopravd a faleSnych zavért. Pokud se
chcete dopatrat co nejblize pravdé, je mnohdy nutné srovnat vice zdroji a davat pozor na
zadavatele vyzkumu/projektu. Zadavatelé mnohdy sleduji spiSe svoje vlastni cile, a ne platné
védecke zaveéry.

4) Zname se?

Kazda tfida ma sva specifika a vas vztah k jednotlivym tfidam se muze liSit. Pokud Zaky
a zakyné jesté neznate, je vhodné si o tfidé pfedem zjistit zakladni informace, napfiklad od
tfidni ucitelky &i tfidniho ucitele. Dulezité je védét, zda se ve tfidé nachazeji studujici, ktefi jsou
vyrazné citlivéjsi, nebo studujici s narocnym rodinnym zézemim. Je tfeba pocitat s tim, Ze ve
tfidé jsou zaci a zakyné s riznou minulosti a riznymi Zivotnimi zkuSenostmi.

Tip: K vyuce je vhodné pfistupovat s védomim, Ze ve tfidé muze byt nékdo, kdo ma zkuSenost
se sexualnim obtézovanim ¢i nasilim a ze tfida je rozmanita z hlediska genderové identity a
sexuality. Toto nastaveni pomaha pfedchazet situacim, které by mohly byt pro nékteré Zaky a
Zakyné psychicky nadmérné zatézZujici nebo by mohly znovu otevirat traumatické zkuSenosti.

Je dulezité mit pfedem pfipraveny krizovy plan pro pfipad, Ze se i pfes citlivy pfistup stane,
Ze téma bude pro nékoho pfili§ naro¢né. Soucasti tohoto planu by mélo byt jasné ur€eni, na
koho se muze zakyné ¢&i Zzak obratit pro psychickou podporu (napfiklad Skolni
psycholog/psycholozka, vychovny poradce / vychovna poradkyné nebo jina povérena osoba).

5) Stud déti, stud vyuéujicich

Stydét se u vyuky sexualni vychovy je normalni. Aby se déti stydély méné, mizete aktivity
planovat v mensich skupinach (idealné v téch, které si zaci a zakyné sami vyberou), pouzit
,Zastupné predméty” (hlasovani o pravdivosti tvrzeni pomoci rukou/karticek, kvizy pfes mobilni
telefon, psani na papir apod.) nebo ze za¢atku pokladat uzaviené otazky.

Je mozné, Ze se v hodinach budete stydét i vy. Ze zacatku muze byt napfiklad obtizné
vyslovovat pfed détmi nazvy pohlavnich organl nebo rozvijet debatu na intimni téma. Je to
v porfadku, snazte se v8ak svuj stud co nejvice zpracovat jeSté pred vyukou. Zkuste si tfeba
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pro vas problematicka slova &i véty odfikat v soukromi nékolikrat za sebou nahlas. Pokud z vas
totiz studujici uciti stud béhem vyuky, pravdépodobné to podpofi i jejich stud, coz mize mit
vyrazny vliv na jejich miru zapojeni do vyuky. Pokud na to dojde navzdory vaS$i pfipravé
pfedem, bude nejlepsi strategii to oteviené pojmenovat a stydét se spoleéné.

Tip: Na zacatku vyuky nastavte pravidla spoluprace, ktera studujicim dodaji potfebny klid pro
aktivni zapojeni do hodiny. Doporucujeme tato dvé pravidla:

n  DOBROVOLNOST - Zapojeni do aktivit a odpovidani na otazky je
dobrovolné, nikdo nebude nucen sdilet své postoje a nazory, pokud nebude
chtit. Ale ¢im vice se vS8ichni zapoji, tim zabavnéjSi a podnétnéjsi to pro
vSechny bude.

n  SOUKROMI - Hlidejte si své soukromi a zvaZte, co chcete sdilet se
zbytkem skupiny. Osobni zkuSenosti sdileny nebudou, ale i nazory a
postoje jsou osobni informace. Abychom je mohli sdilet, je potieba se
domluvit, Ze osobni informace zlstanou v soukromi této skupiny a nikdo je
nebude vynaset mimo skupinu.

6) Prace s nazorovou rozmanitosti a nenavistny projev

Pokud se béhem diskuze ve tfidé objevi nazory, které vytvareji nepratelské prostfedi nebo
hrani¢i s nenavistnym projevem, diskuzi zastavte a vic&i témto nazorim se jasné a vécné
vymezte. Pocitejte s tim, Ze ve tfidé mohou byt Zakyné a zaci, které tyto vyroky velmi osobné
zranuji. Pfipadné diskuzi o problematickém tématu vénujte éasové omezeny prostor, aby
studujici nebyli vystaveni nepfiméfené dlouhému psychickému tlaku.

Méjte na paméti, Zze déti a dospivajici Casto pouze pFebiraji nazory od nékoho jiného. Kratka
afizena diskuze spojena s prezentaci souCasného védeckého poznani muize byt velmi
uzite€na a mlaze pomoci jejich postoj u€inné zménit.

Pokud je potfeba s nékterymi zaky a zakynémi pracovat hloubé&ji na ur€itém postoji, pokracujte
v debaté mimo vyuéovaci hodinu a jen s témi, ktefi tento postoj zastavaji.

Tip: Na zacatku vyuky nastavte jasna pravidla spoluprace. Mezi né by mélo patfit pravidlo
RESPEKTU: ,Jako rozmanita skupina mame rizné nazory. Je v pofadku, Zze se neshodneme
na vSem, ale nesouhlas vyjadifujeme vzdy s respektem. Nenavistné nazory, které zranuiji
ostatni, do diskuze nepatfi.”

7) Reflexe, reflexe, reflexe

Stejné jako v jinych pfedmétech ani v sexualni vychové nestaci jen pustit video nebo zadat
pokyny k aktivité. Pravé naopak. Kazda aktivita Ci lekce si zaslouzi uzavfit reflexi, ktera
pomUze k dosazeni stanoveného cile hodiny. Mize se totiZ stat, Ze si kazdy aktivitu vylozi po
svém nebo nabyde dojmu, Ze je néjaké tvrzeni béZnou normou.

Tip: Pokud v reflexi zazni, Ze si studujici odnasi informaci jinou, nez bylo zamérem aktivity
(a nez je v souladu s védeckym poznanim), mate jesté Sanci uvést véc na pravou miru.

8) Spojenectvi mezi rodic¢i a vyuéujicimi
Témata sexualni vychovy spadaji do RVP, proto mnoho Skol a vyucujicich nepovaZzuje
informovani rodi€u za dulezité. Rodice v§ak maiji pravo védét, co se ve Skole odehrava. Zkuste
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rodi¢e informovat zpravou pfed zaatkem vyuky a popsat jim cile, témata a metody, které se
v hodinach objevi. Nabidnéte jim moznost zeptat se na podrobnosti, pfipojit mizete i tipy na
knizky ¢i filmy, které mohou sami rodi€e doporucit svym détem.

Tip: Otevienou komunikaci s rodi¢i muzete podpofit schlizkou, na niz pfedstavite, jak budete
sexualni vychovu vyucovat.

JSTE PRIPRAVENI? Zamyslete se...

n Chci se tématim sexualni vychovy v ramci své vyuky vénovat?
nm  Souznim s tim, ze budu toto téma vyucovat?

n  Mam dost informaci o tématu?

n  Nevadi mi bavit se o intimnich tématech?

n  Mam na téma dost ¢asu?

n Vim, co si o tématu myslim ja sam/sama?

n Viomém zaméru vedeni Skoly?

Odpovédéli jste na vSechny otazky nadSené ANO? Tak vzhiiru do toho!

Nejste si jisti, na co je kdy vhodny €as? Pomoci miZe (samoziejmé kromé RVP,
pripadné SVP) napriklad dokument Standardy pro sexualni vychovu v Evropé od WHO
nebo podrobnéjsi publikace od UNESCO (ta je ale v angli¢tiné).



