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Jak mluvit s respektem v době polarizace
Informace pro vyučující 

[bookmark: _Hlk221440562][bookmark: _Hlk221440626][bookmark: _Hlk222001841]Anotace: Tento pracovní list je zaměřen na rozvoj komunikačních a občanských kompetencí potřebných pro život v polarizované společnosti. Žáci analyzují, jak si zachovat respekt a věcnost v diskusích, zejména s blízkými osobami, které věří dezinformacím a případně je i šíří. Pomocí krátké videopasáže a realistických případových scénářů se učí formulovat konstruktivní reakce, rozlišovat mezi fakty a názory a kriticky posuzovat míru důvěry v autority. Hlavním cílem je posílit sociální soudržnost a digitální wellbeing žáků.

Cílová skupina: střední školy (SŠ) / gymnázia nebo 9. ročník ZŠ

Vzdělávací cíle
Po absolvování lekce bude žák schopen:

Analyzovat a formulovat vlastní etické principy pro komunikaci v online i offline prostředí, zejména v konfliktních tématech. (Navazuje na RVP ZSV: rozvíjí schopnost vést dialog.)
Navrhovat a používat strategie pro konstruktivní reakci na názory založené na dezinformacích s cílem udržet dialog a soudržnost vztahů. (Navazuje na RVP Občanská výchova: prokazuje schopnost tolerance a empatie.)
Kriticky posoudit problematiku důvěry v mediální autority a rozlišovat mezi slepou vírou a věcným ověřováním informací. (Navazuje na RVP Mediální výchova: rozvíjí kritické myšlení.)

Rozvíjené kompetence a očekávané výstupy
Kompetence komunikativní: Žák volí adekvátní jazyk a tón pro řešení konfliktní situace a formuluje své myšlenky s respektem k přesvědčení druhých.
Kompetence k řešení problémů: Žák analyzuje etická dilemata v případě dezinformací a volí nejkonstruktivnější strategii reakce.
Kompetence sociální a personální: Žák rozvíjí svou emoční a sociální inteligenci pro zvládání konfliktů a posiluje svou odolnost (wellbeing).

Časová náročnost: celková časová dotace (plná varianta) 45 minut / rychlá varianta 20 minut

Postup výuky krok za krokem
Evokace: Hodnoty v dialogu (5 min / 3 min) – Žáci individuálně vyplní úkol 1, tedy identifikují tři klíčové hodnoty pro diskuzi s odlišným názorem.
Sledování a analýza videa (5 min / 5 min)
Cvičení: Případové scénáře (15 min / 5 min) – Žáci ve skupinách nebo dvojicích navrhují konstruktivní a respektující reakce v úkolu 3.
Závěrečná reflexe a desatero (10 min / 2 min) – Žáci společně sdílejí nejlepší reakce ze scénářů. Volitelně mohou tvořit „Desatero pro zónu respektu“.

Klíč k pracovnímu listu
Úkol 2: Modelové konstruktivní reakce

Scénář A: Rodinná večeře (babička a konspirační teorie)
	Cíl reakce
	Vzorová konstruktivní reakce

	Udržet respekt
	„Babi, chápu, že tě to téma trápí, a věřím, že tě ten zdroj přesvědčil. Mám tě ráda/rád, a proto mi záleží na tom, jaké informace přijímáš.“ (Osobní, empatické zarámování.)

	Vést k ověření faktů
	„Než to přijmeme jako fakt, pojďme se podívat, jak to vidí jiné, ověřené zdroje, které se tím zabývají. Můžeme se na to podívat spolu po obědě?“ (Nabídka spolupráce, zaměření na zdroj, ne na osobu.)



Scénář B: Online diskuse (asertivní spolužák a argumentační fauly)
	Cíl reakce
	Vzorová konstruktivní reakce

	Udržet respekt
	„Rozumím, že jsi frustrovaný/á, ale prosím, pojďme se bavit o argumentech, ne o emocích. Když řekneš, že instituce jsou prolhané, pomáhá to naší diskusi?“ (Zaměření na proces, ne obsah.)

	Vést k ověření faktů
	„V čem konkrétně ta instituce podle tebe lhala? Můžeš poslat odkaz na zdroj, který ti přijde věrohodný? Já ti pošlu oficiální zprávu a můžeme to srovnat bod po bodu.“ (Požadavek na konkrétní důkaz, nabídka věcného srovnání.)


[bookmark: _Hlk222002264]

Poznámka pro učitele:
Argumentační faul je chyba v uvažování nebo v argumentaci. Znamená to, že někdo používá zdánlivě přesvědčivý argument, který ale ve skutečnosti není poctivý nebo logicky správný.
Cílem argumentačních faulů často není hledat pravdu, ale přesvědčit, zastrašit, zmást nebo získat převahu v debatě.
Jednoduše řečeno pro žáky: Argumentační faul je trik v debatě, který zní chytře, ale klame. Můžeme ho přirovnat ke špinavému faulu ve sportu – někdo poruší pravidla, aby získal výhodu.
Příklady:
· Místo názoru se napadne člověk. (Ty nemůžeš mluvit o politice, vždyť jsi ještě dítě.)
· Snaží se vyvolat strach místo vysvětlení. (Jestli s tím něco neuděláme, všechno se zhroutí.)
· Názor je vydáván za pravdu jen proto, že ho řekl někdo „důležitý“ (Známý herec tvrdí, že to funguje.)
· Předstírá se, že existují jen dvě možnosti. (Buď s námi souhlasíš, nebo jsi proti nám.)
· Z jedné zkušenosti se udělá pravidlo. (Potkal jsem jednoho nepříjemného cizince, takže všichni cizinci jsou nepříjemní.)
· Místo odpovědi se téma přehodí jinam. (Proč kritizuješ tohle? A co tamti?)
[bookmark: _Hlk222002386]Více o argumentačních faulech a jejich rozdělení naleznete například na webu https://bezfaulu.net/argumentacni-fauly/.

Jak mluvit s respektem v době polarizace
Úkol 1: Jaké dvě klíčové hodnoty jsou pro vás nejdůležitější pro udržení zdravého vztahu, když se názorově neshodnete? Vyberte z nabídky dvě hodnoty, které považujete za nejdůležitější pro diskusi o dezinformacích, a krátce (jednou větou) vysvětlete proč.
důvěra – respekt – humor – věcnost – ignorování – aktivní naslouchání
Proč: ____________________________________________________________________
Úkol 2: Přečtěte si dva případové scénáře ze života, v nichž se názory rozcházejí kvůli dezinformacím. Ve dvojici nebo individuálně navrhněte věcnou a respektující reakci, která se snaží zachovat vztah a zároveň kriticky reaguje na faktickou chybu.
[bookmark: _Hlk221441290]Situace A: Babička u nedělního oběda tvrdí, že očkování na covid bylo globální spiknutí s cílem nás všechny ovládat a že „všichni“ v jejím oblíbeném online kanálu říkají, že je to pravda. Je silně emocionální.
Neuctivá/impulzivní reakce: „Babi, to je blbost, ty jsi naletěla! Ty zdroje jsou odpad, ztrapňuješ se.“
Konstruktivní a respektující reakce: _______________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Situace B: V chatu se spolužáky, kteří věří dezinformacím o ukrajinské válce, je jeden z nich velmi asertivní a zpochybňuje oficiální instituce, které označuje za „prolhané“. Používá silné argumentační fauly.
Neuctivá/impulzivní reakce: „Jsi idiot a nemáš šajnu o realitě. Tady končí má tolerance. Blokuju tě.“
Konstruktivní a respektující reakce: _______________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _PictureBullets]Sebehodnocení: Který z navrhovaných scénářů je pro vás psychicky nejnáročnější? Jaký jeden krok můžete udělat pro zlepšení své schopnosti vést dialog s respektem? _____________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________[image: ][image: ][image: ][image: ][image: Obsah obrázku kresleníPopis byl vytvořen automaticky] Autor: Mgr. Veronika Batelková [veronikabatelkova.cz]. Garant: Mgr. Ondřej Hruška [novinarondra.cz]. Toto dílo je licencováno pod licencí Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licenční podmínky navštivte na adrese [https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].
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Moje jméno:




