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Devatero medialni vychovy

Média se dotykaji kazdého. Nizozemsky medialni védec Mark Deuze uZ pfed necelymi deseti lety
konstatoval, ze v médiich prakticky zijeme. V dne$nim komplexnim prostfedi s hybridnimi valkami
a pfekotnym rozvojem generativni umélé inteligence je navic zvladnuti médii jako nastroje pro bézny zivot
zcela zasadni.

Na média ma sv(jj nazor kazdy. A stejné, jako je b&hem mistrovstvi svéta ve fotbale muzd (nejen) Cesko
piné téch, ktefi si mysli, ze by byli mnohem lepSimi reprezentaénimi trenéry nez ti, ktefi aktualné sedi
na lavickach, domniva se velka ¢ast populace, ze rozumi i médiim a vi, jak ma vypadat medialni vzdélavani.
Prorazit v takovém prostfedi se smysluplnou koncepci vyuky medialni vychovy neni lehké, proto vam
nabizime praktické devatero, které se pokusi vam cestu ulehgit.

Hned na zacatku je dobré si fict, co by medialni vychova méla byt a co naopak neni.

Medialni vychova neni:

- straseni médii,
- ideologicka indoktrinace (byt sebelépe zamyslena),

- odsuzovani nazoru druhych a povySovani jednoho typu medialniho obsahu nad jiné (napfiklad
zpravodajského a dokumentarniho nad zabavni).

Medialni vychova by méla:

- podnécovat zajem o poznavani svéta kolem nas prostfednictvim médii,
- pfedavat zakladni informace o medialnim svéte,
- stimulovat kritické mysleni,

- vést k diskuzi spi$ nez k hadce.

1. Kliéovy je zajem o média.
Vyucujici by v sobé v idealnim pfipadé méli kultivovat zdjem o média, snaZzit se v této oblasti vzdy najit

néco, s ¢im se mohou ztotoznit a co je bavi. Diky tomu pak budou svym zakum dobrymi privodci
po medialnim svété.

2. Rodina jako spoluhrac, ne jako protihrac.

Rodina by v ramci medialni vychovy méla idealné fungovat jako spoluhrag, ne jako protihra¢. Zkuste si
ziskat rodi€e na svou stranu, pfedstavte jim svUj koncept a témata, jimz se vénujete. Ujistéte je, Ze se
nejedna o ideologickou agitku, ale zpusob, jak se prostfednictvim médii smysluplné informovat ¢i bavit
i jak je vyuZivat pro dalSi rozvoj a v budoucnu tfeba pro praci. Samoziejmé budete muset Celit i tomu, Ze
néktefi roli spoluhracd nebudou chtit zastavat, ale to se netyka jen vyuky medialni vychovy. Konfrontaci
v8ak ponechejte az jako nejzazSi moznost, jinak se snazte porad hledat néco, co vas muize spojovat.
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3. Neni nic Spatného na tom se médii bavit.

Vedle informacni funkce maji média i funkci zabavni, a je tedy zcela v pofadku, kdyz se zaci s pomoci
médii bavi a odpocivaiji u jejich sledovani (oboji samoziejmé ve zdravé mife). Ptejte se jich, co je v médiich
bavi, co na nich maji radi, povzbuzujte je ke zdravym navykim na zakladé jejich zajmu. | kdyz vam osobné
bude néco pfipadat jako ztrata ¢asu, neodsuzujte to. Radéji si nechte vysvétlit, pro€ to zaci vidi jinak.

4. Nestraste apriori zavislosti.

Zavislost na pobytu v online prostiedi nebo na mobilnich telefonech &i pocitacich je regulérni hrozbou pro
zdravy rozvoj jedince v jakémkoliv véku. Zavislych neustale pfibyva a je tfeba myslet na prevenci.
Na druhou stranu neustalé obecné stradeni zavislosti neni dobré, hlavné v mensich détech vzbuzuje
uzkost i pocity viny v pfipadé jakéhokoliv vyuZivani médii. Je tfeba Zaky varovat, ale sou¢asné poskytnout
dostateéné informace, aby védéli, kdy je pobyt v online prostfedi v pofadku a kdy by se méli mit na pozoru.
Seznamte je s tim, jak vypada zavislostni chovani i jak se s nim vypofadat. Vzhledem k tomu, kolik ¢asu
lidé z podstaty promény lidské komunikace musi v online prostfedi stravit, je tfeba byt v ofekavanich
realisticky.

V pfipadé socialnich siti je dobré pozitivhé vyzdvihovat vékové limity nikoliv jako faktor restriktivni, ale jako
faktor umoznujici détem vyrast a zvladat potencialni problematické situace v bézném zivoté, aby se s nimi

5. Sdilet neznamena odhalovat.

Druhym velkym rizikem pobytu v online prostifedi je (zejména vefejné) sdileni soukromych informaci,
udaju, fotografii ¢i videonahravek. Tady je na misté zaky varovat. Nejlepsi je pouzit konkrétni pFiklady,
pomoci vam v tom mohou nejruznéjsi kratka videa na toto téma (z téch nejznaméjSich napfiklad
spoluprace Avastu a Jirky Krale, Kovyho videa pro Clovéka v tisni a podobné&). Na anonymizovanych
pfikladech muzete zakum ukazat, jak dlouho tfeba na Facebooku zustavaji dostupné fotky &i videa.
Pomozte zakim pochopit, Ze sdileny obrazek, ktery jim ted pfipada neskodny, na né mize po letech
pusobit docela jinak.

Zaroven je dobré upozornit, Ze svoje fotky i videa mohou sami Zaci smazat nebo o jejich smazani pozadat
socialni sit, pfesto je nejjednodussi je tam vibec nedavat. Pokud by Zaci byli timto tématem rozruseni,
Ize situaci zlehcit konstatovanim, Zze obsahu na sitich je dnes tolik, Ze v ném potencialné negativné
pusobici fotka nebo video, pokud uz existuji, zapadnou.

Stejné tak zakum vysvétlete, Zze je potfeba myslet i na soukromi dalSich lidi, jejichz fotky &i videa by
umistiovali na socialni sité. Pro jejich budouci Zivot je seznamte i s problematikou takzvaného sharentingu,
tedy nadmérného sdileni fotek €i videi malych déti jejich rodici.

6. Fakta jako pevna pida pod nohama.

Snazit se vysvétlit, co se déje v medialnim svété prostfednictvim ovéfenych faktd, funguje nejlépe. Vasi
Zaci vyrastaji v riznych prostfedich, v nichz mGze byt interpretace jakéhokoliv faktu velmi rdznoroda,
stejné situace tak mohou chapat jinak. Pfedestfit ke kazdému medializovanému tématu, které probirate,
faktograficky kontext a nasledné ukazat, jak s fakty (ne)pracuji média, porovnat riznorodé zdroje a bavit
se pak o tom, pro€ si myslime, Ze tomu tak je, umozni vam i Z&kdm mit od tématu urcity odstup. Diky tomu
se jim pak o ném bude Iépe mluvit. Zaroven je dobré dat jim navod, jak o dezinformacich mluvit se svymi



() edu —_— —_—

blizkymi, ktefi jim véfi. Dulezité je podtrhnout vyznam empatické a klidné komunikace bez vyostfenych
slov, hadek €i projevll posméchu.

7. Kde jsou média, tam jsou dezinformace.

Toto pravidlo plati obecné vSude, ale samoziejm& o to vic u polarizujicich témat. Davejte si
na dezinformace pozor, ovéfujte si, co zakim prezentujete a ucte je si dllezité informace také ovérovat,
idealné z médii z rliznych vydavatelstvi ¢€i vlastnickych skupin a vefejnopravnich médii, a to zejména ty,
které chtéji sdilet. Seznamte je s fact-checkingem. Napfiklad agentura AFP ma péknou zabavnou
platformu s nastroji, jak informace, pfedevsim ty Sifené na socialnich sitich, ovéfovat.

8. Jednostrannost prezentované perspektivy je cestou do pekla.

Svét je pestry a v mnoha aspektech, hlavné socialnich, nejednoznaény. Kdyz budete, byt v sebelepsi vife,
prezentovat napfiklad strany valecného konfliktu z hlediska zplsobu jejich medializace bipolarné (dobfi
versus Spatni, dobrym vSechno véfime, Spatnym nevéfime nic), obrati se to proti vam. Navic zaky ochudite
o dulezité informace pro jakykoliv dalSi ideologicky stfet, s nimz se setkaji. Je zcela legitimni pfiznat, ze

existuje valeéna propaganda, kterou vyuzivaji ,dobfi“ i ,Spatni“. Ta zkratka k valce patfi, je zbrani pro
vSechny strany konfliktu (je mozné dat i historické pfiklady, at' uz formou videa, nebo textu).

Proto je lepsi sledovat média, ktera feknou: ,Tyto informace jsou od té a té strany, ale nemuzeme je
oveéfit®, nez ta, ktera informace od jedné Ci druhé strany nekriticky pfebiraji. Je potfeba o informacich
premyslet a uvédomit si tfeba i to, Ze jeden influencer nikdy neovéfi tolik informaci jako cela redakce, to
jednodu$e nemuze stihnout.

9. To, ze né€emu nerozumime nebo to neexistovalo, kdyz jsme byli mali,
automaticky neznamena, ze je to Spatné ¢i nesmysiné.

Zpusob komunikace se méni. Neméli bychom snizovat vyjadfovaci standardy, méli bychom rozvijet slovni
zasobu, ale sou€asné bychom se méli snazit ve vyuce kreativné vyuzivat novych moznosti (napfiklad
zkratky a emotikony, nahravani hlasovych zprav, vytvareni videozprav a tak dale).

Misto zesmésniovani zkratkovité komunikace lze Zaky povzbudit k vytvofeni vybrané medialni kampané
Jejich® zpisobem. Mohou pracovat ve skupinach a vzajemné si vyslednou praci pfedvést a vécné
rozebrat. KdyZ vyberete zajimava témata, ktera budou zaky bavit, da jim prace pékné zabrat a uvédomi
si i omezeni, s nimiz se museji vyporadat.

Zajimejte se o to, co zaci na internetu sleduji, co je bavi, neshazujte Smahem tiktokova videa nebo
YouTube shorts jako ,ztratu ¢asu“ nebo ,naprostou blbost®. Ptejte se, co na nich Zaky zajima a pro¢,
zaroven zkousSejte navrhovat jiné mozné online zdroje, kanaly na socialnich sitich ¢&i serialy, které se jejich
oblibenych témat dotykaji a mohly by je bavit.
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Uzitecné odkazy a zdroje:

- Devatero jsme pro vas pfipravili v podobé infografiky: https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-
list/medialni-vychova/infografika. pdf

- Kovyho medialni ring (Jeden svét na Skolach): https://www.jsns.cz/lekce/226333-kovyho-
medialni-ring

- Online kurz Avastu Bud' safe online: https://www.avast.com/cz/besafeonline/online-kurz
- Web Global Child: https://globalchild.fsv.cuni.cz
- Projekt Bournemouth University Media Literacy versus Fake News: https://mlfn.cemp.ac.uk

- OECD doporuceni pro déti a dospivaijici v digitalnim prostfedi:
https://www.oecd.org/digital/children-digital-environment

- Tipy AFP na ovérovani fakta: https://cedmohub.eu/cs/overovani-faktu/zdroje-a-tipy/
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