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Zdraveé ulohy

Jak se spravné stravovat? Jaké potraviny kupovat a jaké naopak vynechat, aby lidskému zdravi
zbytetné neSkodily? Pii vybéru potravin v obchodé vam pomohou informace o vyzivovych a
nutriénich hodnotéch, které jsou uvedeny na obalu. Podivejte se na video a vypottéte pipravené ulohy.

o Video: Zdravé ulohy

1. Na obrazku vidite obal smetanového pudingu v prasku, ktery si
Vérka koupila, aby pipravila kamarddkdm malé piekvapeni. Na
zadni strané tohoto sacku na$la Vérka fadu zajimavych udaji:
e Baleni obsahuje smés k pfipravé 4 porci po 145 g.
e Energeticka hodnota jedné porce je139 kcal.
e Referenini hodnota denniho pfjmu u primérné dospélé
osoby je 8 400 kJ za den.

=¥ N K pfpravé 4 porci bude Vérka kromé pudingového prasku
40 g0 “lx . potfebovat 40 g cukru a urcité mnozstvi mléka.

a) Jaké mnoistvi mléka (v litrech) musi Vérka k pudingovému prasku a cukru pidat, kdyz
chce pipravit pudink podle navodu?

b) Kolik procent z referenéni hodnoty denniho piijmu piedstavuje energeticka hodnota jedné
porce?


https://edu.ceskatelevize.cz/video/13338-zdrave-ulohy
https://edu.ceskatelevize.cz/video/13338-zdrave-ulohy

2. U smetanového i proteinového pudingu jsou na zadni
strané sacku uvedeny v gramech vyzivové Udaje pro tuky,
sacharidy a bilkoviny, které obsahuje 100 g pudingu
pipraveného podle navodu.
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b) Urcete uvedenou hodnotu sacharidi pro oba druhy pudingu, jestlize sacharidyu
proteinového pudingu odpovidaji 9 % z hmotnosti jedné porce (177 g) a u smetanového

pudingu je uvedena hodnota o 1,17 g vyS8§i nez hodnota sacharidd u pudingu
proteinového.

c) Urcéete uvedenou hodnotu bilkovin pro oba druhy pudingu, jestlize soucet hodnot
bilkovin smetanového a proteinového pudingu je roven osmi gramum a zaroven plati, ze

odecteme-li 14 gramum od c&tyfnasobku hodnoty bilkovin proteinového pudingu, ziskdme
dvojnasobek hodnoty bilkovin smetanového puding.
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3. Ziskané udaje zapiste do pipravené tabulky. Pomoci tabulkového procesoru (napt.
Excelu) zakreslete vhodny graf, ktery porovna vyzivové Udaje pro tuky, sacharidy
a bilkoviny ve 100 gramech smetanového a proteinového pudingu, které byly pipraveny
podle navodu.

Proteinovy puding Smetanovy puding

Tuky (v gramech)

Sacharidy (v gramech)

Bilkoviny (v gramech)
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