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Zdravé ulohy

E 1. Na obrazku vidite obal smetanového pudingu v prasku, ktery si
| Vérka koupila, aby pfipravila kamaradkam malé prekvapeni. Na
zadni strané tohoto sacku nasla Vérka fadu zajimavych udaju:
i€ et e Baleni obsahuje smés k pfipravé 4 porci po 145 g.
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e Energeticka hodnota jedné porce je139 kcal.
¢ Referen¢ni hodnota pfijmu u primérné dospélé osoby je
8 400 kJ za den.

K pfipravé 4 porci bude Vérka kromé pudingového prasku
potfebovat 40 g cukru a urcité mnozstvi mléka.
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a) Jaké mnozstvi mléka (v litrech) musi Vérka k pudingovému prasku a cukru pfidat?
Hmotnost pudingové smési v gramech .... 40 (uvedeno na pfedni strané obalu)
Hmotnost pfidaného cukru v gramech ..... 40
Celkova hmotnost ziskanych ¢tyf porci pudingu v gramech..... 4 - 145 = 580
Hmotnost pfidaného mléka v gramech ..... 580 — 2 - 40 = 500

Protoze 1 litr mléka vazi cca 1,03 kilogramd, musi si Vérka pfipravit pul litru miéka.

b) Kolik procent z referenéni hodnoty denniho pfijmu pfedstavuje energeticka hodnota jedné
porce?

Energie na vyrobcich je udavana v kilokaloriich (kcal) a kilojoulech (kJ).
Jedna kilokalorie pfedstavuje 4,185 kilojoulu.

139 kcal = 139 - 4,185 kJ = 581,715 kJ

x 100 = 582 : 8400
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Energeticka hodnota jedné porce smetanového pudingu pfedstavuje 7 % z referenéni hodnoty
prijmu.

~ 6,93



2. U smetanového i proteinového pudingu jsou na zadni
strané sacku uvedeny v gramech vyzivové udaje pro tuky,
sacharidy a bilkoviny, které obsahuje 100 g pudingu
pfipraveného podle navodu.
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”mmm‘ a) Urcete uvedenou hodnotu tukt pro smetanovy puding,
_;AL;;EJ jestlize u tukd proteinového pudingu je uvedena hodnota 1,3 g
ﬁ" a smetanovy puding ma tukd o polovinu vic.

“ ﬁ Vypocet uvedené hodnoty tukd (v gramech) u smetanového
*f pudingu:

1,3 +0,65=1,95

b) Ur€ete uvedenou hodnotu sacharidd pro oba druhy pudingu, jestlize sacharidy
u proteinového pudingu odpovidaji 9 % z hmotnosti jedné porce (177 g) a u smetanového
pudingu je uvedena hodnota o 1,17 g vyS$Si nez hodnota sacharidd u pudingu
proteinového.

Vypocet uvedené hodnoty sacharid (v gramech) u proteinového pudingu:

x:177 =9:100

_9:177 _1593
* =700 ~ 100 ’

Vypocet hodnoty sacharidd (v gramech) u smetanového pudingu:

y =1593+1,17 = 17,1

c) Uréete uvedenou hodnotu bilkovin pro oba druhy pudingu, jestlize sou€et hodnot
bilkovin smetanového a proteinového pudingu je roven osmi gramum a zaroven plati, ze
odecteme-li 14 gramim od ¢Etyfnasobku hodnoty bilkovin proteinového pudingu, ziskame
dvojnasobek hodnoty bilkovin smetanového puding.

Vypocet pro bilkoviny u obou pudingu:

OznaCme
) G uvedena hodnota bilkovin proteinového pudingu
Yoians uvedena hodnota bilkovin smetanového pudingu

a sestavme soustavu rovnic.
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x+y=28
4x — 14 = 2y

x+y=28
4x — 2y =14

x=5 y=3

3. Ziskané udaje zapisSte do pfipravené tabulky. Pomoci tabulkového procesoru (napf.
Excelu) zakreslete vhodny graf, ktery porovna vyZivové udaje pro tuky, sacharidy
a bilkoviny ve 100 gramech smetanového a proteinového pudingu, které byly pfipraveny
podle navodu.

Proteinovy puding Smetanovy puding
Tuky (v gramech) 1,3 1,95
Sacharidy (v gramech) 15,93 17,1
Bilkoviny (v gramech) 5 3
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Vhodné grafy pro porovnani vyzivovych hodnot:
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B Smetanovy puding
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