TYPICKE REAKCE:
noc¢ni mury, nocni pla¢, volani o pomoc
novy strach ze tmy nebo zvirat
prilisné lpéni na rodicich, strach o né
ztrata kontroly nad vylu¢ovanim
(pomocovani, zacpa)
problémy s feci (koktani, zadrhavani)
ztrata chuti k jidlu nebo zvysena chut k jidlu
nahla nehybnost (doprovazena tfesem nebo
vydésenym vyrazem)
dezorientace, béh bez cile
strach ze samoty nebo z cizich lidi

UZITECNE TIPY:
Podpofte vyjadieni emoci pomoci hry
s ditétem a kreativnimi ¢innostmi.
Poskytnéte détem ulevu v podobé fyzické
blizkosti a laskavého zvuku hlasu.
Vénujte ditéti zvySenou pozornost.
Pomozte ditéti vyjadrit emoce spojené se
ztratou hracky nebo domaciho mazlicka.
Zajistéte klidny spankovy rezim.
Nechte dité spat ve stejném pokoji s rodici,
dokud se nebude schopné vratit do svého
pokoje.
Zachovejte béZny rytmus a reZim dne.

TYPICKE REAKCE:

regresivni chovani, cucani palce,
podrazdénost, kiiourani

drZeni se u rodicti, obavy o bezpeci
agresivni chovani doma nebo ve Skole
soutéZeni se sourozenci o pozornost rodict
nocni mury, strach ze tmy

vyhybani se Skolnim povinnostem

drZeni si odstupu od vrstevnika

ztrata zajmu a Spatna koncentrace ve skole
bolesti hlavy a jiné fyzické problémy ¢i
dalsi projevy détské deprese

obavy z pocasi, z opakovani se udalosti

UZITECNE TIPY:

Bud'te trpélivi a tolerantni.

Vytvorte pro dité prileZitost si s nékym hrat.
Vytvorte pro dité prileZitost s nékym
diskutovat.

Docasné snizte naroky na dité - ve Skole
idoma.

Vytvoite pro dité strukturu dne, ale
nepretéZzujte ho.

Pokud to dité vyZaduje, mluvte o opatienich,
ktera budou uskutecnéna v pfipadé budouci
katastrofy.

Zduraznujte, Ze udalost jiz skoncila a
nasledky se fesi.

TYPICKE REAKCE:
o fyzické problémy (bolesti hlavy, neurcité
bolesti, kozni vyrazky, travici potiZze,
psychosomatické problémy)
poruchy spanku, poruchy prijmu potravy
neimeérny vzdor vici autoritam
vyhybavé chovani, odmitani povinnosti
problémy ve Skole (agrese, distancovani,
ztrata zajmu, vystiedni chovani, ...)
e ztrata zajmu o socializaci s vrstevniky

UZITEENE TIPY:

¢ Docasné snizte naroky na vysledek.

¢ Nabidnéte spole¢né aktivity zaméfené na
obnoveni kazdodenni rutiny.

¢ Podpofite zapojeni se do aktivit s vrstevniky.

¢ Podpofite skupinové diskuze zaméfené na
prozivani katastrofy, sdileni s ostatnimi.

¢ Domluvte se na strukturovanych, ale
nenarocénych povinnostech.

¢ Vénujte se jim, bud'te ohleduplni,
nestresujte je.

¢ Nezapominejte na pohyb.

TYPICKE REAKCE:
¢ psychosomatické symptomy (vyrazka,
travici problémy, astma, bolesti hlavy nebo
jiné fyzické problémy)
deprese, agresivni chovani
zmatenost/Spatna koncentrace
Spatné skolni ¢i sportovni vysledky
izolace, lhostejnost
zmény v chovani mezi vrstevniky, ztrata
vazeb
poruchy spanku a pfijmu potravy
prebytek nebo nedostatek energie
nezodpovédnost a/nebo delikventni chovani
ztrata zajmu v boji s rodic¢ovskou kontrolou,
apatie

UZITEENE TIPY:

¢ Podpofite Gcast dospivajiciho v komunitni
praci na napravach skod.

* Podpofte opétovné zapojeni do spolecenskych
aktivit, sportt, krouzkd aj.

¢ Podpofte diskuze o proZitku katastrofy
s vrstevniky, rodinou, blizkymi osobami.

¢ Docasné snizte vaSe ocekavani tykajici se
skoly a ostatnich véci.

e Podpofte rodinnou diskuzi ohledné stracht
a reakci na katastrofu, ale netrvejte na ni.



