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Prakticka lekce: Ve Skolce nam je prima

Zacalo obdobi zabavy a novych dobrodruZstvi. Dozvite se, co vds ve Skolce ¢ekd — nové hracky, zajimavé hry
a také novi kamarddi. Naucite se, jak si spolu hrat a pomdhat si, a také si povime, co vsechno se kazdy den
ve Skolce déld. Pojdte si spolu s ndmi hrdt, smdt se a objevovat nové véci.

Vék déti: 3-6 let

Cil tématu: seznameni s novym prostredim, rutinou a pravidly, vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto mistu
a budovani vzdjemnych vztahu, poznavani pravidel spolecného souziti

KDO VSECHNO S NAMI CHODIi DO SKOLKY?
Kdopak to zacal pravé chodit do skolky? HolCicka? Chlapecek? A jak vypaddte, jak mdte velkou ruku?

Priloha €. 1: To jsem ja
Tohle je moje ruka

VSechny kamarddy jisté bude zajimat, kdo sem do Skolky bude chodit. KaZdy nakreslete, jak vypaddte,
a otisknéte svou ruku.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbdlni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické);

® poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti);

e rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a proZzitky vyjadfrit.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, komunikativni kompetence, ¢innostni a obéanské kompetence
Pomticky: vytistény material, pastelky, prstové barvy a stétec
Piiprava materialu: Vytisknéte material a pfipravte détem pomucky. Ukolem déti je pomoci pastelek zachytit

své rysy (barvu vlas(, oci, ndusnice a tak dale). Dale otisknou pomoci prstovych barev svou ruku. Pokud se
déti umi podepsat, mohou své jméno napsat do spodniho levého rohu.


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-ve-skolce-nam-je-prima/ct-edu-to-jsem-ja.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-ve-skolce-nam-je-prima/ct-edu-to-jsem-ja.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-ve-skolce-nam-je-prima/ct-edu-otisk-ruky.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-ve-skolce-nam-je-prima/ct-edu-otisk-ruky.pdf

- N - S T - SR %

TOHLE JE MOJE RUKA . . TO JSEM JA

..........................

Aktivita: Pribéh se jmény

Ve skolce je spousta déti a také spousta jmen. Zndte uz vsechny kamarddy a jejich jména? Pokud ne, pfi této
aktivité si je procvicite. Budu vam vypravét piibéh, ve kterém se objevi jména. Pokud uslysite vase jméno,
postavte se, aby ostatni védéli, kdo ma takové krdsné jméno.

Vzdélavaci cil:

® rozvojfecovych schopnostia jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdni, naslouchani, porozuméni)
i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm(, mluvniho projevu, vyjadifovani);

® osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, komunikativni kompetence, ¢innostni a ob¢anské kompetence
Pomtcky: Zzadné
Popis aktivity: Vymyslete si jakykoliv pfibéh, napfiklad pfibéh o rezimu dne ve skolce. Do pfibéhu zapojte

jména déti ze $kolky. Ukolem déti je pozorné poslouchat p¥ibéh, a jakmile nékteré z déti uslysi své jméno,
postavi se, zatleska, zadupe a podobné.
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JAK DOBRE ZNATE SVOU SKOLKU?

Prvni dny a tydny ve skolce ubihaji a postupné stdle Iépe pozndvdte vasi skolku. A jak dobfe ji znd kaZdy z vds?
To se prdvé dozvime.

Priloha €. 2: Bingo — Jak dobre znate svou skolku?

Zahrajeme si hru Bingo — jak dobre zndte svou skolku. Vasim tkolem bude hledat rizné predméty po Skolce
podle obrdzki a do letdcku zaznacit nalezené predméty. Uvidime, jak dobre zndte, co vsechno mdte ve Skolce
kolem sebe. Kdo najde a zaznaci vSechny obrdzky, zavold: Bingo! Jste pfipraveni na prizkum vasi skolky? Tak
hurd do toho!

Vzdélavaci cil:

® seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému;

® posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani a podobné);

® rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v
tomto spoleéenstvi uznavané.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, ¢innostni a obcanské kompetence, sociadlni a personalni
kompetence

Pomticky: vytistény material, fix, v pfipadé laminace pak laminovaci félie a laminovacka

Priprava materialu: Vytisknéte material a pro opétovné poufZiti jej mizZete zalaminovat.
Pripravte détem material a fix. Déti maji za Ukol hledat predméty po Skolce a znacit je do materialu.

TIP: Déti mohou pracovat samostatné i ve skupindch.
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Vite, kde najdete tyto vicl ve Skolce? Hiedejte 8 oznatte spindné.
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Priloha €. 3: Hracky

Ve skolce mdme spoustu krdsnych hracek, které ndm kaZdy den délaji radost. VSechny jsou tady proto, abyste
si je mohly uZivat a spolecné s nimi tvorit, stavét a hrdt si. Je ale také dulezité, abyste se k hrackam chovali
hezky a pecovali o né. KdyZ si pohrajete, je potfeba si pamatovat, kam hracka patfi, a vrdtit ji zpdtky na své
misto. Tim se postardte o to, aby ji pristé mohli pouZit i vasi kamarddi. KdyZ budete hracky chrdnit a uklddat
tam, kam patfi, vydrzi ndm vsem dlouho a budeme si s nimi moci hrat kazdy den. Nyni si vyzkousime vasi
pamét.

Vzdélavaci cil:
® rozvoj, zpresfiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdéénych forem

téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, Cinnostni a obcanské kompetence, socidlni a personaini
kompetence

Pomiucky: vytistény materidl, fix, v pripadé laminace pak laminovaci félie a laminovacka
Priprava materialu: Soubor vytisknéte, zalaminujte, kolecka a karticky se zaddnim vysttihnéte. Déti maji za

ukol skladat obrazky podle zaddni. Starsi déti se mohou na zadani podivat a poté obrazky skladat podle
pameéti.
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CO DELAME VE SKOLCE KAZDY DEN

KaZdy den ve skolce je plny her, uceni, zdbavy a novych zazZitku. Spolecné se podivime na to, jak vypadd den
v nasi Skolce.

Priloha €. 4: Rezim dne

Co tedy vsechno béhem dne déldme a proc je reZzim duleZity? PomiZe ndm se lépe orientovat a vime, co kdy
prijde, a jak si to uZijeme.

Vzdélavaci cil:

e rozvojfecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchdni, porozuméni)
i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadiovani);

rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, feseni problémi, tvorivého sebevyjadreni);

vytvareni zaklad( pro préci s informacemi;

ziskani relativni citové samostatnosti;

rozvoj kooperativnich dovednosti;

rozvoj schopnosti zZit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prindlezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v
tomto spoleenstvi uzndvané;

® seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému, kompetence komunikativni,
¢innostni a obcanské kompetence, socidlni a persondlni kompetence

Pomucky: vytiStény materidl, pro opétovné pouZiti pak laminovaci félie a laminovacka, nuUzky,
nasténka/tabule, kolicky/magnety

PFiprava materialu: Vytisknéte material a pro opétovné poufZiti jej mizZete zalaminovat.

Naméty na praci s materiadlem:

1. Diskuze, rozhovor — ProhliZejte si spoleéné s détmi obrdazky, popisujte situace, pokladejte détem
dopliujici otazky.



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-ve-skolce-nam-je-prima/ct-edu-rezim-dne.pdf
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PRICHAZIME DO SKOLKY

HRAJEME SI

TIP: Obrdzky povéste na viditelné misto (ndsténku, tabuli), aby déti védély, co je béhem dne cekad.

2. Posloupnost — Déti maji za Ukol sefadit obrdzky dle ¢asové posloupnosti.
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3. Puzzle — Rozstfihejte obrazky (viz obrazek nize) na dily a déti maji za ukol poskladat je v jeden celek.
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TIP: MuZete vyuZit pfi prdci ve skupindch.
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KAMARAD JE TEN, KOHO MAM RAD

Nyni spolecné zjistime, co z nds déld dobrého kamardda a jak si miZeme pomdhat a chovat se k sobé hezky.

Priloha ¢. 5: Kolickovani — kamaradi

Na kartdch jsou obrdzky kamarddu a vasim ukolem je rozpoznat, jestli se tyto déti k sobé chovaji hezky nebo
ne. Pokud si myslite, Ze je to sprdvné chovdni, pfipevnéte kolicek na usmévavého smajlika. Pokud si myslite,
Ze to neni spravné chovani, pripevnéte kolicek na smutného smajlika a povézte ndm proc.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), ptindlezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v
tomto spoleenstvi uzndvané;

e rozvojfecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchdni, porozuméni)
i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadiovani);

® seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému;

e posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole, v détské
herni skupiné a podobné).

Klicové kompetence: komunikativni kompetence, socidlni a personalni kompetence, ¢innostni a ob¢anské
kompetence

Pomticky: vytistény material, laminovaci félie, laminovacka, kolicky

Pfiprava materialu: Vytisknéte material a pro opétovné poutziti jej zalaminujte. Ke kazdé karté pripravte

détem jeden koli¢ek. Déti maji za ukol koli¢kovat karty podle toho, zda je situace na obrazku spravné nebo
Spatné. Nasledné zkusi Fict, jaké slovo by déti mély v téchto situacich pouzit (prosim, promin, dékuji).
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Aktivita — Kamaradské masaze

UZ dobre vime, Ze ke kamarddim se vZdy snaZime byt mili, pomdhat jim a pecovat o né. Kazdy z vds si miZe
vyzkouset, jak se o kamardda postarat. Sednete si spolecné do kruhu zddy ke kamarddovi a navzdjem si
budete jemné masirovat zdda. Poté mizZete poslat pohlazeni a nakreslit na zdda prstem obrdzek, ktery
kamardda jisté potési.

Vzdélavaci cil:

e osvojeni si elementarnich poznatk(, schopnosti a dovednosti dileZitych pro navazovani a rozvijeni
vztah( ditéte k druhym lidem;

e vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, prizpUsobivosti a
podobné);

® rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prinalezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v
tomto spoleéenstvi uznavané.

Klicové kompetence: socidlni a personalni kompetence, ¢innostni a ob¢anské kompetence
Pomtcky: Zzadné

Popis aktivity: Déti se posadi do kruhu a maji za ukol si navzdjem jemné masirovat zada. Dale si mohou
postupné posilat pohlazeni. Na zavér prstem na zada kamarada namaluji néjaky obrdzek. Kamaradi nasledné
hadaji, co je to za obrazek.

TIP: Pri kresleni obrdzk( na zédda miZete dat détem ndpovédu — napfiklad srdicko, slunicko, auticko.

Priloha €. 6: Emoce

Citite nékdy radost, smutek, vztek nebo tieba prekvapeni? To je naprosto v pofddku! Rikdme tomu emoce.
Emoce jsou jako barvy, které ndm pomdhaji Iépe pochopit sebe i ostatni. Kazdy z nds je prozivd, at uz pri hie
s kamarddy, pfi u¢eni novych véci, nebo kdyz se néco nepovede. Dnes si budeme povidat o tom, jak emoce
poznat, jak s nimi pracovat a co délat, kdyZ nds néco trdpi.

Vzdélavaci cil:

® rozvojfecovych schopnostia jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdni, naslouchani, porozuméni)
i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm(, mluvniho projevu, vyjadifovani);

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu;

rozvoj tvofrivosti (tvorivého mysleni, feseni problém, tvorivého sebevyjadreni);

rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit;
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémd, komunikativni kompetence,
socialni a personalni kompetence, ¢innostni a obanské kompetence
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Pomticky: vytistény material, laminovaci félie, laminovacka, nlzky, tac, krupice, Stétec

Pfiprava materialu: Vytisknéte materidl a vystfihnéte jej. Pro opétovné pouziti jej doporudujeme
zalaminovat.

Naméty na praci s materidlem:

P w

Rozhovor, diskuze: Prohlizejte si spole¢né s détmi obrazky, popisujte emoce, pokladejte détem
dopliujici otazky.

Hledani dvojic, pexeso: Déti maji za ukol najit obrazky, na kterych jsou stejné emoce. Mohou si hru
zahrat také formou pexesa.

Tridéni emoci: Déti maji za ukol roztfidit obrazky na pfijemné a nepfijemné emoce.

Pantomima: Jedno dité ma za Ukol zndzornit danou emoci, ostatni déti hadaji, o jakou emoci se jedna.
Malovani do krupice: Déti maji za Ukol dle obrazkd ztvarnit danou emoci Stétcem/prstem/klacikem
do krupice (pfi pobytu venku do pisku).
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Aktivita — kamaradska rikanka

Vzdélavaci cil:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného projevu;

rozvoj schopnosti zZit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prindlezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v
tomto spolecCenstvi uzndvané.

Klicové kompetence: socidlni a personalni kompetence, ¢innostni a obfanské kompetence
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Pomticky: klavir/bubinek

Popis aktivity: Déti se pohybuji po prostoru v rytmu hudebniho doprovodu. Na signdl ,kamaradi“ utvori
dvojice. Nasledné ve dvojicich prednaseji fikadlo a ukazuji na sebe.

Ja jsem kos,
ty jsi kos.
(Déti prstem ukazuji na sebe a kamardda.)
Ja mam nos,
ty mas nos.
(Déti prstem ukazuji na svuj nos a na nos kamardda.)
My se mame radi,
my jsme kamaradi.
(Déti se navzdjem pohladi nebo obejmou.)

Aktivita: Jak mé vidi kamarad

S kamaraddy je vZdy spousta zdabavy! A ted'vds cekd opravdu velkd legrace. Najdéte si partdka, se kterym se
stanete umélci. Nakreslete si navzdjem pres pruhledné viko své portréty a zjistéte, jak vds vas kamardd vidi
svyma ocima.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feseni problémd, tvorivého sebevyjadreni);

e posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole, v détské
herni skupiné a podobné);

e rozvoj kooperativnich dovednosti.

Klicové kompetence: komunikativni kompetence, socidlni a personalni kompetence, ¢innostni a ob¢anské
kompetence

Pomticky: prihledné viko od boxu, tempery a stétec

Popis aktivity: Déti maji za Ukol pracovat ve dvojicich. Jedno dité drzi pfed obli¢ejem priihledné viko a
druhé dité kresli jeho oblicej. Nasledné se vystridaiji.



PRAKTICKA POMUCKA PRO PANIi UCITELKY A RODICE

Priloha €. 7: Co mi chybi ve skfince

Mili rodice, abychom vsem usnadnili kaZdodenni organizaci ve Skolce, pripravili jsme pro vds prakticky
materidl, ktery vdam pomd(Ze mit prehled o tom, co détem ve skfirice chybi. Stavd se, Ze nékdy zapomenete na
ndhradni obleceni, preztvky, a to je naprosto normdlni. Misto toho, abychom museli neustdle pripominat, co
je potfeba doplnit, jsme vytvorili letdcek, ktery bude umistény ve skririce ditéte. Diky tomuto letdcku budete
mit vZdy aktudlni prehled o tom, co détem chybi, a miZete to rychle doplinit. Tento jednoduchy ndstroj usetri
¢as vSem a zajisti, Ze budou déti vzdy pripravené a nic jim nebude chybét. Tésime se na spoluprdci a véfime,
Ze tento materidl vam vSem pomdZe zpfijemnit a zjednodusit skolkovy den!

Pomucky: vytistény materidl, fix, laminovaci félie a laminovacka


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-ve-skolce-nam-je-prima/ct-edu-co-mi-chybi-ve-skrince.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-ve-skolce-nam-je-prima/ct-edu-co-mi-chybi-ve-skrince.pdf
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Pfiprava materidlu: Vytisknéte material a zalaminujte. Pfipevnéte kazdému ditéti do skfinky. V pfipadé

Vv

potieby vidy zaznacte, co ditéti ve skfifice chybi, aby to rodice mohli pfinést.

Vv

TIP: V pfipadé, Ze bude potreba donést cokoliv jiného, je moZné to dopsat na prdzdné misto dole.

€O MI CHYBI VE SKRINCE?

Pfiprava materialu :
+ Soubor , kartitky a
* Kartitky sloudi k tomu, aby na skfifikach roditGm oznadily, co jejich détem
ve tkolce chybi.
+ T®: Kartitky mi2ete hodnotit spoleéné s détmi. Detl si pomoc seznamu a
obrazkd kontrolul, co jim chybi. Doporutujeme vyuit mazaci fix, tak aby se
kartitky mohly poutivat opakované.

(Jedu Ausce: uchaby_z0_skoky_

N0

Autor: ucitelky_ze_skolky

Toto dilo je licencovano pod licenci Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licenéni podminky navstivte na adrese

[https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].
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