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Prakticka lekce: Vanocni cas

Vdnocni Cas je kouzelné obdobi pIné radosti, nadéje a ocekdvdni. Vdnoce jsou spojené také s pribéhem o
JeZiskovi, ktery kaZdému z nds pripomind, jak dilezité je mit v srdci Idsku a radost. Tento pribéh ukazuje, Ze
nejvétsi kouzlo Vdnoc neni ukryto ve svétylkdch nebo ddrcich pod stromeckem, ale v tom, co proZivdme
spolecné s ostatnimi.

Vék déti: 36 let

Cilem tématu: Cilem tématu je pfiblizeni kouzla Vanoc, podpora tvofivosti, laskavosti a radosti ze
spolecného proZivani tradic a vzajemné Stédrosti.

Priloha €. 1: Vanocni pribéh
JeZisek je u nds postavou, kterd ddva Vdnoctim jejich zvldstni kouzlo. Jeho pribéh ndm ukazuje, proc je JeZisek
tak ddleZity a co jeho narozeni pfineslo. Zndte tento pribéh?

Vzdélavaci cil:

e rozvojfecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni)
i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadiovani);

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu;

® osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbdlni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické);

e vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpUsobivosti a
podobné).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence ktfeseni problémi, kompetence socidlni a
personalni, kompetence komunikativni, kompetence ¢innostni a ob¢anské

Pomiucky: vytistény material
Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte a spolecné s détmi si ho prectéte. Déti
maji za ukol doplfiovat slova za obrazky. Nasledné si popovidejte o pribéhu a
poloZte détem kontrolni otazky.
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Priloha €. 2: Betlém

Spolecné si ted' ukdZzeme, jak tento kouzelny pribéh vypadal. Vytvorime si svij viastni betlém, ktery ozdobi
vds domov.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného projevu;

e vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, pfizpUsobivosti a
podobné).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni, kompetence ¢innostni a obfanské

Pomticky: vytistény material, ntzky, lepidlo, pfipadné karton a viko od krabice

Priprava materialu: Vytisknéte soubor, vystfihnéte obrazky a pro opétovné poufziti je zalaminujte. Déti maji
za ukol vytvofit betlém, s kterym si pak mohou hrat a vypravét pribéh o Jeziskovi ostatnim.

> CHLEV: Obrazek poufijte jako pozadi. Mdzete ho také uprostied vystfihnout a nalepit na viko od
kartonové krabice. Jednotlivé postavy pak mlzete vloZit i dovnitf.

> POSTAVY: Spodni ¢ast postav vzidy prelozte tak, aby staly.

TIP: Celou scénu miZete nalepit na néjaky podklad (napriklad karton) a vytvorit tak betlém, ktery se
stane ozdobou domova déti.
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Priloha €. 3: Betlém kolickovani — stiny
JeZisek se narodil v noci. Pozndte stiny postav z Betléma?

Vzdélavaci cil:
® rozvoj, zpresfiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdécénych forem

téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reSeni problémi, kompetence cinnostni a
obcanské

Pomiucky: vytistény materidl, nlizky, laminovacka, laminovaci folie, kolicky

Priprava materidlu: Materidl vytisknéte, vystfihnéte a pro opétovné pouziti jej zalaminujte. Déti maji za ukol
najit stin obrazku a oznacit ho kolickem na karté.

Priloha €. 4: Vanocni stromecek
Vdnocni stromecek je jednim z nejkrdasnéjsich symbolt Vdnoc. UZ po staleti zdobi nase domovy a prindsi
radost détem i dospélym. A jaky stromecek bude ten vds?

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® rozvoj a uzivani viech smyslQ;

® - rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feseni problémd, tvorivého sebevyjadreni).
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Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence ¢innostni a obéanské
Pomticky: vytistény material, ntzky, prstové barvy, pastelky/fixy, tfpytky ¢i cokoliv na dozdobeni

Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte. Déti maji za Ukol délat barevné otisky pomoci prstl na vodorovné
¢ary. Obrazek si mohou rizné ozdobit, dokreslit.

Priloha €. 5: Vanocni posloupnost
KaZdd vdnocni chvile ma svij Fad jako tyto karticky s vanocnimi obrdzky. DokdZete je sprdvné doplnit?

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem
téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie;

e vytvareni zakladl pro praci s informacemi.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reSeni problémi, kompetence c¢innostni a
obcanské

Pomiucky: vytistény materidl, nlizky, laminovacka, laminovaci folie, kolicky

Priprava materialu: Soubor vytisknéte, pro delsi Zivotnost jej zalaminujte, jednotlivé ¢tverecky s obrazky a
karti¢ky vystfihnéte. Malé ctverecky prilepte na kolicky. Déti maji za ukol doplnit fadu podle toho, jaky

Dilad D kl3]

obrazek ma nasledovat.
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Priloha €. 6: Pernicky stiny

Jednim z nejoblibenéjsich druh( vanocniho cukrovi jsou pernicky. Krdsné zdobené, voriavé, a hlavné piné
ldsky, protozZe je ¢asto peceme spolecné s rodinou. Dnes si ale s pernicky trochu pohrajeme. Vasim tkolem
bude najit, ke kterému stinu patfi kazdy pernicek.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj, zpresfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdécénych forem
téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie;

e vytvareni zakladl pro praci s informacemi.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reSeni problémi, kompetence cinnostni a
obcanské

Pomticky: vytistény material, ntzky, laminovacka, laminovaci folie, suchy zip

Priprava materialu: Soubor vytisknéte, pro delsi Zivotnost jej zalaminujte a barevné pernicky vystfihnéte.
Déti maji za Ukol hledat spravny stin.

TIP: Material miZete doplnit o suchy zip.

PERNICKY STINY

Priprava materidlu :

+ Soubor vytisknéte, pro delsi
+ Déti maji za Gkol hiedat

+ TIp: Material

nost zalaminujte a barevné pernicky vystiihnéte.
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Priloha €. 7: Darky — kresleni podle vzoru
Vdnocni ddrky jsou symbolem radosti a prekvapeni. Kazdy ddrek je jedinecny — md jedinecnou barvu, vzor
nebo masli. A jaké ddrky budou ty vase?

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické);

® rozvoj, zpresfiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdécénych forem
téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie;

e vytvareni zakladl pro praci s informacemi.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence Cinnostni a ob¢anské

Pomticky: vytistény material, ntzky, laminovacka, laminovaci folie, fix

P¥iprava materialu: Soubor vytisknéte, pro delsi Zivotnost jej zalaminujte, jednotlivé karticky vystfihnéte.
Déti maji za ukol podle vzoru prekreslit linie na tecky v darcich.

VZOR

Priloha €. 8: Vanoc¢ni ozdoba grafomotorika
Dnes si zahrajeme na malife vanocnich ozdob.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;
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® osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence Cinnostni a ob¢anské

Pomtcky: vytistény material, fixy/pastelky

Pfriprava materialu: Soubor vytisknéte a pripravte pomucky. Déti maji za ukol dokreslit na vanoc¢ni ozdobé
grafomotorické prvky.

Priloha €. 9: Vanocni pracovni listy
Vdnoce jsou plné radosti, svétylek a prekvapeni — a také skvélou pfilezitosti k zabavnému uceni. Pojdme se
tedy spolecné ponofit do svéta plného vanocni zabavy a tvoreni.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické);

® rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné-nazorného mysleni k

mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem

téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie;

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feseni problém, tvorivého sebevyjadreni);

posilovani pfirozenych pozndvacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani a podobné);

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni;

osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence ¢innostni a ob¢anské

Pomucky: vytistény material, fixy/pastelky, prstové barvy
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P¥iprava materidlu: Pracovni listy vytisknéte a pouZijte podle zadani.
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Dalsi naméty na Cinnosti:

Sezndameni s tradicemi: Vyzkousejte si tradice, jako jsou rozkrojeni jablka, liti olova, pousténi
lodicek z ofechovych skorapek a dalsi. Povidejte si s détmi o tom, jaké zvyky se dodrzuji v jejich
rodiné.

Pohybova hra ,,Andél fekl“: Jeden z hracl se stane andélem. Andél dava ostatnim pokyny, co maji
délat, napfriklad: ,Andél fekl: Sednéte si!“ nebo ,Andél rekl: Lehnéte si!“. Déti maji vykonat pouze ty
pokyny, které zacinaji slovy ,Andél fekl“. Pokud andél prikaz vyslovi bez této fraze, napfiklad jen:
»Tlesknéte!”, déti nemaji nic délat. Kdo se splete a provede pokyn, aniz by andél fekl ,,Andél rekl”,
vypadava ze hry.

Zdobeni stromecku: Spole¢né si ozdobte vanocéni stromecek. Déti na néj mohou vyrobit ozdoby
(napfriklad papirovy fetéz, vykrajované a malované ozdoby ze samotvrdnouci hmoty a tak dale).
Peceni cukrovi: Upecte a ozdobte spolecné cukrovi, které pak ochutnate.

Vychazka ke krmelci: Spojte pfijemnou prochazku s dobrym skutkem a zaneste zviratkim néjaké
dobroty.

Tvoreni vanocnich pFani: Vytvorte vanocni prani, které déti ndsledné nékomu daruji.

Vanocni koledy a basnicky: Naucte déti vanocni koledy a basnicky, které vykouzli tu pravou
svateéni atmosféru a pfinesou radost nejen jim, ale i jejich blizkym.
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