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Prakticka lekce: Povolani

Dospéli lidé chodi do prdce, protoZe, jak se fikd, bez prdce nejsou koldce. A co to znamend?
KdyzZ nebudete pracovat, nebudete mit penize, abyste si mohli koupit jidlo, obleceni, dim a
podobné. Proto se nyni sezndmime s profesemi dospélych a vy miZete vSem povédeét, jaké

povoldni se vam libi.

Vék déti: 3-6 let

Cile ¢innosti:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci;

rozvoj a uzivani véech smysilu;
osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti;

osvojeni si poznatkl a dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostfedi;

vytvareni zdravych zZivotnich navyku a postoju jako zaklad( zdravého zZivotniho stylu;

rozvoj FeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani);

osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické);

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné-nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod
od bezdéc&nych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a
fantazie;

posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
a dalSich);

osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla);

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti);

rozvoj poznatkU, schopnosti a dovednosti umozriujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit;

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich;
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m seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prostfedi, v némz dité Zije;

n vytvofeni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahd ke kultufe
a umeéni, rozvoj dovednosti umozniujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat;

m seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému;

n vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Naméty na Cinnosti:
n rozhovory zamérené na budouci povolani ¢i na povolani rodicl;

n vychazky a vylety po okoli — pozorovani povolani (do obchodu, do cukrarny, na policii,
k nemocnici, na nadrazi — podle moznosti);

n namétové hry na povolani (na doktory, na kuchare, na prodavace, na kadefnice a tak
dale);

n na pekarky — modelovani dobrot z plasteliny;

m na zahradniky — sazeni rostlin na zahradg¢;

n na kuchare/cukrafe — vafeni nebo peceni néjakého pokrmu;

m  pantomima;

n tematické pisnicky (Postovsky panacek, Kalamajka, Pec nam spadla a dalsi);

n  Hra na hasi€e: Namalujte kfidou na zem plameny. Déti maji za ukol je pomoci
rozprasovace s vodou uhasit.

Priloha €. 1: Povolani — prirazovani

K vykondvadni profesi jsou potreba urcité pfedméty. Automechanik by nemohl pracovat bez auta a naradi.
DokdZete fict, které pomicky potrebuji dalsi povoldni? Zkuste je pfifazovat.

Pomticky: vytistény material, nlizky

Pfiprava materialu: Vystrihnéte obrazky (pfipadné podle véku mohou sttihat déti). Déti maji za ukol
skladat predméty k danému povolani. Pro opétovné pouziti doporuc¢ujeme material zalaminovat.
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https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/ms-povolani/povolani-prirazovani.pdf
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Priloha ¢. 2: Pracovni listy Povolani

Pomticky: vytistény material, pastelky, lepidlo, nGzky

Pfiprava materialu: Déti maji za ukol pojmenovat povoldni a predméty v rameccich. Pak vybarvi a
vystfihnou obrazky v rameccich a nalepi je k danym povolanim.

POVOLANI

< . POVOLANI
= »@—" 3 =y Pojmenuijte povolan! a pledmaty v ramedcich.
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Priloha €. 3: Povolani omalovanky — puzzle

Pomticky: vytistény material, pastelky, nGzky, barevny papir, lepidlo

Priprava materialu: Vytisknéte materidl. Déti maji za ukol obrazek vybarvit. Poté jej podél ¢ar rozsttihaji,
¢imz vznikne puzzle. Jednotlivé dily pak mohou déti lepit na barevny papir.
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https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/ms-povolani/povolani-pl.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/ms-povolani/povolani-omalovanky.pdf
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Priloha €. 4: Stinové puzzle

Pomucky: vytistény materidl, ndzky

Priprava materialu: Vystfihnéte viechny dily (pfipadné podle véku mohou stfihat déti). Déti maji za ukol
sklddat vZdy povolani a stin k sobé. Pro opétovné pouZiti doporucujeme materidl zalaminovat.

0 STINOVE PUZZLE

POVOLANI
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Priloha €. 5: Zachranné slozky — obtahovani Cisel

Obcas se vyskytnou situace, se kterymi si sami neporadime. Treba kdyZ nds néco boli, nékdo mad nehodu
nebo nékde hori. Vite, kdo ndm v téchto situacich pomuze? Zndte jejich telefonni Cisla? Pojdte se je naucit.

’

Pomiucky: vytistény materidl, psaci nacini, hracka (auto)
Priprava materialu: Vytisknéte material. Déti maji za kol obtahnout &isla prstem, psacim nacinim nebo

autem.

ZACHRANNE SLOZKY ‘

OBTAHOVANI CisEL é

»
Vytisknéte material a obtahujte tisla prstem, psacim
natinim nebo hratkou (auto).
Y » s i



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/ms-povolani/povolani-stinove-puzzle.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/ms-povolani/zachranne-slozky.pdf
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Priloha ¢. 6: Hasi¢ a plameny

Profese hasice je velmi ndrocnd. Hasic¢i zasahuji u dopravnich nehod, chrdni lidi pfed nebezpeéim a hasi
poZdr. Ve mésté propukl poZdr a je potieba ho uhasit. Vyzkousite si tuto profesi a pomizete uhasit oheri?

Pomticky: vytistény material, laminovaci félie, laminovacka, nlzky, péna, rozprasovac s pénou, fix
Priprava materidlu: Soubor vytisknéte, zalaminujte a plaminky s &isly vystfihnéte. Jednotlivé plameny s

Cisly dejte na omyvatelnou plochu a zakryjte pod pénu. Déti maji za ukol pomoci vody (rozprasovace)
odhalit Cislo, které se na plameni pod pénou ukryva. Na obrdzku s hasi¢em nalezené plaminky oznaci.
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Priloha €. 7: Oble¢eni — vySivani

Jaké je to byt Svadlenou a Sevcem? Nyni si tohle povoldni miZete vyzkouset.
Pomticky: vytistény material, dérovacka, nlizky, provazky, laminovaci félie, laminovacka

Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte, zalaminujte, obrazky vystfihnéte a pomoci dérovacky udélejte
dirky na vyznacend mista (Cerné puntiky). Déti maji za ukol provlékat provazky vytvorenymi otvory.
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Toto dilo je licencovano pod licenci Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licen¢ni podminky navstivte na adrese
[https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/ms-povolani/hasic-plameny.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/ms-povolani/obleceni-vysivani.pdf

