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Prakticka lekce: Moje rodina a domov

Kazda rodina je trochu jind. Pojdte zjistit, jaké ¢leny rodiny maji vasi kamarddi a kde bydli.
Pripomerite si vzdjemné vztahy clend rodiny.

Vék déti: 3-6 let

Cile ¢innosti:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® rozvoj a uzivani vsech smysl(;

® rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm(, mluvniho projevu, vyjadiovani);

® osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické);

® rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné-ndzorného mysleni k

mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdéénych forem

téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie;

osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla);

vytvareni zaklad( pro praci s informacemi;

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat;

rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoZiujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit;

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostfedi, v némz

dité Zije;

e vytvoreni zaklad( aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat.
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Basnicka:

Pohybova hra:

Mama rekla / Tata fekl: Obdoba hry Kuba fekl. Pani ucitelka nebo jedno z déti ddva ostatnim pokyny

k pohybu slovy napfiklad: ,Mama rekla, sednéte si“. KdyZ vynecha slova ,Mama fekla“ nebo ,Tata rek

Co ta ocka vidi

Co ta ocka vidi,
(Déti se rozhliZeji kolem sebe, ruku drZi nad obocim.)
vidi, vidi lidi.

(Vzdjemné na sebe ukazuji.)
Tatu, mamu, holcicku,

(Déti pocitaji na jedné ruce.)
kluka, dédu, babicku.

(Pocitaji na druhé ruce.)
Spolu bydli v domecku
(Déti vytvori z rukou strisku nad hlavou.)

na zeleném kopecku.

(Kresli ve vzduchu kopecek.)

nesmeji déti zareagovat. Kdo se pohne, vypadava ze hry a povzbuzuje ostatni.

Nameéty na cinnosti:

Priloha €. 1: VSechno o mné

Dejte védét ostatnim, jak se jmenujete, kolik je vam let, jakd je vase oblibend barva. Zkrdtka vsechno, co o
vds nékteri nevédi.

rozhovory o rodiné, prohliZzeni rodinnych fotografii;
prochazka k domim déti;

namétové hry na rodinu;

konstruktivni hry — stavby domu ze stavebnic;

skladani PET vicek kolem lezici postavy anebo ,to jsem ja“;
pantomima;

hra s plastelinou (koralky pro maminku, maminka pece cukrovi a podobné).

Pomucky: vytistény material, spojovaci spona, nlzky, pastelky


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-moje-rodina-a-domov/vsechno-o-mne.pdf
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Pfiprava materialu: Déti vystfihnou, vybarvi, doplni informace a pfipevni spojovaci sponu tak, aby se predni
strana tocila. Diky toceni se v okénku ukazuji rizné informace o nich.

VSECHNO O MNE
ooy

Vystfinnéte, vybarvite, dopifite inform

Priloha €. 2: Moje ramecky
Zahrajte si na malife a zkuste ztvdrnit svou rodinu do ramecku.

Pomiucky: vytistény materidl, vytvarné pomucky dle preference

Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte. Déti maji za kol do rdmeckl nakreslit svou rodinu, maminku nebo
tatinka.
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https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-moje-rodina-a-domov/ramecek.pdf
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Priloha €. 3: Omalovanka hlavy
Vytvorte svou hlavu nebo hlavu maminky a tatinka s barevnymi viasy.

Pomticky: vytistény material, vodové barvy, voda, stétce, bréko

Pfiprava materidlu: Vytisknéte material, pripravte pomucky. Pomoci Stétce naberou déti vodu s barvou a
rozprostfou kapky na oblast vlas(i. Pomoci br¢ka rozfoukaji tak, aby vznikly vlasy.



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-moje-rodina-a-domov/omalovanka-hlavy.pdf
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Priloha €. 4: Rodina pocitani
KazZdd rodina je jind a md ruzny pocet ¢lenu. Nékterd rodina jich md pdr, jind desitky. Kolik ¢leni ma vase
rodina? Kdo je jejim ¢clenem?

Pomticky: vytistény material, nlzky, koli¢ky

Priprava materialu: Soubor vytisknéte, karti¢ky vystfihnéte. Déti maji za ukol pomoci kolicku oznacit spravny
pocet ¢lenl rodiny. K oznaceni Ize misto koli¢kd vyuZit rizné drobné predméty.

TIP: Pro delsi Zivotnost doporucujeme materidl zalaminovat.



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-moje-rodina-a-domov/rodina-pocitani.pdf
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Priloha €. 5: Rodokmen
Rodokmen je takovy rodinny strom, ve kterém je zapsdn pfibéh rodiny. Napriklad to, kdo jsou rodice maminky
a kdo je dcera vasi babicky. Zndte pribéh svoji rodiny? Zkuste ho zapsat do vlastniho rodokmenu.

Pomucky: vytistény materidl, ndzky, lepidlo, pastelky

Pfiprava materidlu: Soubor vytisknéte, kole¢ka s obrazky hlav vystfihnéte. Déti maji za ukol kolecka
poskladat na strom od nejmladsiho ¢lena rodiny po nejstarSiho. Nasledné si mohou vytvofit vlastni
rodokmen.

TIP: Do rodokmenu mohou déti pouZit misto obrdzku fotky nebo kresby své rodiny. S pomoci rodokmenu si
mohou procvicit rodinné vazby a jejich ndzvy (syn, dcera, vnouce a podobné).

RODOKMEN

Pfiprava materidlu :
& Soubor wylisknéle, koledka < obrazky hlav vystfinnéte.
= Déti maji za ukol koledka poskladat na strom od nejmladiiho Clena
rodiny po nejstarsihe.

2 [&IOIO)

Autor: ucitalky_za_skeliy_ C)edu Autor: ucitolky_2¢_skotky_ ()edu



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-moje-rodina-a-domov/pl-rodokmen.pdf

() edu — | —

Priloha €. 6: Pracovni listy Moje rodina a domov

Pomucky: vytistény materidl, pastelky, nlizky

Pfiprava materialu: Vytisknéte pozadovany pracovni list a pfipravte pomucky. Dale budou déti postupovat
podle zadani na pracovnim listu.

&< KDO JE NEJMLADSI x KDO JE NEJSTARS[? €O DELA MAMA A TATA? SLABIKY

Vybaruéte, vystiihnéte a sefadte obrazky do fady podle véku. Pojmenuite. Spote predmity s rodk pocle toh, Keré &innost deiaf.
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CESTA K DOMOVU

Obtannéte cestu k domevu.
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https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-moje-rodina-a-domov/pl.pdf
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Priloha €. 7: DUm

Nds diim je misto, ve kterém trdvime spoustu casu. KaZdy dim md nékolik mistnosti — kuchyri, obyvaci pokoj,
loZnici... Jaké pokoje md vds dum? KaZdd véc v domé md své misto. Napriklad kuchyriska linka patri do
kuchyné, postel do loZnice a vana do koupelny. DokdZete tyto véci priradit spravné do ruznych pokoji a sloZit
Z nich dum?

Pomucky: vytistény materidl, ndzky

Priprava materialu: Vystfihnéte vSechny predméty. Déti maji za ukol poskladat jednotlivé pokoje a stfechu
tak, aby vznikl dim. Pfedméty pfifazuji do rlznych pokoja. Pfedméty Ize sklddat podle zadani nebo fantazie
déti.

TIP: Doporucujeme zalaminovat. Materidl mohou déti pouZit i k tvorbé a kresbé vlastniho domu, napfiklad
do pokoji namaluji vlastni predméty a vytvori tak vlastni ddm.

DUM
Vystiihnéte véechny pfedméty. Poskladejte jednotlivé pokoe a stfechu tak,
aby vznikl daim. Predméty pfifazujte do raznych pokoju.

edu Autor: ucitelky_ze_skolky_.
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Toto dilo je licencovano pod licenci Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licen¢ni podminky navstivte na adrese
[https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-moje-rodina-a-domov/dum.pdf

