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Prakticka lekce: Kdo prichazi s Mikulasem?

S adventem nastupuje kouzelné obdobi piné svétylek, viné cukrovi, prekvapeni a zvykd. Jednim z nich je i
ndvstéva Mikuldse hned na zacdtku prosince. Mikulds vsak na svou cestu nikdy nejde sdm. Md dva
pomocniky, kteri s nim prichdzeji — andéla a Certa. KaZdy md svou ulohu a spolecné s Mikuldsem tvori
neobycejnou trojici.

Vék déti: 3-6 let

Cil tématu: Cilem tématu je pochopeni vyznamu a ptvodu tradic spojenych s adventem a Mikuldsem a také
uvédoméni si hodnot, které tato zvyklost prinasi.

Priloha €. 1: Adventni kalendar s ukoly

KaZdy den, ktery nds pfibliZuje k Vdnociim, miZe byt pfileZitosti pro radost, tvofeni a chvile strdvené s rodinou.
Co treba spolecné upéct cukrovi, vyzdobit diim a vytvorit tak vanocni atmosféru? Jaké adventni aktivity déldte
radi s rodinou?

Vzdélavaci cil:

® rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v
tomto spolecenstvi uzndvané;

e rozvoj zakladnich kulturné-spolecenskych postojl, navyk(l a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se prizpUsobovat
spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény;

® seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostredi, v némz dité
Zije;

® rozvoj spolecenského i estetického vkusu.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence ¢innostni a ob¢anské

Pomticky: vytistény material, ndzky/nudz, lepidlo
Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte, pripravte si barevnou ¢ast souboru a vyrezte na ni vSsechna okna tak,

aby se dala otevirat. Barevnou ¢ast nalepte na ¢ernobilou ¢ast. Déti kazdy den oteviou jedno okénko a uziji
si spole¢ny adventni ¢as.


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-kdo-prichazi-s-mikulasem/ct-edu-pl-kalendar-s-ukoly.pdf
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Priloha €. 2: Obrazkovy adventni kalendar
Obrdzkovy adventni kalenddF vdm pomiiZe nejen odpocitdvat dny do Stédrého dne, ale také vykouzli

nddherny stromecek plny barev a radosti.

Vzdélavaci cil:

e rozvoj zakladnich kulturné-spolecenskych postojl, navyk(l a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se pfrizpUsobovat
spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény;

® rozvoj spolecenského i estetického vkusu.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence ¢innostni a obéanské
Pomucky: vytistény material, nGzky, lepidlo / suchy zip

Priprava materidlu: Soubor vytisknéte, kolecka s obrazky vystfihnéte. Déti maji
za ukol kazdy den davat jeden obrdzek na strom podle Cisel. Obrazky mohou

déti lepit lepidlem nebo mlzete materidl pro delsi Zivotnost zalaminovat a déti
na néj budou obrazky pridélavat pomoci suchého zipu.

Priloha €. 3: Mikulas, andél a cert — prirazovani
Navstéva Mikuldse je krasnym zacdtkem adventniho ¢asu, kdy se vsichni pfipravujeme na Vdnoce a uZivame
si radost s rodinou! Déti v Ceské republice oéekdvaji kaZdoroéné Mikuldse a jeho pomocniky 5. prosince. A jak

tyto postavy vypadaji?

Vzdélavaci cil:

® rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdécnych forem
téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie;


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/vanoce-ve-skolce/adventni-kalendar-pro-nejmensi.pdf
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® rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, FeSeni problémd, tvorivého sebevyjadreni).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reSeni problémi, kompetence cinnostni a
obcanské

Pomticky: vytistény material, ntGzky, laminovacka, laminovaci félie
Pfiprava materidlu: Vytisknéte material a vystfihnéte vSechny ¢&3asti obliceje. Pro opétovné pouziti

doporucujeme materidl zalaminovat. Déti maji za Ukol pfifazovat ¢asti obliceje k postavé Mikuldse, andéla a
Certa.

CERT ANDEL

MIKULAS

Priloha €. 4: Puzzle Mikulas, andél, cert

Mikulds je hodny stafik s dlouhym bilym vousem, ktery nosi biskupskou cepici a berlu. Pfichdzi s andélem,
ktery je symbolem dobra, a Certem, ktery do celé ndvstévy pridavad trochu zabavy a dobrodruZstvi.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem
téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie;

® rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvorivého sebevyjadreni).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reSeni problémi, kompetence cinnostni a
obcanské

Pomucky: vytistény materidl, ndzky

Priprava materialu: Soubor vytisknéte a obrdzky rozstfihejte po Carach, pfipadné je mohou starsi déti
rozstfihat samy. Déti budou mit nasledné za ukol obrazky spravné poskladat.


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-kdo-prichazi-s-mikulasem/ct-edu-pl-puzzle.pdf

Priloha €. 5: Mikulasské stiny

Vecer na svatého Mikuldse je tma a zacinaji se objevovat tajemné stiny. Jsou to Mikulds, andél a Cert, kteri
jdou navstivit déti. Pozndte je?

Vzdélavaci cil:
® rozvoj, zpresfiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem

téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reSeni problémi, kompetence cinnostni a
obcanské

Pomucky: vytistény material, fix

Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte a pripravte pomucky. Déti maji za Ukol spojit obrazky s jejich stiny.



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-kdo-prichazi-s-mikulasem/ct-edu-pl-stiny.pdf
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Priloha €. 6: Pytle se slabikami

Cert si letos vzal s sebou na ndvstévu kouzelny pytel. Ale stala se mu nehoda! VSechny obrdzky se v pytli
pomichaly a Cert ted nevi, jak je sprdvné roztfidit. KaZdy obrdzek ma urcity pocet slabik, které by mély byt ve
spravném pytli. Cert si s tim nevi rady. KdyZ se dobre zaposlouchdte do slov a spocitdte jejich slabiky, miZete
je spravneé roztridit do pytlid. PomiZete mu?

Vzdélavaci cil:

e rozvojfecovych schopnostia jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdni, naslouchani, porozumeéni)
i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadiovani);

® osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické);

® rozvoj, zpresfiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdécénych forem
téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie;

® osvojeni si elementdrnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence ¢innostni a ob¢anské

Pomticky: vytistény material, ndzky, laminovacka, laminovaci félie
Priprava materialu: Soubor vytisknéte, pro delsi Zivotnost materialy zalaminujte, karty s pytli a ctverecky s

obrazky vystiihnéte. Déti maji za Ukol pfifazovat obrazky podle poctu slabik. PFiklad: slovo KRIDLA md 2
slabiky, déti tedy prifadi obrazek na pytel se dvéma teckami.

2 SLABIKY e



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-kdo-prichazi-s-mikulasem/ct-edu-pl-pytle-se-slabikami.pdf
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Priloha €. 7: Mikulasovy vousy

Pojdme spolecné pocitat a zdobit, at je Mikulds pfipraveny na svou velkou cestu!
Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

e osvojeni si elementdrnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reSeni problémi, kompetence cinnostni a
obcanské

Pomticky: vytistény material, ntzky, laminovacka, laminovaci félie, chlupaté Zinylkové dratky, koralky
Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte, pro delsi Zivotnost materidly zalaminujte a Mikuldsovu hlavu

vysttihnéte. Na zadni ¢ast pod jednotliva Cisla prilepte chlupaté Zinylkové dratky. Déti maji za ukol na dratky
navlékat kordlky podle Cisel.



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-kdo-prichazi-s-mikulasem/ct-edu-pl-mikulasovy-vousy.pdf
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Priloha €. 8: Mikulasska berle

Vite, Ze Mikulds pri svych navstévdch vZdy nosi berlu? Je to hul, kterd mu pomdhd na jeho dlouhé cesté za
détmi. Ale predstavte si, Ze letos se mu jeho berle ztratila! Co si ted’pocne? Potifebuje novou berlu, kterd bude
nejen pevnd, ale i krdsnd. Spolecné ji zkusime vyrobit. MiZete ji ozdobit podle svych predstav.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feseni problémd, tvorivého sebevyjadreni).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reSeni problémi, kompetence cinnostni a
obcanské

Pomticky: vytiStény material, lepidlo, drobné predméty (kuli¢ky krepového papiru, chlupaté kulicky, kaminky
a podobné)

Priprava materidlu: Vytisknéte soubor a pfipravte pomdicky. Déti maji za ukol pfriradit/nalepit drobné
predméty (kuli¢ky krepového papiru, chlupaté kuli¢cky, kaminky a podobné) na obrys berle.
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Priloha €. 9: Grafomotorika Mikulas

Jaké vousy vykouzlite Mikulasovi? Budou kratké, nebo dlouhé, kudrnaté, nebo rovné?
Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® - osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-kdo-prichazi-s-mikulasem/ct-edu-pl-mikulasska-berle.pdf
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Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence Cinnostni a obanské

Pomucky: vytistény material, nGzky, lepidlo, fixy

Pfiprava materialu: Vytisknéte omalovanku Mikulase a vymalujte ji. Vystfihnéte a poskladejte kostku. Déti
maji za kol hazet kostkou grafomotorické prvky a kreslit z nich vousy Mikulasovi.

Priloha €. 10: Grafomotorika Andél

Andél je krdsnd a hodnd bytost, kterd ma hebkd bila kfidla a vZdy se usmivd. Pomdhd Mikuldsovi rozhodnout,
kdo byl hodny a kdo by se mél jesté trosku polepsit. A vite co? Andél ma rdd, kdyz déti tvofi. Co kdybyste
andéla nakreslili? Udélate mu tim obrovskou radost.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbdlni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problém{,
kompetence ¢innostni a ob¢anské

Pomticky: vytistény material, tuzka/fix, balici papir

Priprava materidlu: Vytisknéte pracovni list nebo predkreslete détem na vétsi
format (balici papir / tabule). Déti maji za Ukol obtahovat jednotlivé prvky.



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-kdo-prichazi-s-mikulasem/ct-edu-pl-grafomotorika-andel.pdf
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Dalsi naméty na Cinnosti:

Poslech nebo promitani: Legendy o svatém Mikulasi, Chaloupka na vrsku — Jak to bylo na Mikulase
Artikulacni cviéeni na certiky: Predvedte détem, jak spravné zni zvuk certa ,bllll“. Zhluboka se
nadechnéte nosem a pti vydechu jemné sevrete rty, aby vytvofily vibrujici zvuk ,,bllIl“.

Tvoreni Certich Fetéz( z papiru: Vytvorte spolecné s détmi papirové retézy, které muzete vyuzit
k vyzdobé.

Pohybova hra ,Lov na certi ocasky”: Déti predstavuji malé Certy, ktefi maji za gumu u kalhot
pfipevnéné stuhy — ocasky. Uréete jednoho Lucifera, ktery ma za Ukol chytat ostatni Certy a snazit se
jim sebrat jejich ocasky. Cert, kterému Lucifer sebere ocasek, vypadava ze hry. Posledni éert, ktery si
ocasek uchrani, vyhrava a stdva se novym Luciferem pro dalsi kolo hry.

Zavody v pytlich: Déti se proméni v Certy, ktefi skaCou v pytlich a soutéZi s ostatnimi.

Hudebné pohybova hra ,Rohy, koZich, ocas, kopyta“: Obména hry , Hlava, ramena, kolena, palce”.
Déti zpivaji: ,Rohy, kozich, kopyta, ocas, kopyta ocas, kopyta, ocas. Jazyk, brada, usi, nos.”

Kresba obrazki pro Mikulase/andéla/Eerta: Déti nakresli obrazky dle vlastni fantazie a pak je mohou
darovat témto postavam.

Hmatova hra ,,Co ma Mikulas v koSiku“: Déti zkoumaji predméty v kosi pouze pomoci hmatu a snazi
se uhodnout, o co se jedna.
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