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Prakticka lekce: Dopravni prostfedky a dopravni vychova

Duben je povaZovdn za mésic bezpecnosti. S prvnim slunickem vyrdZeji na silnici motocyklisté,
cyklisté, jezdci na kolobéZkdch a také chodci. Proto je dobré védét, koho a co miZeme na
silnici potkat a jak se chovat.

Vék déti: 3-6 let

Cile ¢innosti:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

osvojeni si poznatk a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi;

rozvoj FeGovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani);

osvojeni si nékterych poznatku a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dal§i formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické);

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysSleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdé&¢nych forem
téchto funkci k umyslinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie;

osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla);
vytvareni zakladu pro praci s informacemi;

ziskani relativni citové samostatnosti;

rozvoj schopnosti sebeovladani;

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci;

rozvoj kooperativnich dovednosti;

rozvoj zakladnich kulturné-spole€enskych postoju, navyku a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfizptsobovat
spole¢enskému prostfedi a zvladat jeho zmény;

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.
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Priloha €. 1: Pracovni list Auta sméry
KdyzZ vyrazime ven, ¢ekd nds cCasto i cesta pres silnici. At uz prechdzime pres prfechod, nebo na misté, kde
pfechod neni, je potifeba se rozhlédnout. Vite, kterd je levd a pravd strana? Zkuste si to procvicit.

Pomticky: vytistény material, pastelky

Pfiprava materialu: Vytisknéte material a pfipravte pastelky. Déti postupuji podle zadani na pracovnim listu.

Asta, leberd ST doleva vybarvite Cerveni, aula, lkiers smifUj doprava vybarvide mode.
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BASNICKA K PROCVICENI PRAVOLEVE ORIENTACE

Vsechny déti znaji prece
(ukaZte obé ruce)
dokonale obé ruce.
(krouZeni rukou v zdpésti)
Znaji dobfe pravou, levou,
(ukaZte pravou a pak levou ruku)
pokyvuji pfi tom hlavou.
(kyvejte hlavou)

Prava placa do kolinka,
(pravou rukou pldcejte do kolinka)
leva mava na tatinka.
(madvejte levou rukou)
Leva pevné na télo,
(levou ruku pritisknéte k telu)

prava tuka na celo.
(pravou rukou tukejte na celo)


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-dopravni-prostredky-a-dopravni-vychova/auta-smery.pdf
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Priloha €. 2: Dopravni hra
Na silnici miZeme vidat dopravni znaceni. Zndte néjaké dopravni znacky? Zkuste je podle obrdzku
pojmenovat a vysvétlit.

Pomticky: vytistény material, figurky a kostka

Priprava materialu: Vytisknéte materidl a pfipravte figurky a kostky. Cilem hry je dovést figurku ze
startovniho pole do cilového pole. Kazdy hrac posouva figurku podle hodu kostkou. Vyhrava ten, kdo je prvni
v cili.

DOPORUCENI: Pfed zahdjenim hry doporucujeme sezndmeni s dopravnim znacenim pomoci obrazového
materidlu a pozorovani dopravnich prostredkd, znaceni, situaci v okoli.

DALNICE
Mste dté
Haef

dslrici. Nyni bude cesta rychlefi

sTUJ, DEJ PREDNOST V JiZDE!
Tady musite zastavit, Hodite na kostce 1, 2 neba 3a miiste
vyrait dal. Mate vidy 3 pakusy

CO ZNAMENAJI TYTO SYMBOLY VE HRE?

ZAKAZ ZASTAVENI
Tady nemiete zastavit. Hodte znovu kostiou s posudte se &8
ZAKAZ VIJEZDU VSECH VOZIDEL
m PRIKAZANY SMER JizDY
DEJ PREDNOST V JIZDE!
<> HLAVNI POZEMNI KOMUNIKACE
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PRACE NA SILNICI
Tady se pracuje na silnici. Nyni miiéete najet na dalnic,

Postavte e na nésledujici policks dainice.

PRECHOD PRO CHODCE
selikof jste wdélah dobry skutek, miete se posunout
dile o 5 poliZek.

SEMAFOR

Cervens! Musite 5i pofkat na zelenou. sedno kolo nehrajete,

b EPOLE

POLICIE

Pohybova hra ,,Semafor”: Pripravte si barevné papiry/satky (Cervené, oranZové a zelené). Stljte v prostoru
(jako semafor) a zvedejte barvy. Déti se pohybuji v prostoru a reaguji na signal — ¢ervena (stat), oranzova
(pfipravit se), zelena (start).

Priloha €. 3: Kolickovani — dopravni prostredky
Dopravni prostredky miZeme potkat nejen na silnici, ale také ve vzduchu nebo ve vodé.
Jaké dopravni prostredky zndte? Cestovali jste uz nékterym z nich?

Pomucky: vytistény material, kolicky
Priprava materialu: Vytisknéte, vystfihnéte a pro opétovné pouziti zalaminujte.

SLABIKY: Déti pojmenuji obrazek na karté, vytleskaji slovo na slabiky, urc¢i pocateéni a koncovou hlasku, urci
pocet slabik ve slové a oznaci ho kolickem na karté.

POCTY: Dé&ti pojmenuji obrazky na karté, spo¢itaji je a oznaéi pocet kolickem.


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-dopravni-prostredky-a-dopravni-vychova/dopravni-hra.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-dopravni-prostredky-a-dopravni-vychova/kolickovani-doprava.pdf
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Pohybova hra ,,Na dopravni prostiedky”:

Déti se pohybuji za doprovodu hudby po prostoru na slovni signal (jako auto, jako letadlo...).
Auto — béh, predpazeni (naznak volantu)

Letadlo — béh v upazeni

Kolo — leh na zadech (naznak sSlapani na kole)

Lod na vinach — klek zptima (naklanéni se dopredu a dozadu)

Priloha €. 4: Pracovni list dopravni prostredky
Vite, ktery prostredek se pohybuje na silnici, ve vzduchu a vodé?

Pomiucky: vytistény materidl, pastelky

Pfiprava materialu: Vytisknéte material a ptipravte pastelky. Déti postupuji podle zadani na pracovnim listu.



https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-dopravni-prostredky-a-dopravni-vychova/dopravni-prostredky.pdf
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Priloha €. 5: Barevna auta
Na silnici miZeme potkat auta riiznych znacek a barev. Mdte doma auto? Jakou md barvu? Zkuste posklddat

auta na silnici podle danych barev.

Pomucky: vytistény materidl, ndzky

Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte, barevna auta a karti¢ky se zaddnim vystfihnéte. Déti maji za ukol
sklddat auta na podkladovou cestu podle zadani. Zadani predstavuje karti¢ka s barevnymi puntiky.

TIP: Pro delsi Zivotnost doporucujeme materidl zalaminovat.

BAREVNA AUTA

Priprava materialu :

(s LU0

Priloha €. 6: Najdete cestu domu?
Na silnicich projede denné tisice aut. Cesty jsou rozbité a je potfeba je opravit. PomiZete opravit silnici tak,
aby se auto dostalo doma?

Pomticky: vytistény material, ntzky a lepidlo

Pfiprava materialu: Vytisknéte material a pfipravte pastelky. Déti postupuji podle zadani. Jejich ukolem je
vystfihnout Ctverecky s cestami a poskladat je tak, aby se auto dostalo dom(. Mohou je také nalepit
lepidlem.


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-dopravni-prostredky-a-dopravni-vychova/barevna-auta.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-dopravni-prostredky-a-dopravni-vychova/majdete-cestu-domu.pdf
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Na garaZe a auta: V prostoru rozmistéte obruce/podlozky = garaze. Déti = auta se pohybuji po prostoru za
doprovodu hudby. Jakmile se hudba zastavi, auta musi dojet co nejrychleji do garaze. Postupné ubirejte
obruce. Vyhrava ten, kdo zlstane stat v posledni garazi.

Priloha €. 7: Hledani cest
Auta nemaji funkcni navigaci, nemohou tedy najit cestu do své gardZze. PomuZete jim najit jejich gardZ podle
barvy?

Pomticky: vytistény material, nlzky

Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte, zalaminujte a barevnd auta vystfihnéte. Déti maji za ukol sledovat
linii barevnych cest a dovést auto od puntiku do garaze. JEDNODUSSI VERZE: Déti mohou vést pouze prst po
linii.

HLEDANI CEST ‘

Pfiprava materialu :

+ Soubor vytisknéte, zalaminuite a barevnd auta vystfihnéte =\
+ Déti maji za kol sledovat linii barevnych cest a dovést auto od puntiku do garaze. \
« JEDNODUSSI VERZE: Déti mohou vést pouze prst po lini |
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https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-dopravni-prostredky-a-dopravni-vychova/hledani-cesty.pdf

