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Prakticka lekce: Barevny podzim caruje

Barevny podzim je kouzelné obdobi plné promén a zdzrakd, které prfiroda kaZdorocné prindsi. Stromy se zahali
do pestré palety barev, padajici listi tvofi koberce, ve kterych se déti mohou radostné brodit. Je to tedy idedini
¢as pro podzimni prochdzky, sbirdni kastand, Zalud( a dalSich pokladi pfirody.

Vék déti: 3-6 let

Cil tématu: Sezndmeni s rocnim obdobim podzim, jeho charakteristickymi znaky a dary podzimni pfirody,
pozorovani zmén v pfirodé, poznavani a zkoumani riznych pfirodnin. Vnimani krasy podzimni pfirody a
rozvoj kladného vztahu k prostredi, ve kterém déti ziji.

Dary podzimu

Podzim ndm pfindsi spoustu uZasnych dard, které mizZeme najit venku. Stromy a kere ddvaji plody, které jsou
pro zvirdatka i lidi skutecnym pokladem. Kastany jsou nejen prijemné na dotek, ale i skvélé na podzimni tvoreni.
Zaludy zase rddy sbiraji veverky, aby mély néco k snédku na zimu. AZ pijdete na prochdzku, urcité se
podivejte, jaké najdete podzimni poklady, které pak vyuZijete v téchto aktivitdch.

Aktivita: Podzimni chodnicek

Uzijte si smyslovy chodnicek plny prirodnich pokladd, které miZete spolecné nasbirat.
Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem
téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie;

e posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani a podobné.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, ¢innostni a ob¢anské kompetence
Pomiucky: boxy, rizné dostupné prirodniny
Popis aktivity: Vezméte si nékolik box(i a do kazdého vloZte néco z pfirody — milzZe to byt listi, mech, kdra,

kastany, Zaludy, SiSky nebo klacky. Déti budou mit za kol chodniéek projit bosyma nohama a prozkoumat
rdzné povrchy.
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Priloha €. 1: Dary podzimu — prostorové pojmy

Kdyz se rozhlédneme kolem, zjistime, kde je nahore, kde dole, co je pfed a co je za. Spolecné budeme hrdt
hry, ve kterych budeme objevovat, jak funguje prostor, a naucime se, jak spravné pouZivat tato slova.

Vzdélavaci cil:

® rozvojfecovych schopnostia jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdni, naslouchani, porozumeéni)
i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm(, mluvniho projevu, vyjadifovani);

e vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uceni;

e vytvareni zakladl pro praci s informacemi.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, komunikativni kompetence,
¢innostni a ob¢anské kompetence
Pomticky: vytistény material, ntzky, laminovacka, laminovaci folie, nalepovaci suchy zip
P¥iprava materiadlu: Vytisknéte materidl a pro opétovné pouziti jej zalaminujte.
1. Vystfihnéte vSechny obrazky ze strany ¢. 3.
Pripravte stranu €. 2, do které budou déti ptifazovat vysttizené obrazky.

3. Ukolem déti je pfifadit a pojmenovat jednotlivé obrazky do spravnych poli dle ¢asoprostorovych
udaju.

N

TIP: Déti mohou pripevnovat obrdzky pomoci suchého zipu.
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Aktivita: Podzimni karton

KaZdy z vds se ted' stane malym umélcem. Z nasbiranych listl, kastand, sisek a dalsich plodi vytvorime
nddherné obrazy, které si miZete vystavit ve tfidé nebo doma.


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-barevny-podzim-caruje/ct-edu-prostorove-pojmy.pdf
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Vzdélavaci cil:

® rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné-ndzorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdécénych forem
téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie;

e posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani a podobné;

® seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému;

e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proméndch.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, ¢innostni a ob¢anské kompetence
Pomticky: karton, nlizky, lepici paska, ptirodniny, fixy

Popis aktivit:
e Ramecek: Pripravte si z kartonu ramecek a podlepte ho lepici paskou. Déti si mohou rdmecek
pokreslit a vybarvit. Vydejte se s détmi na prochdazku a sbirejte rizné prirodniny, které déti nalepi
do rdmecku, a vytvofi tak podzimni obrazek.

® Obkreslovani: Pripravte karton a fixy. Vydejte se s détmi na prochdazku a sbirejte rGzné prirodniny.
Déti maji za ukol ptirodniny prikladat na karton a obkreslovat. Jakmile maji karton plny, mohou si ho
vyménit s kamarady a zkouset hledat pfirodniny k jejich obrysam.
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Priloha €. 2: Bludisté — plody podzimu

Pojdme spolecné najit sprdvnou cestu a pri tom si procvicit nasi Sikovnost a pozornost. Kdo z vds zvlddne
projit bludistém a posbirat vsechny podzimni poklady?

Vzdélavaci cil:
® rozvoj, zpresfiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych forem
téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie;
® rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvorivého sebevyjadreni);

® osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém0, cinnostni a obcanské
kompetence

Pomticky: vytistény material, ntzky, laminovacka, laminovaci folie, cvicebni kruhy
Pfiprava materialu:
1. Vytisknéte material, vystrihnéte listy se symbolem nlzek a zalaminujte je.

2. Pfipravte na zem 15 kruht a vloZte do nich vystfizené obrazky dle planku. V ptipadé, Ze nemate k dispozici
cvicebni kruhy, mlZete obrazky polozit vedle sebe na zem bez kruh.

3. Ukolem déti je projit bludistém podle navodu.

TIP: Obrdzky mizZete na zem pripevnit pomoci oboustranné lepici pdsky, aby neklouzaly.
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https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-barevny-podzim-caruje/ct-edu-bludiste-plody-podzimu.pdf
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Spolecenska hra: Kdo ma vice?

Zahrajte si hru s ndzvem ,Kdo md vice”. Je to hra plnd napéti a zdbavy, ve které budete soutéZit o to, kdo
nasbird vice predméti. KaZdy z vds bude mit Sanci ukdzat, jak umi pocitat a jaké ma Stésti v hodu kostkou.
Kdo z vds nasbird nejvice?

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla);

rozvoj schopnosti sebeovladani;

rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a city pIné proZivat;

rozvoj kooperativnich dovednosti;

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v
tomto spolecenstvi uzndvané.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reseni problémi, socidlni a personalni
kompetence, ¢innostni a ob¢anské kompetence

Pomticky: nova plata na vejce (nepouzitd — z hygienickych divodu), kastany, kostka

Popis hry: Kazdé dité dostane jedno plato na vejce (nové) a kastany. Ukolem déti je postupné hazet kostkou
a skladat kastany podle poctu na kostce do plata. Vyhrava ten, kdo ma jako prvni plato plné.
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Priloha €. 3: Barevné dyné

KdyZz budete spravné pocitat a peclivé vybirat barvy, vase dyné se proméni v krdsné barevné podzimni
poklady. Kdo z vds dokdze dyni vybarvit podle Cisel?

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového

aparatu a télesnych funkci;
® osvojeni si elementdrnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému, komunikativni kompetence,
¢innostni a ob¢anské kompetence

Pomticky: vytistény material, ntzky, pastelky

P¥iprava materialu: Soubor vytisknéte a pripravte pastelky. Déti maji za ukol vybarvit dyné podle zadani.
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Priloha €. 4: Grafomotorika dyné

Nyni si vytvorime krdsné ozdobenou dyni! Ale tentokrdt to nebude jen tak — budeme potfebovat kouzelnou
kostku, kterou si miZete i sami vyrobit. KaZdy tvar, ktery vdam padne, rozhodne, jaky tvar na svou dyni
nakreslite.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dal$i formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické);


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-barevny-podzim-caruje/ct-edu-barevne-dyne.pdf
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e osvojeni si elementdrnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém0, cinnostni a obcanské
kompetence

Pomticky: vytistény material, ndzky, pastelky, lepidlo

Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte. Kostku vystfihnéte a slozte. Déti maji za kol hazet kostkou a podle
toho, jaky grafomotoricky tvar padne, prekresli dany tvar na volné fadky dyné.

GRAFOMOTORIKA DYNE

e~

Cedu PR — Cedu

;
, N\ Al
/ %?D%

Priloha €. 5: Na houbare

Vydejte se sbirat houby, které nejsou jen tak obycejné — kazdd md na sobé geometricky tvar. Jaké geometrické
tvary zndate? Vasim ukolem bude nejen houby najit, ale také je spravné roztridit do kosiku podle tvaru, ktery

na nich uvidite.
Vzdélavaci cil:

® rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné-nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdéénych forem
téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace pfedstavivosti a fantazie;

® posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani a podobné);

® osvojeni si elementdrnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, cisla).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém0, cinnostni a obcanské
kompetence


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-barevny-podzim-caruje/ct-edu-houbari.pdf
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Pomticky: vytistény material, laminovaci folie, laminovacka, nGzky
Pfiprava materiadlu: Vytisknéte materidl a pro opétovné pouziti jej zalaminujte. Kosiky polozte na urcité
misto, kam budou déti houby nosit. Houby vystfihnéte a rozmistéte (Castecné schovejte po prostoru).

Ukolem déti je pohybovat se po prostoru a sbirat houby, které nasledné tfidi do ko$ikd podle tvar(.

TIP: Pocet hub prizplsobte poctu déti. MiZete vytisknout nékolik kopii.

(Jedu Autor: ucitelky_ze_skotky_

Kam se jezek v zimé schova?

Podzim je krdsné obdobi, kdy se priroda chystd na zimu. A prdvé ted'se na svou velkou zimni cestu pfipravuje
i nds maly kamardd jeZek! Jezek si hledd teply ukryt a sbird co nejvice jidla, aby mél v zimé dost sil. Je to
takovy sikovny sbérac, ktery md moc rdd spadané listi a hmyzi pochoutky.

Hudebné pohybova hra: Jezek

Vzdélavaci cil:
® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;
e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu;
® rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani;
® rozvoj spolecenského i estetického vkusu,

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence komunikativni, ¢innostni a ob¢anské kompetence
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Pomticky: bubinek

Popis aktivity: Déti maji za ukol pohybovat se dle fikanky a v rytmu bubinku.

Leze jeZek, leze v lese, (lezeni po Ctyrech)
Zizalky si domi nese.

Déti v lese béhaji, (béh po prostoru, rozhliZeni se do stran)
jezka vsude hledaji.

JeZek pichd do vsech stran, (boddni ukazovackem do stran)
ja se chytit nenechdm. (ukazovadni dlanémi nene)

Déti v lese béhaji, (béh na misté, rozhliZeni se do stran)
jezka vsude hledaji.

Do listi se zahrabal, (naznaceni hrabadni)
stocil se a potom spal. (leh do klubi¢ka)

Priloha €. 6: Jezeckové tvoreni

Sledujte, jak se méni barvy stromd, jak listi postupné zldtne a opaddvd. Nasbirejte spadané listy vSech barev
a tvard. Po prichodu je nechte uschnout a budete mit krdsnou vzpominku na podzimni prochdzku. Navic je
muZete pouZit na tvoreni jeZka.

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® rozvoj, zpfesniovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od
konkrétné-nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdéénych
forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie;

e posilovani prirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti
z objevovani a podobné).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, cinnostni a obcanské
kompetence

Pomucky: vytistény materidl, nlizky, barevny papir, vylisované listi, lepidlo

Pfiprava materidlu: Obrazky jezk( vytisknéte, vystfihnéte a nalepte na
barevny podklad. V pfirodé najdéte barevné listy, ty vysuste a vylisujte. Po
vylisovani déti listy nalepi na télo jezka.


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-barevny-podzim-caruje/ct-edu-jezeckove-tvoreni.pdf
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Priloha €. 7: Jezeckové pocitani

Kazdy jeZek ma spoustu bodlinek. Tito jeZecci jsou ale smutni, protoZe jim pdr bodlinek chybi. Dokdzes jim
pomoci je zase doplnit?

Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového

aparatu a télesnych funkci;
® osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla).

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problém(, cinnostni a obcanské
kompetence

Pomiucky: vytistény materidl, nlizky, laminovaci folie, laminovacka, kolicky

Priprava materialu: Soubor vytisknéte, jezky zalaminujte a vystfihnéte. Déti maji za ukol pfifazovat takovy
pocet koli¢ku, kolik je Cislo na téle jezka. Mladsi déti se mohou orientovat podle poctu puntikd.

Priloha C. 8: Podzimni zazitky

Podzim je tady a s nim prichdzi spousta uZasnych zdzitkti! Mdame pro vds nékolik zabavnych ukold, které
muZete behem podzimu zaZit. KaZdy ukol je malym dobrodruzstvim, které vds prenese do svéta barevnych
listt a podzimnich tajemstvi. Tak co, kdo spini vsechny ukoly a zaZije ten nejkrdsnéjsi podzim? Hurd do toho,
podzimni dobrodruZstvi ¢ekd jen na vds!


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/lekce-do-ms-barevny-podzim-caruje/ct-edu-pocitani-s-jezky.pdf
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Vzdélavaci cil:

® rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka a podobné), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci;

® rozvoj a uzivani vsech smysl(;

® osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti;

e vytvoreni zakladl aktivnich postojli ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoZnujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat;

e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proméndch.

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, cinnostni a obcanské
kompetence

Pomiucky: vytistény material, tuzka

Pfiprava materialu: Soubor vytisknéte a dejte détem k dispozici. Déti mohou plnit rizné podzimni zazitky
spole¢né s rodici nebo i ve Skolce a ty splnéné si znacit do letacku.
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