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Serial Labyrint svéta a raj srdce

Metodika k dilu: V manzelské ulici

Zakladni informace naleznete v pfiloze Jak pouZivat metodiky Labyrint.

Popis serialu:

V kazdém dile vystupuiji tfi hlavni postavy — Poutnik (ktery predstavuje samotného Jana
Amose Komenského), VSudybud (priivodce, ktery ma pravo byt vSude a volné se
pohybovat v Labyrintu) a Mdmeni (tlumocnik neboli komentator). Od Mameni dostal
Poutnik bryle mameni, pres které vidi vSe ve svété zkreslené v rlZovych barvach. Ale
nastésti je schopen nad brylemi vidét svét takovy, jaky doopravdy je. Poutnik vstupuje do
Labyrintu svéta, aby nasel stésti, smysl Zivota a své Zivotni povolani. Na za¢atku dostal od
Osudu povoleni si nejprve vie prohlédnout a aZ pak si zvolit své povolani. VIadkyni celého
svéta je kralovna Moudrost, ve skutec¢nosti Marnost.

Prvni ulice, do které pravodci Poutnika ptrivadéji, je ulice manZelska. Tam pry najde
skute€nou rozkos a potéseni.

45 min
Osnova:

1. Video -V manzelské ulici

2. Dotaznik - Zvazovani partnera

3. Aktivita — Pizza + reflexe - 90/10

4. Diskuze - Zavazek ano, ¢i ne?

5. Skupinova prace — Zdravy partnersky vztah
6. Zavér - reflexe na cely program

Pomiucky: dotazniky ,,Zvazovani partnera®, 9 sklenicek s oznacenymi vlastnostmi,
kaminky/knofliky, sada 4 karti¢ek pro kazdého Zaka k aktivité Pizza, papiry

Cile:

1. Z&k pochopi, Ze je dlleZité ujasnit si sva oéekavani od budouciho Zivotniho partnera.
Vi, Ze je v pofadku i to, kdyZz partnera nemad nebo nehleda.

2. Zak je motivovan k budovani vztahu aktivné pFistupovat - kvalitni vztah nenf
zadarmo.

3. Zak je povzbuzen, 7e manZelstvi nemusi byt btemenem, ale na opak dobrovolnym
slibem lasky a vérnosti jednoho v(ici druhému.

Hlavni myslenka: Pfes vSechny protichlidné ndzory na manzelstvi, se kterymi se dnes
setkdvame, ma manzelstvi stale svou hodnotu a smysl.
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1. Video — ManZelstvi
Pustime obé dvé ¢dsti videa.

10 min

Co jste ve videu vidéli? Co se vam (ne)libilo? Co jste si vSimli? Co vas zaujalo?

Jak moc se shoduje vase predstava o manZzelstvi s pfedstavou Komenského alias Poutnika
ve videu?

S jakymi ndzory na manzelstvi jste se setkali? (moZné odpovédi - manZelstvi jsou ,,okovy”,
zdvazek

na cely Zivot, je to jen papir, atd.)

Video mélo dvé ¢asti. Ktera z nich se vam libila vice?

Cilem naseho programu je objevit, co mizeme udélat pro to, aby to v nasem Zivoté vypadalo
jako v té druhé casti videa.

6min 2. Dotaznik - ZvaZovani partnera
Na zacdatku videa jsme vidéli, jak se snoubenci vazi. Na konci jsou v okovech a nemuzZou se
z nich dostat. Mdmeni se pta: ,,Proc se takovi lidé pfedem nerozmysleli?“
Pojdme ted tedy spolecné premyslet.

Chtéli byste, aby dnes existovaly takové vahy? Ceho si u toho druhého ,vazite“? Co md pro
vas vahu?

Zkuste ocislovat vlastnosti v dotaznicku podle toho, které jsou pro vas nejdllezitéjsi od 1 do 9
Dotaznicek — nejprve Zdaci vyplni sami. Poté o prvnich tfech mistech z dotaznicku hlasuji
vhozenim kaminku do oznacenych sklenicek (alternativa - jit udélat ¢drku k jednotlivym
vlastnostem na tabuli).

Co ma pro tebe vahu, co ocekavas od svého budouciho partnera?
(Serad dle dulezitosti od 1. do 9. mista, posledni pfip. doplr.)

__podobné zajmy ___zodpovédnost
___pékny vzhled ___bohatstvi
___smysl pro humor ___inteligence
__vérnost ___pracovitost

___ochota odpustit e

Reflexe: DUlezité je dat si dat ty pomysiné ,vahy” sami pred sebe, v budoucnu i s partnerem

a shodnout se na tom, co je pro mé a pro nds oba podstatné. Nebat se o tom mluvit.

At chceme nebo ne, tak kazdy mame néjaka ocekavani. Nevyslovena ocekavani jsou ,zabijaci”
vztahl. Musime pocitat také s tim, Ze nikdo neni dokonaly a Ze nedostatky mame vsichni.
Proto je dobré mit ty hodnoty srovnané a vyslovené predem a mit jasno v tom, v éem

a ve kterych oblastech jsem ochoten nedostatky partnera tolerovat, a ve kterych ne.

Pro tuhle chvili je dllezité si to udélat hlavné sam pro sebe. Na hledani partnera nemusime
spéchat, je v poradku, kdyz partnera nemas nebo nehledas.
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10 min

3 min

3. Aktivita - Pizza
Mdme sadu karti¢ek s riznymi ingrediencemi na pizzu.

KaZdy Zdk dostane 4 karticky s ingrediencemi. Ukolem kaZdého Zdka je sestavit si pizzu tak,
aby mu co nejvic chutnala. Zdci chodi po tfidé a vymériuji si listecky (napf. ,mém syr a
vyménim ho za Sunku”).

Po skonceni ¢asového limitu 3-5 minut zjistime u Zdkd, kdo z nich je se svou pizzou spokojen.

Nékteri pravdépodobné nebudou, jini ano.

Komu z vas na pizze jeSté néco chybi?

Podobné je to pfi hledani partnera, i tam si vybirdme mezi lidmi s rGznymi vlastnostmi.
Ale se vztahem neni tak jednoduché jako s pizzou - ne vidy najdeme partnera, ktery ma
vSechny ,ingredience” - vlastnosti, které chceme.

Reflexe - 90/10

Pokud najdes partnera, ktery bude Uplné skvély a pro tebe vhodny, pravdépodobné ti bude
vyhovovat z 90% ze vSech tvych oCekavani z dotazniku. 100% shoda neni redlna.

Téch chybéjicich 10% zpocatku tolerujes, na to dobré si rychle zvyknes a ziskas pocit, Ze uz jen
tahle malickost ti chybi, abys byl/a dokonale stastny/a.

Pak potkas nékoho, kdo ma presné téch 10%, které ti chybi. A pravé tady nastava ta
nejcastéjsi chyba: Néktefi se rozhodnou kvili tém 10% partnera vyménit — a teprve dodatecné
zjistuji, Ze vyménili 90 za 10! Postupné se ukaze, Ze s tim druhym se ve spousté véci
neshodnou.

Je tu nékdo, kdo nema rad pizzu a vSechny listecky rozdal? Jako nékdo nepotrebuje k Zivotu

vvvvvv

4. Diskuze - Zavazek ano, i ne?

Na ¢em to zalezi, jestli spolu lidé zUstanou, nebo se jim vztah rozpadne?

Bojime se ,,okov(i“, proto mnozi lidé nejsou ochotni jit do zavazku.

Lidé svymi zkuSenostmi a nedokonalostmi zpUsobuji ,,zkresleny” obraz o manzelstvi,

maji kolem sebe negativni pfibéhy, a pak tézko hledaji nadéji, Ze pravé jim to bude fungovat.
Manzelstvi je brano jako néjaké bfemeno.

Na druhou stranu, nékterym velmi zalezi na tom, aby svatbu méli.
Kdyz nékomu manzelstvi vydrzi a jsou dlouho spolu, spole¢nost to ocenuje, nikdo to
neodsuzuje.

Jak to dneska je? Chtéji se lidé brat?
Proc se lidé berou?
Proc se néktefi neveéfici lidé berou dokonce v kostele?

Na nas postoj ma casto vliv rodina a nase okoli.
(Vidéli jsme to i ve videu, Poutnik se zpocatku velmi branil, dokud nepotkal svou babicku
s dédeckem — a to ho pak ovlivnilo.)
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12 min

5 min

5.

Skupinova prace — Zdravy partnersky vztah

Zdci vytvofi skupinky po 4 - 5.

Zadani:
Napiste 3 véci: ,Co ¢lovék mlze délat pro to, aby mu partnersky vztah dlouho vydrzel?“
Casovy limit cca 5 minut.

Ucitel pak dd prostor postupné vsem skupinkdm, oceni dobré myslenky, které zaznély.
Sam pak aktivitu shrne ndsledujicimi body:

1)

2)

3)

4)

6.

Ocekavani
Je dobré vyjasnit si pfedem svoje ocekdvani — mélo by byt redlné. To jsme délali
v Uvodnim dotazniku. NemUZeme napfiklad ¢ekat, Ze nas ten druhy udéla stastnymi.

Kamaradsky vztah

Na vzdjemném vztahu je potieba kazdy den pracovat - na lasce i vzajemném kamaradstvi.
Samo se to neudéla.

Citat: , Laska se rodi z malickosti, Zije z nich a taky na né umird.”

Pokladat si otazku: ,,Co pro nas vztah dnes mlzu udélat?”

Vérnost

vevys

nez tvlj partner (na svété je 7 miliard lidi); ty se ale rozhodnes ,, nevyménit 90 za 10“.

Bonus
Mam pro vas navic jesté bonus. Pojdme se ted podivat jesté jednou na zavér videa.
Pustime ¢dst videa s prarodi¢i Poutnika aZ do konce.

Co Poutnikova babicka na zavér fekla?

(,ManZelstvi nemusi byt okovy. Ale vzdcny slib Idsky a vérnosti jeden druhému.”)

Je obecnou touhou vétsiny lidi - ,,a Zili Stastné az do smrti“. Ono to ale nejde samo a proto
je lepsi, kdyZ ti dva na to nejsou sami. Svatba je verejna zalezZitost, ucastni se ji svédci,
rodina, pratelé. Mate pak spoustu lidi, na které se mizZete obratit, kdyZ potiebujete
podporu.

Mnoho lidi stoji také o tu BoZi pomoc - a proto se rozhodnou mit svatbu v kostele.
Jako babicka Poutnika v nasem videu, kdyz téma uzavrela slovy: ,,S BoZzi pomoci.”

Komensky také doufal v Bozi pomoc. Byl Zenaty tfikrat, dvakrat ovdovél, ve vSech
manzelstvich byl spokojeny. Presto rekl: ,| kdyz se nejlépe vydafi — jak se i mné stalo —
prece se sladké s horkym misi.” | kdyZ se manzelstvi povede, tak je normalni prekonavat
razné prekazky.

Zaveér - reflexe na cely program

Co vam nase dnesni setkani prineslo? Jakou myslenku si odnasite? (Napiste si to.)
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