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Serial Labyrint svéta a raj srdce

Metodika k dilu: Mezi rozkoSniky

Zakladni informace naleznete v pfiloze Jak pouZivat metodiky Labyrint.

Popis serialu:

V kazdém dile vystupuiji tfi hlavni postavy — Poutnik (ktery predstavuje samotného Jana
Amose Komenského), VSudybud (priivodce, ktery ma pravo byt vSude a volné se
pohybovat v Labyrintu) a Mdmeni (tlumocnik neboli komentator). Od Mameni dostal
Poutnik bryle mameni, pres které vidi vSe ve svété zkreslené v rlZovych barvach. Ale
nastésti je schopen nad brylemi vidét svét takovy, jaky doopravdy je. Poutnik vstupuje do
Labyrintu svéta, aby nasel stésti, smysl Zivota a své Zivotni povolani. Na za¢atku dostal od
Osudu povoleni si nejprve vse prohlédnout a az pak si zvolit své povolani. Vladkyni celého
svéta je kralovna Moudrost, ve skutec¢nosti Marnost.

Pravodoci privadéji Poutnika na hrad kralovny Fortuny. Tam pry najde opravdovou rozkos a
Stésti.

Upozornéni pro ucitele: Video obsahuje naznak sexudlni scény, doporucujeme
vyucujicimu zhlédnout pfedem a zvazit, zda je pro Zaky vhodné.

45 min
Osnova:
1. Video - Mezi rozkosniky
2. Aktivita — Idealni den
3. Diskuze — Vnitini hranice
4. Aktivita — Kresleni na zada
5. Video ukazka — Poruseni zasad
6. Zavér - Aktivni hledani stésti
7. Zavérecna sebereflexe

Pomiucky: papiry, obycejné fixy, karticky se zadanim, zaviraci Spendliky nebo kolicky
k uchyceni papiru na zada

Cile:

1. ZAaci si uvédomi, Ze neomezena svoboda jim obvykle §tésti nepfinese

2. Zak premysli o svych vnitfnich hranicich a je motivovan k jejich nastaveni
3. Zak je povzbuzen k tomu, aby o smysluplny Zivot aktivné usiloval

Hlavni myslenka: Aby ¢lovék v Zivoté prozival stésti, potfebuje byt jeho aktivnim
spolutvircem; nestaci byt jen , konzumentem® nejriznéjsich potéseni.
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1. Video — Mezi rozkosniky
Pustime video.

Jaké emoce ve vés video vyvolalo?
V ¢em lidé ve videu hledali rozkos?
Kdyz lidé nékam odjizdéji, pteji druhym ,uzij si to”. Co je obsahem takového prani? Co tim mysli?

Jak si ,uzit” zivot?
31

Ve videu je zdrojem rozkoSe mnoho véci (jidlo, piti, sex, alkohol, lenoseni, atd.) Ale vidéli jsme, Ze
pfilis mnoho rozkose mize vést k nezfizenosti, jakoby ¢lovék prestaval byt clovékem a rozkos mu
pomalu nicila Zivot.

Cilem naseho programu je pfemyslet, jak byt stastny, jak vést smysluplny Zivot.

Video zobrazovalo predstavu renesancniho ¢lovéka o rozkosi. Tim byl dostatek jidla, piti, zadna
prace, dalsi slasti. Z té doby existuji i umélecka dila zobrazujici, jak lidé hoduji, pfejidaji se az

k prasknuti.

Je to i pro vas predstava toho nejlakavéjsiho?

Dnes uz malokdo touZi po tom se prejist k prasknuti, protoZze mame jidla dostatek.

Dostupnd véc prestava byt zdrojem nasi touhy.

Co je pro vas predstava ,raje” dnes? Co si dneska chceme ,, uzit“?

Abychom si to |épe predstavili, pojdme vymyslet, jak by vypadal vas idedlni den.
Kde byste byli? S kym byste byli? Co byste délali/nedélali?

2. Aktivita —Idedlni den
Ucitel napise nedokoncené myslenky na tabuli. Zdci pracuji individudiné, pisi si na papir, jak by
vypadal jejich idedlni den, a vybiraji si, které myslenky chtéji doplinit, nebo si vymysli své vlastni.
Ucitel da Zakdam uplnou volnost, nebude je omezovat v tom, co si Zdci napisi, naopak je
podnécuje, aby popustili uzdu fantazii.

Premistil bych se do ...

Cely den bych ...

UZ nikdy bych nemusel ...

UZ nikdy bych nemél nedostatek .... (ceho?)
Dopfral bych si spoustu ...

Chtél bych se potkat s ...

Nékolik Zaku mize na vyzvu ucitele sdilet své ndpady pred tridou.

Reflexe: Jako idealni vnimame casto to, co nema zadné omezeni. Touzime po neomezené
svobodé, at uz se to tyka ¢ehokoliv z toho, co jste jmenovali. Na druhou stranu jsme ve videu
vidéli, jak to vypad3, kdyz lidé Zadnd omezeni nemaiji.

CESKE STUDNY

Yy ° www.hoped4kids.cz www.ceskestudny.cz


http://www.hope4kids.cz/

Jaké konkrétni priklady jste ve videu vidéli?
(zvracejici ¢lovék, pdr souloZici na verejnosti, clovék ulevujici si pod sebe, atd.)

10°
Diskuze - Vnitini hranice
Ve videu jsme vidéli clovéka, ktery si ulevil pod sebe.
Kdybyste toho byli svédky, co byste si o takovém ¢lovéku mysleli? Jak byste to okomentovali?
(Nekomentovat pripady, kdy se néco takového stalo ze zdravotnich divodu jako nehoda.)
Ten ¢lovék dotahl do ,,dokonalosti” zruseni vSech omezeni.
To byl prece nas cil, kdyz jsme premysleli o naSem idealnim dnu. Kam azZ to ale mize vést?
Diskuze.
(Cilem je, aby Zdaci prisli na to, Ze odbourdni veskerych omezeni zpisobi, Ze ¢lovék sadm sebe
degraduje, atd. Pfipadné tuto myslenku na zdavér rekne ucitel.)
Jak se takovym situacim mohu vyhnout? Co mi zabranuje, abych to udélal?
(napf. stud, spolec¢enskd pravidla, moje pfesvédceni, vychova, atd.)
Aby si nds vazili druzi a také my sami sebe, nastavujeme si urcité vnit¥ni hranice.
Jak uz jsme si fikali, dfive bylo snem chudého ¢lovéka prejist se az k prasknuti.
Dnes vidime, Ze neomezené mnozstvi jidla prestalo byt pro nds zdrojem touhy.
Lidé naopak vymysleji, jak si ty hranice dat — pocitaji kalorie, pali tuky ve fitcentrech, atd.
Kde jinde - kromé jidla - vnimate, Ze si lidé dobrovolné nastavuji hranice?
(zdbava, trdveni ¢asu na PC, Zivotosprdva — jit v€as spdt a rdno vcas vstdt, denni reZim, sex,
stolovani, atd.)

5

Aktivita — Kresleni na zada
Cil: Omezeni ndm mze pfinést i zabavu.

Pomcky: papiry, obycejné fixy, karticky se zadanim, zaviraci Spendliky nebo koli¢ky k uchyceni
papiru na zada

1. Dvojice dobrovolniku prijde k tabuli, jeden stoji Celem k tabuli a na zddech mad pripevnény
papir. Druhy si vylosuje karticku se zaddnim obrdzku a kresli ho prvnimu obycejnou fixou na papir
na zddech. Ten se snaZi stejny obrdzek nakreslit na tabuli. Nikdo u toho nesmi mluvit.

2. Ostatni Zdci se rozdéli do dvojic a sednou si jeden za druhého. Jeden si vylosuje zadani a kresli
Zdkovi pred sebou na papir na jeho zddech. Zdk vpredu kresli obrdzek na papir pred sebou.
Obrazky si pak mohou porovnat.

Odkaz na video pro ilustraci: https://www.youtube.com/watch?v=EqsL64uk1Q4

Reflexe: Co udélalo tuhle hru zdbavnou? (omezeni, kterd tam byla; kdyby jeden dostal zaddni a
druhy by ho vidél a jen by ho mél obkreslit podle néj, byla by to nuda)
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Omezeni a prekazky nam nékdy mohou vadit, ale tady jsme vidéli, Ze nds nékdy i rozviji, bavi,
vnasi zdbavu. Napft. pravidla silni¢niho provozu nas také omezuji, ale zarovert ndm zarucuji
bezpecnost.

10°

Zkuste si ted predstavit nékoho, kdo ma néjaké vnitini zasady, které se vam libi. Které to jsou?
Diskuze.

Video ukazka — Poruseni zasad
Pustime ¢dst, od momentu, kdy VSudybud Poutnikovi za dveimi domlouvd, at se Fidi podle lidi,
aZ po moment, kdy jeden opilec rika Poutnikovi ,ale k nam se viibec nehodis”.

Poutnik se dostal do situace, kdy mu nabizeli néjaky druh zabavy, ale on se citil, jako by tam
nepattil.
Komu se to uz nékdy stalo? To bylo asi proto, Ze vaSe vnitini zasady mate néjak nastavené a ty se
nepotkaly s nabizenou zabavou.
Jaké mame v takovych situacich moznosti? (porusim je/neporusim je)
Proc se stdva, Ze lidé své zasady porusuji? (aby se zavdécili, aby se libili druhym, aby se citili
pfijati, nemaji zdsady jesté uplné upevnéné, atd.)
Co s tim? Co udélal Poutnik a k éemu to pak vedlo?
(Porusil své zdsady, bylo mu zle a stejné ho neprijali.)

4

Zaveér - Aktivni hledani smyslu

Stésti dosahneme nikoli tim, Ze si d&ldme jenom to, co chceme, ale tim, Ze o néco usilujeme.
Komensky nachdzel stésti ve vztahu s Bohem, ale to neznamena, Ze Zil nékde mimo realitu,
prekonaval v Zivoté mnohé prekazky a stdle usiloval o lepsi budoucnost nejenom pro sebe.

Tlusty ¢lovék na zacatku videa (= obraz pasivity) potreboval ostatni lidi k tomu, aby zazival
pohodli a rozkoS. Abychom ale prozivali spokojenost, potfebujeme my sami byt aktivni.

V dnesni dobé mame velmi malo omezeni oproti tomu, co mél Poutnik v 17. stoleti.

Je ale paradoxem, Ze lidska duse neni spokojenéjsi - naopak pribyva depresi a Uzkostnych
poruch.

Je zajimavé, Ze aby byl mozek stastny, potfebuje prekonavat prekazky a rizna omezeni.

Jak fekl psycholog Marek Herman: ,Mozek je Stastny, jen kdyZ o néco usiluje.”

Napriklad vice se radujeme, kdyz hrajeme ve vybérovém oddilu, protoze jsme poctivé trénovali,
nez kdyby nam to zafidili rodice a nas to nic nestalo.

Kdo z vas nékdy zaZil, Ze o néco usiloval - a pak se mu to povedlo?
(Zaci maji mozZnost fici svou zkusSenost)
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7. Zavérecna sebereflexe

Zdci si napisi na papir odpovédi na zadané otdzky.

Mohou v ramci tfidy odejit do bezpecného prostoru - své odpovédi nikomu neukazuji.
Ucitel zajisti, aby byla tfida v klidu a Zdci se navzdjem nevyrusovali.

(Zdci si mohou odpovédi na otdzky doplnit v klidu doma.)

Otdazky:
Co mé udéla stastnym? Jaky je maj Zivotni cil? O co usiluji?
Jaké prostredky ve svém usilovani pouZiji/nepoufZiji, abych si mohl sam sebe vazit?
Jaké vnitrni zasady mi k tomu mohou pomoci?
4
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