Komensky vyklada Komenského

Citaty Jana Amose Komenského
Epizoda 15 — Mezi rozko$niky

Zaklad lidského Stésti

Jak vypada obvyklé lidské usili, které pracné vynaklada cely svét? Pachténi se za majetkem,
poctami a rozkosemi. Kdo by nevidél, ze tyto tii véci se obecné pokladaji za zaklad lidského stésti
a ze k nim je vSechno na svété zacileno? Ale co znamenaji vsechny tyto véci? Majetek — jistou
starost, pocty — dym ve vétru, rozkose — sladky jed, lakadlo veskerého zla; ovsem pokud se hledaji,
jak k tomu obecné dochazi, oddelené od veéci lepsich a vénuje se jim prvorada pozornost. Nebot
hleda-li nékdo predevsim podstatnéjsi a opravdoveéjsi hodnoty — moudrost, rozvaznost a zboznost,
ty méné podstatné — pocty, majetek a rozkose — dostane nadavkem stejn¢ jisté, jako piedmét
polozeny na slunci vrha stin. Kdyby je provazel protijed hodnot podstatnych, staly by se
neskodnymi a pasobily by jesté prijemnéji. Dokud to lidé nepochopi, honi se za stiny bez nalezitého
piedmétu, a tim, jak se oddavaji marnostem, se rovnéz sami propadaji do marnosti, to jest odchyluji
se od spravného uzivani véci, od pramene véci, Boha, a konec¢né i od sebe samych. Obecnd porada
o naprave veci lidskych 1. 85-86

Jak pecovat o své télo

O télo je tieba se starat, protoze:

1. Je pribytkem duse. Propadne-li t€lo zkaze, musi je duse opustit. Proto kdo miluje Zivot, aby
slouzil darci zivota, Bohu, necht’ si tohoto piibytku vazi.

2. Je nastrojem duse. Proto je-li poruseno, piekazi to jeho cinnosti a stava je pro zivot
neuzite¢nym.

3. Je vydano na pospas fadé nehod, jak pro mnozstvi svych udd, tak pro citlivost pravé téch
nejdulezitéjsich.

Péce o télo nema vsak byt zase prilisna, protoze:

1. Zadnym nastrojam se nemame vénovat piilis peclivé, nybrz jen tak, jak je to nutné.

2. Piilisnou péci o télo matrime cas, ktery potiebujeme k usilovani o vyssi cile.

3. Prilis velka péce ma obycejné za nasledek zkazu. Obecnd porada o ndprave veci lidskych I.
47-48

Rozko$ prinasi i bolest

Plati to predevsim o rozkosi, ktera spéje k bolesti, nezachova-li se mira. I jiné, velmi pékné vyroky
najdeme v Senekove vykladu péce o télo, myslim, ze stoji za to, aby se zde pfipojily: ,,Nemame si
pocinat tak, jako bychom méli zit jen pro télo, ale tak, jako bychom nemohli Zzit bez téla.*“ A jinde:
,,Kdo slouzi télu, slouzi mnohym (vSechno totiz ¢ini pro zaludek). Kdo ptilis miluje télo, udéluje
pocty véci nizké.” Necht’ je mu tedy vénovana i usilovna péce, ale tak, aby, bude-li toho vyzadovat
rozum, dastojnost nebo vérnost (my tekneme, bude-li toho vyzadovat laska k Bohu nebo
k bliznimu, 1J 3,16), mohlo byt télo hozeno i do ohn¢. Nicméné vsak, pokud mazeme, vyhybejme
se i tomu, co je pro télo nepfijemné, a nejen tomu, co je piimo ohrozuje.



Jak zhubnout?

Télo se musi udrzovat v prostrednich rozmeérech. Tlusti lidé, chtéji-li zhubnout, necht' podstoupi
utrpeni, jez prinasi past, a dokud o to usiluji, necht pozivaji jidlo roziedéné lehkym vinem. At
pouzivaji sladké koteni, jedi jen jednou denné, zdrzuji se lazni a spi na tvrdém. Stihli lidé, chtgji-li
ztloustnout, necht’ ¢ini v§echno opacné. Obecnd porada o naprave véci lidskych |1. 47-48

KaZdodenni télesné cviceni

Telesna cviceni se zakladaji na pohybu, jenz nema byt piilis prudky, ale ¢asty a vseho druhu. Je

tieba hybat nohama, rukama, siji, boky a vsemi masitymi ¢astmi téla, aby se vyvolanym teplem

vSechny svaly bud’ zbavovaly vsech usazenin, nebo je vstiebaly, a aby se tak vsechny udy osvézily.

Napomaha to traveni potravy, tvorbé krve a vzniku zivotnich ducht. Takova télesna cviceni, jez

osvézuji 1 ducha, se mohou provadét bud’ kazdou hodinu, nebo jednou za den, jina pak jednou za

tyden, jednou za mésic nebo jednou za rok.

1. Jednou za hodinu: provadéj je tak, ze jimi ani béhem horlivého studia nic nezanedbas, kdyz
(ne-li na c¢tvrt hodiny, tak alespon na ¢tvrt étvrti hodiny) rozhybes télo nékolika kroky nebo,
musis-li sedét, zmeénis jakymkoli zpisobem polohu Gd.

2. Kazdodenn¢ provadéna cviceni jsou tato: A) Rano, kdyz vstaneme, mame si protahnout
vSechny udy, prechazet sem a tam, ucesat si vlasy, umyt si ruce a oblicej, kloktat a vykaslat
hlen, ktery se usadil v krku. B) Po obé&d¢ se dvé hodiny prochazet nebo se osvézovat hudbou ¢i
rozhovory, a tak cinit i po vecefi. C) V noci se mame osvézovat spankem usmérnénym
nalezitou zivotospravou podle toho, kolik ho prirozenost vyzaduje.

Obecnd porada o naprave véci lidskych II. 52-53

RozkoS$ a rozmarilost

1. Je tieba myslet na kratkost tohoto zivota a na nekonecnost zivota véeného.

2. Tak jako sladkosti ve velké mite ptijimané do téla vytvaieji zlug, tak také rozkose vytvareji jed
ducha.

3. Rozmatilost si stale vymysli néco nového a tim se hubi.

4. Rozkos vykoupena bolesti skodi. K tomu vsak vsechny rozkose smétuji, v tom nachazeji svuj
konec.

Obecna porada o naprave veci lidskych I1. 206

Sex

Co je to smyslna nevazanost? Je stejné zhoubna jako jina, ale jesté nemravnéjsi. Byt prostopasny je
zvifecké. Pod timto oznacenim se rozuméji nejen cizolozstva nebo krvesmilstva, znasilnéni,
prostituce a nemanzelsky styk, nybrz také veskera smyslna chlipnost, nestoudné polibky, milostné
pisnicky, neslusné feci, ale i nemravné myslenky. To vSechno je nestoudnost a poskvriiuje ducha.
Ty tedy bud’ mravny, cudny a bezahonny. At ve tvych posuncich neni zadna rozpustilost,
ve slovech zadna nemravnost a ve skutcich zadna nestoudnost. Nevazani lidé nabyvaji zkusenosti,
ze V necisté zadosti je mnoho hotkého a ze koneckonci neni nic smutnéjsiho nez nemravna rozkos.
A tak se snaz dosahnout té nejprijemnéjsi zkusenosti, ze neni nic radostnéjsiho nez bolest, kterou jsi
zakusil, kdyz ses vyhybal hiisnému skutku. Obecnd porada o naprave véci lidskych I1. 207



Ze slavné Komenského ucebnice latiny

Cisty jest, kdo se hanebnou chlipnosti neposkvriiuje; chlipéti zajisté hovadska véc jest. Avsak ne
cizolozstvi toliko, krve prznéni, nasili délani, kurveni (smilstvi) a schiazeni nefadna, ale i kazda
frejitskd bujnost, libani, nybrz mysleni Spinava a oplzla nestydatost jsou. Cizoloznik ciziho
poskvriiuje loze, smilnik svého; kubénatr souloznici (kubénu) chova; hampejsnik po hampejsich
chodi; nevéstky (kurvy) stud svilij vSanc sazeji; svodnici (rufiani) jiné naprziuji. Pfi nestydové!
Mrzci a prokleti vSickni. Bldzni, kdo nemirné miluje pohlavi druhé. Dvere jazykii oteviené str. 413-
414

Alkoholismus

Opilstvi je, za prvé, samo 0 sob¢ neresti vice nez zvireckou, za druhé, uvoliuje a podnécuje jiné
neresti. Vstupuje vino a odchazi tajemstvi. Rabinsky vyrok.

Vino a opojny napoj jsou v pismu zakazany tém, kteii se zabyvaji zavaznymi zalezitostmi, a to
bozskymi i lidskymi. Tyka se to knézi (Lv 10,9), krala a soudcu (Pt 31,4-7) a osob zasvécenych
Bohu, kteti jako Samson nebo Jan slozili nazirsky slib (Nu 6,3).

Opilstvi neni nic jiného nez veselé silenstvi. Opilec je jen vyprahla pemza, véené zizniva houba.
Opilstvi je stale koutici a dymajici komin, ktery zatemnuje mysl ¢ernym mracnem, télo vystavuje
skodlivému ovzdusi a nakonec svého ctitele vselijak postihuje, az ho ptivede do hrobu. Obecna
porada o ndaprave véci lidskych I1. 207

Rozkose téla a rozkoSe duse

Pokud ¢lovek zada rozkoSe (protoZe byl stvoten k tomu, aby jako obraz Boha mél podil na jeho
blahoslavenstvi), najde jejich plnost v trojim. Podivejme se na to a uvidime, Ze to neni jinak.
Rozkos je dvoji — té€la a duSe. Prava rozko§ téla spociva v télesném zdravi, svéZesti a sile udd,
v chutenstvi pokrmil a napojl, spanku a ptijemném odpocinku. Ale toho doséhne jen ten, kdo to vSe
uziva se stfidmosti. Nestfidmost (kterou lidskd blaznivd hloupost nazyva rozkos$i) déla vsecko
naopak: podlamuje zdravi, plisobi nechutenstvi, tfeseni, ochromeni zkfiveni udi, tézké bolesti,
dlouhé nemoci a nakonec i1 pfedCasnou smrt. Stfidmi lidé byvaji dlouhovéci, svéZi a maji mysl
veselou, vSe jim dobfe chutna (i kdyby jedli jen suchy chléb, zeli a vodu), maji pokojny spanek,
vesele se probouzi a vesele konaji svou praci. A tak tedy skute¢nou télesnou rozkos§ zazivaji jen
sttidmi lidé.

DusSe mlze mit troji rozkoSe: ve vécech, v sobé¢ a v Bohu. Rozko$ ve vécech je potéSeni, které
zakousi, kdyZ osviceny ¢lovek zkouma riizné véci na svété. Kamkoli se obrati, na cokoliv pohlédne
a o cemkoliv za¢ne pfemyslet, vSude nachazi néjakou velice ptijemnou vnadu, kterou se mu srdce
rozviji. Rozko$ v sobé je sladké potéSeni, které zakousi ten, kdo Zije ctnostné a ma ve svém Zivoté
tad. To je, Cemu se fika: Dobré svédomi, hody ustavicné.

Rozko§ v Bohu je nejvyssi stupen radosti. Kdyz zbozny Clovék vnima, ze Blh je mu milostivy,
a stale se t&si pohledem na tvar svého Otce a v jeho srdci hofi ohen lasky k Bohu, z ¢ehoz se srdce
rozplyva. Ani nevi, co by si jesté mohl vice prat. Niceho se neboji, protoze se bezpecné vlozil do
rukou Boziho milosrdenstvi, spokojené v ném odpociva a ma v sobé uz dokonaly zacatek vé¢ného
Zivota. A to je ten Bozi pokoj, ktery pfevysuje kazdy rozum (F 4,7), nad né€jZ uz nemiZze byt vice ani
zadano, ani mysleno. Didaktika str. 74
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