Nenavidél jsem kazdou minutu
treninku, ale vzdy jsem si rikal:
,, 1ed protrpis trénink a zij zbytek
zivota jako mistr.”

Na tréninku mi vSichni mi rikali:
,,Emile, ty jsi blazen!* Ale kdyz jsem
poprve vyhral na mistrovstvi Evropy,

tak rikali: ,,Emile, ty jsi genius.*

Tak jako nepouzivane zelezo rezavi,
stojata voda zahniva, Ci v zimé
zamrza, tak mozek bez cvi€eni lenivi.

Kdyz vynecham trénink jeden den,
tak to poznam ja. Kdyz vynecham
tréenink dva dny, pozna to uditel.
Kdyz vynecham trénink tri dny,
pozna to obecenstvo.

Trenink je vSechno! | kvetak neni nic
jiného nez zeli poradné vycepovane.




Muhammad Ali
boxer
Emil Zatopek
Dezec
Leonardo da Vinci
umelec a vynalezce
Rudolf Nurejev
tanecnik
Mark Twain
spisovatel

Citaty nechame jako jeden list (mozno zalaminovat),
autory rozstfihame na jednotlivé prouzky a 7Zaci je k citatlm pfifazuji.



