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JAK SPRAVNE MLUVIT

Maturita je pro mnoho zak( naro¢na nejen kvli zkousce
samotné, ale i vzhledem k nutnosti mluvit k publiku, a to mnohdy
i k neznamym lidem. Stejné, jako se postupné pfripravujes na
maturitu z obsahového hlediska, je mozné pracovat na svém

reCovém projevu a vylepsSit ho.
«Neni dllezité, co rikas, ale jak to rikas."

Tuto poucku jsi uz urcité slysel/a, mozna

i s konkrétnim Udajem, Ze obsah (slova,

ktera Fikas) tvori jen 7 % informaci, které pfi
komunikaci pfedavas, a ze z 93 % zalezi na hlasu
a neverbalnich aspektech komunikace. To je na
jedné strané extrémné zavadéjici interpretace
60 let starého vyzkumu a ve vétsiné situaci -
v€etné maturitni zkousky - jisté neplati. Na
druhé strané na tom, jak pouzivas svij hlas,
nepochybné zalezi. A muize ti to pomoct

i u maturity.

Autor: doc. Mgr. Radek Skarnitzl, Ph.D., Foneticky Ustav FF UK



PRACUJ SE SVOU INTONACI.

Intonace (nebo také melodie re¢i) je pro efektivni komunikaci zasadni -

a nejdllezit&jsi je jeji rozmanitost. Cestina je (ve srovnani s mnoha jinymi
jazyky) velmi monoténni. Casto mluvime skoro ,na jedné not&" a na konci
trochu klesneme nebo stoupneme. Plocha, monoténni intonace na posluchace

nepulsobi dobre, nudi je a mohou si o mluv¢im myslet, Ze je méné inteligentni,

nekompetentni a podobné. To je dojem, ktery u maturity urcité vzbudit nechces.

Monotdnnost byva ¢asto jesté vyraznéjsi, kdyz jsi nervézni. Naopak zivéjsi
intonace kombinujici stoupani a klesani tvé posluchace zaujme a udrzi jejich

pozornost. Melodii pouzivej také ke zdCraznéni hlavni myslenky.

* Pojd si to vyzkouset.

Zkus vySe uvedenou vétu fict napred velmi ploSe, jako v horni ¢asti obrazku.
V prostfedni varianté jsou nékteré slabiky oranzové a od hudné monoténnosti

se uz trochu odchyluji. A posledni varianta, s ¢ervenymi teCkami naznaclujicimi

porovnat na vété vytvorené umélou inteligenci s nasledné upravenou intonaci

(po kliknuti na odkaz se nahravka stahne).
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https://edu.ceskatelevize.cz/media/1-monotonni.wav
https://edu.ceskatelevize.cz/media/2-zivejsi.wav

PAR DULEZITYCH ZASAD

NEZAPOMEN HLASEM KLESAT.

Kdyz vypravime néjaky pfibéh, mame tendenci
na konci vét stoupat, protoze nasSe vypravéni
pokracluje. Toto stoupani na konci oznamovacich

vét ale mGze na posluchace pusobit rusivé nebo

komicky. V anglictiné je pak ¢astou reakci otazka:

+Are you asking me, or telling me?" neboli ,Ptas
se, nebo mi to Fikas?" Tak ¢i tak, je dobré se

tomu vyhybat.

ZPOMAL, ZRYCHLLI,
EXPERIMENTUJ S HLASITOSTI.

Tempo fe¢i (tedy to, jak rychle mluvime) je
c¢astec¢né individualni. Nékdo mluvi rychleji,
nékdo pomaleji. | tady ale plati, ze jeho
proménlivost - oviem kontrolovana - pomaha
udrzet pozornost posluchacd. Co tim myslime?
Zkus trochu zpomalit a zesilit na ddlezité nebo
noveé informaci. Naopak zrychli uz znamé
nebo méné ddlezité véci, jako tfeba vsuvku
,ve srovnani s jinymi jazyky" v nasi prikladové
vété. Tu vyslov trochu rychleji a tiSeji. Jak vidis,
takzvané prozodické rysy - intonace, tempo,
hlasitost - a jejich zmény pomahaji ¢lenit, co

vvvvvv

trochu oslabit to, co uz posluchadi znaji.
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PAUZY MOHOU POMAHAT
| SKODIT.

Neboj se délat kratké pauzy v logickych mistech
mezi vétami nebo mySlenkami. Posluchaci se
diky (spravné umisténym) pauzam snadnéji
orientuji v tom, co fikas. Pauzy mohou

byt bud' tiché, nebo vyplnéné takzvanym
hezita¢nim zvukem, jakoby dlouhym ,ééé".

Moc casté pouzivani vyplnénych pauz, zejména
v nelogickych mistech, vSak na posluchace muze

pUsobit rusivé.
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SPRAVNE DYCHANI JE KLICOVE.

Obecné se z mnoha dlvod( doporucuje dychat
nosem, pfi feci se ale ¢asto nadechujeme Usty,
protoze je to rychlejsi. V kazdém pripadé se
soustred' na to, aby ses nadechoval/a pomoci
branice do bricha - nadech je tak hlubsi nez

pfi povrchnim dychani do hrudniku. Silnéjsi
dechova opora, kterou nadech do bficha

poskytne, doda tvému hlasu klid a zvucnost.

NEZAPOMEN VYSLOVOVAT
ZRETELNE.

Jsou situace, kdy nedbala vyslovnost nicemu
nevadi, ale maturita takovou situaci rozhodné
neni. Jasna vyslovnost, pri které se daji
jednotlivé hlasky snadno rozeznat a nedochazi

k jejich ,polykani” (vynechavani), jako ve slovech
bude [bue], Praha [praa] nebo poslali [posail,
doda tvému hlasu srozumitelnost a pevnost.
Neplet si ale zfetelnou vyslovnost s vyslovnosti

Skrobenou, ta zni spiSe nepfirozené.



UVOLNI SVUJ HLAS.

Urcité uz jsi slySel/a, jak zni napjaty

hlas - na poslech neni moc pfijemny a pro
mluvciho neni moc zdravy. Kdyz jsou nase
hlasivky pfilis napjaté, nevydrzime mluvit

tak dlouho, jak bychom potfebovali. K jejich
uvolnéni mdze byt potreba hlasovy poradce,
jednou z nej¢astéjSich rad je ale tato: zkus mluvit
s nize polozenym hrtanem. Jak na to? Zkus chvili
mluvit s bradou sklonénou dold k hrudi. Naopak
zvySeného hrtanu dosahnes, kdyz budes mluvit
s hlavou zaklonénou. Rozdil je jasné slysitelny!
Hrtan totiz nemame v krku pevné ukotveny.
V&imni si, ze hrtan (ohryzek neboli chrupavku
§titnou) mUGzes prsty jemné stlacit o trochu

niz (déldme to automaticky, kdyz zivame),

nebo naopak vys$ (automaticky se zveda, kdyz
polykame). Nau¢ se pozici hrtanu ovladat,

a pokud mas pocit, ze tvdj hlas zni napjaté,
osvoj si polohu trochu snizenou. Tomu maze
napomoct i celkové hlubsi hlas - pfFilis vysoky

hlas totiz hrtanové struktury napina.
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NESOUSTRED SE JEN
NA SLOVA, KTERA RIKAS.

Je vhodné alespon chvilemi navazat o¢ni kontakt
se ¢leny komise. Kdyz se nékomu divame do

oci, aktivuji se takzvané zrcadlové neurony,

tedy vrstva mozkovych bunék, ktera umoznuje
vzajemnou imitaci a empatii. O¢ni kontakt
buduje ddvéru a ukazuje, zZe jsi sebevédoma/
sebevédomy. U zkousky se snaz sedét

rovné a nehrbit se. | neverbalni aspekty jsou

v mezilidské komunikaci ddlezité.
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JAK HEZKY PROJEV

NATRENOVAT

Relovy projev je dovednost a naudit se mluvit ,hezky" m@ze kazdy.

Tady je par tip:

HRAJ SI SE SVYM HLASEM.

Vezmi si Uryvek z oblibené knihy nebo tfeba
¢ast otazky k maturité a zkus meénit svij

recovy projev. M(zes postupovat stejné jako

v tomto materialu - od monoténni po vyrazné
proménlivou melodii; s opakovanym stoupanim
na koncich oznamovacich vét a s alespon
obcéasnymi poklesy; s monoténnim tempem

a hlasitosti a s reci, kde tempo a hlasitost
pomaha zdlraznit klicové informace; se zietelné
vyslovovanymi samohlaskami a s nedbalou
artikulaci, kdy kazda samohlaska zni skoro jako
samohlaska v anglickém slové the (takzvané
schwa); s hrtanem zdvihnutym i snizenym.
Jednotlivé rysy m(zes vzajemné kombinovat.
Lidsky hlas je izasné variabilni a je dobré si jeho

moznosti uvédomovat!

NAHRAJ SE.

Své hlasové experimenty si mdzes nahrat do
mobilniho telefonu a pak zpétné prehrat. Lépe
si tak uvédomis, kdy tv(j hlas zni nejlépe a kde

mas prostor pro zlepseni.
PECUJ O SVUJ HLAS!

Hlasova hygiena je dllezitd nejen pro
profesionaly. Nezapomerni na pitny rezim -
dostatek vody pomaha udrzet hlasivky pruzné
a snizuje riziko, ze béhem mluveni za¢nes$
chraptét. Protoze adrenalin, ktery se vyplavuje
do téla pravé pfi nervozité nebo strachu,
vysousi Usta, je dobré par minut prfed zkouskou
vypit sklenici vody. Naopak se vyhni kavé

a energetickym napojlm - kofein totiz tvé télo

odvodnuje, coz hlasivky opét vysousi.
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JAK SE UKLIDNIT BﬁED
SAMOTNOU ZKOUSKOU

Prfed naro¢nou zkouskou, jakou maturita je, obecné byva vétsSina lidi
nervozni. Uklidnéni pred zkouskou ti pomuze.

DYCHEJ POMALU.

PFi stresu se zrychluje dychani a dostavuje

se tendence dychat povrchové, jen hrudnikem.
Pro uklidnéni je potifeba dech prohloubit, prisun
kysliku s sebou totiz pfinasi klid. Soustred’

se na svdj dech, dychej zhluboka (do bficha)

a pomalu, aby jeden dechovy cyklus trval
minimalné deset sekund. Mezi nadechem

a vydechem muzes dech na nékolik

sekund zadrzet.
ZKUS VIZUALIZACI.

Nékomu muize pomoct zapojit predstavivost.
Zkus si predstavit, jak do tebe s kazdym
nadechem proudi klid a pohoda, a naopak

s kazdym vydechem té opousti stres a nervozita.

UVOLNI RAMENA A SVALY
NA KRKU.

Ve stresu jsme ¢asto napjati, aniz bychom

si to uvédomovali. Dej si pozor, abys

nemél/a zvednuta ramena, a uvolni

je opakovanym pomalym zatahovanim dozadu.

Védomé se snaz uvolnit svaly na krku a celist.
MAS svUJ RITUAL?

Nékomu mohou s nervozitou pred zkouskou

pomoct osobni ritudly.



