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Proc se vubec bavit

O KARIERNICH SCENARICH?

Po konci stfedni se ti otevira cely svét a jeho nekone¢no moznosti.
A tyhle otevrené horizonty pro tebe mohou byt vyzvou. Mozna citis
strach nebo nepfijemny tlak. To je naprosto normalni! Tady najdes
zakladni kariérni scénare, se kterymi muzes zkusit pracovat. Je totiz
super mit plan A a klidné i B a C a védét, proc to tak mas.

vvvvvv

vybere$ jakoukoliv cestu, mél/a bys védét PROC. \
/ \ \
Z_/_ e =\

4_ Chci dal studovat - Chci gap year 3 Chci uz pracovat L‘ Dalsi varianty

CHCI DAL STUDOVAT

MUZE BYT NEKOLIK MOZNOSTI,
PROC CHCES DAL STUDOVAT. NEJCASTEJI:

* Vi§, ze pro svou vysnénou f;& Vi§, ze pro tvoji dalsi * Zatim presné nevis,
praci titul potfebujes kariéru by to bylo uzite¢né ¢im a jak se budes Zivit,
(napfiklad chces délat (i kdyz ne nutné), a mas tak chces rozhodnuti
chirurgii nebo pravnika). chut se jesté na odlozit a pokracovat

Skolach vzdélavat. jesté ve studiu.

AT UZ JE TEN DUVOD JAKYKOLIV,
BER V POTAZ PAR INFORMACiI:

47_ Pokud vahas mezi VS a VOS, je dulezité POZOR! Nezapomen, ze ackoliv studiu na
se rozhodovat hlavné podle kvality tebou obou typech 3kol se fika ,terciarni vzdélani®,
vybranych Skol (co se tam naudi$) a také tituly z nich mohou mit rozdilnou prestiz.
podle toho, zda té to bude bavit. To souvisi Studium na VOS je navic zpoplatnéno.
s tim, jakou formou se tam vyucuje. Na VétSina vysokych Skol byva spis o teorii,
nékterych VS si mazes studium vic Fidit VOS naopak ¢astéji o praktické vyuce
podle sebe, na VOS studujes skoro jako na (samozifejmé Ize najit i vyjimky).

stfedni. M(ze se to ale liSit obor od oboru.
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Pokud zvazuje$ druhou SS, je dobré zprava,
ze studium bude kratsi, pokud mas v ruce

maturitni vysvédcéeni nebo vyudni list. Pjde
vétSinou o 1-2 roky, protoze ti bude uznano

hodné predmeéttd z predchozi Skoly.

Rika$ si, pro¢ by nékdo mél chtit studovat
druhou stfedni? Jsou lidé, ktefi si po
gymnaziu tfeba udélali konzervator (jako
SS), nebo dokonce vyuéni list kv(li Femeslu,
ve kterém chtéli mit zivhost. Nas vzdélavaci
systém je prlichozi vic, nez se m(ze zdat,

a pokud chces$ udélat ted nebo v budoucnu

néjakou zménu, je mnoho cest, jak na to.

Pokud zvazujes jit na nastavbu (pokra¢ovani
po vyuceni), i to je pfinosné, protoze touto
cestou si (stejné jako u scénard vyse) zvysis

svoji kvalifikaci.

, Pokud se na formalni vzdélavani jako

stfedni nebo VS neciti§, ale do prace jit
jesté nechces, je tu moznost rtiznych kurz(,
napriklad jazykovych. Ale pozor, pokud ti
ma zUlstat status studenta, musi jit o kurzy
tzv. akreditované s urcitym minimalnim

poctem oducenych hodin.

Teoreticky mas jesté jednu moznost, a to na
pomezi prace a studia: mazes se evidovat na
Urad prace a zvolit si néjakou rekvalifikaci,
tedy pfipravu na jinou praxi, nez co mas
vystudovano. Zde je ale opravdu mnoho
podminek, které ti vysvétli na tvém UP

(v misté bydlisté).
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NAVIC SI V DNESNi DOBE
MUZES ZVOLIT | TO,
KDE BUDES STUDOVAT:

z‘?& Kdekoliv po CR,

* v EU,

Z‘$§ kdekoliv jinde po svété mimo EU.

Volba dalSiho studia je ¢asto ovlivnéna
nejen kvalitou Skoly, ale i tim, kde se
nachazi. Jeji umisténi urcuje, ve kterém
mésté a staté stravis naslednych par let
Zivota. To je pro n&koho dulezité. Jak v CR,
tak ve svété plati, ze ¢im vétSi mésto, tim
vétSi moznost brigad, zabavy, ale i vyssi
naklady na Zivot (u hlavnich mést to

plati obzvlast).
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Ne kazdy ma moznost ,jen" studovat, tfeba si
zrovna ty musis$ hledat praci, aby ses uzivil/a.

JE DOBRE SI V DANE LOKACI
ZJISTIT:

* moznosti lokalnich brigad

a primérné vydélky,
* naklady na lokalni najmy, spolubydleni,

ztg a samozifejmé to, zda (ne)mas narok
na kolej ¢i internat (a pripadné kolik
se doplaci).

Pokud jde o studium v zahranidi, je pro nas vzdy
o kus snadnéjsi studovat v EU, protoze jsme
jejimi obcany. To ale neznamena, ze studium

v jiné zemi EU bude zdarma. Podminky vzdy
zavisi na tom, jaké maji v dané zemi zakony i pro
mistni (v mnoha zemich se studium na VS plati

i pro ob¢any) vs. pro cizince.

V tomto kontextu zvaz, v jakém jazyce chces
studovat. Pokud si vyberes angli¢tinu, bude
takové studium i v zemich EU pravdépodobné
zpoplatnéno. Jestli chces studovat jinde v EU
zdarma, bude$ muset umét jazyk dané zemé.
Nezapomen ale na dvé véci. Jednak se podminky
rok od roku méni a jednak i ,studium zdarma"

C¢asto znamena nasobné vyssi naklady.

Pro hodné student( je snem studovat zemich,
jako je USA, Velka Britanie nebo Australie. Jde jim
jak o posileni profesni angli¢tiny, tak o studium
na skvélych univerzitach, kde se da nastartovat
vyborna védecka nebo business kariéra. Méj
ale na paméti, ze tyto Skoly jsou velmi drahé

a zivot v téchto zemich také. Budes$ také muset
feSit nejen narocné pfrijimacky, ale uz pred nimi
dolozit mnoho srovnavacich test (napf. znamy
TOEFL) a Zadat o studentska viza. S tim ti dnes
muize pomoci mnoho agentur. Je to ale dalsi

naklad, se kterym poditej.

A DVE POZNAMKY NA ZAVER:

4 Ke studiu v zahrani¢i: pokud jsi minimalné
dva roky pred branou maturitniho ro¢niku,
muzes na nékterych Skolach (vétsinou
téch soukromych) zvazit, zda budes
maturovat v ¢eském formatu, nebo si zvolis
tzv. IB (International Baccalaureate). To je
mezinarodni typ maturity, ktery je o dost
komplexnéjsi, naro¢néjsi, ale pomaha
otevirat dvere i na velmi prestizni univerzity

v zahranidi.

Z’_ At nakonec budes$ studovat v Brné,
Cambridge, nebo nakonec vibec nikde,
nezapomen si poresit ,status studenta”,
tedy ovéfit si, zda ti dale plati (pokud ti VS
nebo jina Skola po stfedni navazuje hned
po prazdninach, je to v poradku). Na to
jsou navazané nejen rizné slevy, ale hlavné
to, Ze nemas povinnost platit zdravotni
pojisténi (protoze ho za tebe plati stat).

To, kdy pfesné uz ti zacina povinnost zadit
platit alespon povinné zdravotni pojisténi
(a idealné i to socialni), ma mnoho scénard.
Nejspolehlivéjsi je hledat informace pfimo
u zdroje, tedy u své zdravotni pojistovny,

u €SSZ nebo Ufadu prace.



https://www.cssz.cz/
https://www.uradprace.cz/

CHCI SI DAT
GAP YEAR
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Dat si rok pauzy od studia! Mozna té to uz nékdy napadlo. Mozna si
chces odpocinout od Skoly a ten rok maximalné vyuzit k cestovani
a poznavani nového. Dnes uz pojem ,gap year" nemusi znamenat
jen presné rok, ale pauza mU(ze byt tfeba pulro¢ni.

Mnoho rodi¢t mU@ze vidét takovy rok mimo Skolu
jako riziko, ze se ke studiu uz nevratis. Vyhody

u dobre promysleného gap year jsou ale velké:
posun v osobnim rozvoji a ve vhimani svéta
kolem nas, plusové body do CV pro budouciho
zaméstnavatele. Na mnoha prestiznich vysokych
Skolach je gap year bran pozitivné jako

hodnotna zkusSenost.

| zde plati, Ze je hodné dulezité mit vSe dobre
promysleno a naplanovano. Gap year neni totéz
jako jet na dobrodruznou dovolenou a po cesté
improvizovat. Rok se mUlze zdat jako dlouha
doba, ale uteée rychle. im vice promyslené

to budes mit, tim intenzivnéji ho mGzes prozit

a naudit se nové véci.

Velmi ¢asto maji studenti mnoho pland

a obrovské vize. Nékteré ale nejsou pfilis
sluditelné s realitou nebo by na né bylo potreba
vic ¢asu. Jaké varianty plant jsou casté? Treba
naucit se skvéle anglicky, u toho si vydélat
penize, poznat mistni kulturu, dobrovolnicit

a projet vice zemi. Asi pudjde vymyslet plan, jak
by to Slo skloubit, ale jeden rok neni nafukovaci.

Jakou muize mit gap year formu? Prvné si
rozmysli, jestli chces$ vyjet do zahranici, nebo
zGstat v CR. Gap year je vétsinou spojovan

s cestovanim, ale neni to povinnost. Pokud je
pro nékoho prioritou (a tfeba i nutnosti) vydélat
za ten rok penize ¢ ma vyhlédnutou jednu
nebo vice neziskovek na dobrovolni¢eni u nas,

muze byt ten rok pauzy od skoly zdrocen dobre.

Zejména, pokud se v ramci toho odstéhujes od
rodic¢(, za¢nes zit v novém mésté... Tato faze
osamostatrfiovani a experimentovani je urcité

pfinosnad i v ¢eské varianté.

Pokud ale o gap yearu uvazujes jako o cesté ,do
svéta", promysli si jesté, zda se chces zdrzet v EU,

nebo vyrazi$ za jeji hranice.

V EU bude vSe jednodussi a pro méné zkusené
cestovatele je to vhodnéjsi varianta. Jednak jsi
stale na kontinentu (takze kdyby se néco stalo,
snaz se dostane$ domu), jednak zde muzes
kdekoliv legalné pracovat. Je tu podobna uroven
zivota i Iékarské péce, cestovni pojisténi

bude levnéjsi.

Je ale mozné, ze té to mimo Evropskou unii laka
mnohem vic. Vedle odvahy se ti budou hodit
predchozi zkuSenosti s cestovanim, budes také
ve spousté pripad( potrfebovat vice penéz. A to
nejen na letenku. Opravdu nezbytny vydaj je
zdravotni pojisténi do zahranici, které t& mimo
EU a na delSi dobu mU(ze stat az nizsi desitky
tisic. Nevyplaci se na ném ale Setfit.

Mnoho lidi pro dlouhodobé&jsi a udrzitelné
cestovani voli varianty, jak dojet i do dalekych
zemi, ale nejet jen z Uspor. Dobra zprava je,

ze moznosti je dost. Ta horSi je, ze pokud je

tvou prioritou opravdu cestovat na maximum

a poznat hodné mist a zemi, tak to s vydélavanim
penéz moc sluditelné neni. Budes vétSinou

muset udélat néjaky kompromis.
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TADY MAS TRI MOZNOSTI, JAK CESTOVAT.
PRIDAVAME | DULEZITE INFORMACE KE ZVAZENI:

4 Prace jako ad hoc barter

(narazova vyména sluzbu za sluzbu)

MUze jit napriklad o sekani poli, péci o zvirata,
praci v hostelu na recepci a podobné.
Nedostavas finan¢ni odménu, ale pracujes
sménou napfiklad za misto na prespani,

jidlo a dalsi.

Prace jako barter je fajn, ale nékdy zabere
Cas ji najit. Pak si musi$ umét domluvit,
co za odvedenou praci dostanes, aby se
ti to vyplatilo.

Z Prace jako digitdlni nomad

V tomhle pfipadé cestujes na turisticka viza
a ¢ast dne délas on-line praci typu on-line

marketing, sprava webd(, sprava socialnich siti

a tak dale. Je to obrovské téma, o kterém najdes

spoustu informaci na internetu. Zjisti si hlavné,
co vSechno k tomuhle Zivotnimu

stylu potrebujes.

Digitalni nomadstvi vypada cool, ale neni

to jen rdzové. Pokud mas své klienty nebo

zaméstnavatele, pro kterého délas na dalku,

pak mas zodpovédnost a musis$ hledat
lokace podle moznosti kvalitniho pfipojeni
k internetu, které je u tohoto typu prace

vétSinou nutnosti.

3. Dobrovolnic¢eni

—

Pomahas v oblastech ochrany prostredi,
vzdélavani, turismu, ¢asto také za ubytovani
a jidlo. Existuji organizace, které dobrovolniky
propojuji (tfeba neziskova organizace Inex),
stejné jako webové stranky k samostatnému

hledani mist, kde se da dobrovolnicit.

Dobrovolni¢eni jsme oddélili od narazovych
barter(, protoze je zpravidla stfednédobé:
vétSinou od tebe olekavaji, ze alespon par

tydn( zGstanes.


https://www.inexsda.cz/
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CHCI UZ PRACOVAT

Poloz si nejdfiv otazku

PROC? DUVODY MOHOU BYT RUZNE:

z\}g Chces nebo musi$ vydélat na zivobyti,

Skola uz té nebavi a potfebujes

od ni odstup,

Pokud sis odpovédél/a, tak ti z toho bude

vychazet, co presné potrebujes.

HLEDAS:

1

Z

Vedle financi i stabilitu, dobry start kariéry
a zhruba vi§, co chces$? Hledej spis praci na

plny Uvazek.

Privydélek, dobrou polozku do CV a u toho
se chces vénovat svym dal$im zajmdm? Pro
tebe bude vhodnéjsi dlouhodobé&jsi prace

na ¢astec¢ny Uvazek.

Privydélek, ale bez ambice fesit kariéru?

Hledej spiSe klasické brigady.

Dobrou praxi u vice sofistikované prace?
Podivej se po trainee programu. To je

néco na pomezi praxe a brigady. Pracujes,
ale spoustu véci se stale ucis. Dnes jsou
vétSinou tyto trainee programy (nékdy

i ozna¢ované jako staze) placeny, ale méné
nez klasické zaméstnani, protoze se toho

musis hodné naudit.

z;g potrebujes praxi, kterou mas pocit,

ze ti Skola nedala, tfeba pro tvé

budouci podnikani.

Seberealizaci v praci takzvané sam/sama
na sebe? Mas napad? Pokud je to tfeba,
tak i kapital? MGzes zacit experimentovat

a rozjet svUij business ¢i zalozit neziskovku.
Podivej se, zda nenajdes takzvany
akcelera¢ni program, kde mizes dostat
mentorskou (a nékdy i finané¢ni) podporu

a ziskat kontakty na sponzory, investory.
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NEZAMESTNANOST

Aneb ,jsem na pracdku". Pfredpokladem je, Ze to povazujes za
docasné reseni. Byt na Uradu prace registrovan/a par tydnd

¢i mésicl neni zadna ostuda. M(ze se to stat témér kazdému,
tfeba kdyz jedno zaméstnani hned nenavaze na druhé nebo ze
zavaznéjSich zdravotnich dGvodda.

Pokud tuto situaci vezmes pragmaticky jako prechodnou zalezitost,
ze které chces vytézit maximum, je to fajn pfistup. Od toho tu tento
urad prece je!

VECI K PROMYSLENI:

* Zvazuje$ né&jakou rekvalifikaci?

Ufad prace, pokud ti ji schvali, ti zaplati nejen
samotny kurz, ale bude$ mit vyssi podporu

v nezameéstnanosti. Zaroven ti uhradi cestovné
a ubytovani, pokud je pro absolvovani

rekvalifikace nutné.

2;3 Nevis, jak na hledani prace?

Na uradu prace je pracovisté jménem Informacni
poradenské stredisko (takzvané IPS). Zde
muzes$ zdarma ziskat kariérové poradenstvi,
individudlni nebo skupinové poradenstvi

v takzvanych jobklubech. A jeden tip: na dvere
IPS mizes zaklepat, i kdyz nejsi evidovan/a na
Uradu prace, jeho kariérové sluzby jsou zdarma
i pro verejnost. Zaroven cokoliv o fungovani

a podminkach UP zjistuj pfimo u zdroje,
nespoléhej na kamarady nebo jiné webové
stranky. Pokud né¢emu nebudes rozumét,

mUzes to na IPS s kariérovymi

poradci probrat.


http://www.uradprace.cz/web/cz/pro-obcany

TIPY NA ZAVER

Je ddlezité si uvédomit, ze mdzes kombinovat.

Lidé maji ¢asto plan A, nebo B. Cerna, nebo bila.

Bud $kola, nebo prace. Bud cestovani, nebo
Skola. Bud zaméstnani, nebo vlastni projekt.
Ale praxe neni vétSinou takto vyhranéna. Neboj
se tedy kombinovat a zamysli se nad vSemi

moznostmi:

ﬁ?& mUzes si pohrat s ¢asovym planem
(v tom pripadé si ale sedni s kalendarem,
at nestavi$ vzdusné zamky a ¢asové

neredlné plany),
z‘tg mU0zes kombinovat varianty vySe popsany

A co vic? V tomhle textu ani nejsou popsané
vSechny varianty, co dnesni svét nabizi. Pokud
vidi§ kolem sebe dalSi moznosti, klidné si je

pridej na svlj seznam!

To, Ze mame mnoho moznosti, je super, ale je
to zaroven pro mnoho z nas zdrojem uzkosti,
frustrace a strachu, kdy nevime, z jakého konce
to vzit. Co ti pomuze? Uvédom si, ze pokud

o tom budes ,jen" premyslet, tak se htre
presunes k praktické realizaci. Je dobré davat

myslenky ,z hlavy ven" a tfidit je pomoci:

z‘¢§ Vizualizace. PiS si to, tfeba do Excelu nebo

papirového sesitu.

* Verbalizace. Mluv o tom. S kamarady,
rodinou, kariérovymi poradci, s kymkoliv,

ke komu mas davéru.
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Nenech se odradit fe¢mi, ze néco nejde, ze se
to takhle nikdy nedélalo. ZvIasté tvoji blizci,
ktefi ti to mohou fikat, to vétSinou nemysili zle.
Spi$ se o tebe boji. Ale pokud ty sém/sama mas
usporadané myslenky, argumenty, ale tfeba

i plany ve variantach A, B, C, a budes je umét
druhym dobre vysvétlit, mas vyhrano. A navic,
¢im castéji o tom budes diskutovat s okolim, tak
ti argumenty (ty konstruktivni) pomohou tvj

plan vylepSovat.

Drzime palce a nezapomen: zadna volba neni
na profesnich kfizovatkach ta Spatna a zaroven
zadna nemusi byt definitivni. A pokud si budes
umeét fict, co ti kazdé kariérni rozhodnuti
(alespon zpétné) néco dalo, bude ti to pomahat
se posouvat dal.



