Moje jméno:

Metodlka pro umtele

Serial Generace: Nika pfinasi jedno silné poselstvi: agrese, valeCna sila ani boj by nemély
umlicet lidstvi, pospolitost, dospivani ani radostné okamziky. Toto poselstvi jsme se pokusili
prevést do srozumitelnych ukolu tykajicich se filmové vychovy pro Ceské teenagery.

Cilovou skupinou jsou zaci vysSich ro€nikd zakladnich Skol a gymnazii. Metodika se
zaméfuje na téma spole¢ného zazitku, ktery maze filmova tvorba pfinést. Kromé hotovych
kratkych filma z workshopl pro mladé Ukrajince zijici blizko vale€né fronty je v serialu
patrné, Ze tvarci chtéli jejich kazdodenni zZivot obohatit a nabidnout jim prostor pro tvofivost
a spolupraci. Film tohle dokaze kdekoliv — bez ohledu na valeCny stav —, protoze stoji

na tymové praci.

Tato metodika a pracovni list pomahaji prostfednictvim filmovych profesi rozvijet
sebeuvédoméni, vlastni dovednosti a schopnosti. Jejich cilem je vytvorit ze zaku filmovy
Stab, ktery si vyzkousi spole¢nou praci a koordinaci. Zalezi na uciteli, kam az chce své
Z2aky dovést — zda zustane u aktivit na papife, nebo vytvori skuteény tym, ktery néco
natoCi a spole¢né vysledek svého snazeni oslavi pfi premiérovém veceru.

Filmova tvorba je predev§im zazitek, ktery muze dospivajici formovat a rozvijet. Cilem
neni vytvaret profesionalni filmy, ale hrat si, prozivat, tvofit a zazitky reflektovat.
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8/10 VsSichni — Generace: Nika
9/10 Pljac":ka mezi svéty — Generace: Nika
10/10 Utok zmutovanych melount — Generace: Nika
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/16697474321-generace-nika/225553110850008/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16697474321-generace-nika/225553110850009/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16697474321-generace-nika/225553110850010/
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O projektu GENERACE: NIKA

Projekt propojuje film, osobni pfibéhy a spolec¢né prozivani v dobé, kdy realita valky zasahuje do
kazdodennosti déti i dospélych. Cesti filmafi se spoleéné s mistnimi umélci vénuji mladym lidem
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a i pfesto maji silu véemu celit, zkratka Zzit.

Prostfednictvim filmu jim Cesky Stab dava prostor vypravét to, co by jinak zlstalo neviditelné. Spole¢né
nataceni i sledovani filmu vytvari bezpe€ny ramec, kde Ize sdilet, ulevit si, zasmat se i byt spolu. Film tu
funguje jako most: spojuje rlizné kultury, zkuSenosti i emoce a umoznuje na chvili vystoupit z tihy reality.
Spole¢ny zazitek pomaha détem i dospélym znovu citit sounalezitost a silu komunity, i kdyz svét kolem
neni jednoduchy.

Pracovni list

1. aktivita: Sledovani videa a nasledna prace s pracovnim listem

Pracovni list Film spojuje pracuje s hned tfemi zavére¢nymi dily dokusérie Generace: Nika. Jeden dil trva
cca 15 minut, a proto by prvni dvouhodina méla byt vénovana sledovani videi. Je zapotfebi uvést celou
sérii do kontextu a vysvétlit, co je obsahem predchozich dili. Na zavér bloku nechte ¢as na spole¢né
vyhodnoceni a diskuzi. Reflexe videi je podstatnou soucasti uceni.

Doporucujeme 3. a 4. aktivitu pracovniho listu zadat jako individualni pfipravu. V dal$i hodiné muzete
pracovni listy spole¢né reflektovat a vénovat se skupinovym aktivitam.
Casova dotace: 3 vyuéovaci hodiny pro okruh Film spojuje

V pfipadé pouZiti celého dokuserialu se vam nabizi az 8 vyu€ovacich jednotek. K celé sérii totiz patfi
jesté uvodni okruh Zprostfedkovani obrazem a zvukem a druhy okruh Workshopy. Souvisejici okruhy maji
vlastni metodiky a pracovni listy.

Cely projekt je tedy vhodny jako dvoumésicni plan do jednotlivych hodin jednou tydné, pfipadné jako
projektova vyuka.

Tip do vyuky:

Pracovni list muze slouzit jako prezentace, vodici linie vasi spole¢né prace v hodiné. Jednotlivé ukoly
mohou zaci vyplfiovat na Uplné obycejny papir.
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RVP vystupy k jednotlivym listim:
UAK-VFV-002-ZV9-007

Komunikuje o uméleckych dilech minulosti a souasnosti i 0 bézné vizualni a audiovizualni produkci
s pouzitim oborovych pojmu.

UAK-HTD-001-ZV9-004

Vyuziva postupy a prostiedky divadla k vlastni tvorb&, prozkoumavani témat, mezilidskych vztah
a situaci, poznavani sebe sama.

2. aktivita: Priprava do hodiny na motivy hesla ,,Film spojuje*

Zazitkova aktivita: ,,STAB POD TLAKEM*

Predmét: vytvarna a filmova vychova

Vékova skupina: 11-15 let

Casova dotace: 45-60 min

Skupina: 6-12 osob

Prostiedi: indoor i outdoor

Pomucky: smartphone, papiry, tuzky, stopky, nazky, lepici paska, kosté do tymu

Cil: Zak se stane &lenem §tabu, s ostatnimi se domluvi na rozloZeni $tabu a zkusi si v ném fungovat za
nejistych podminek. Cilem je uvédoméni si vlastnich silnych stranek a pfirozené role.

Ukol muze také rozvijet: komunikaci a spolupréaci, zkugenost s improvizaci, zaZitek z tvorby a humoru

RVP:
UAK-VFV-001-ZV9-003

Uziva a kombinuje prostfedky filmu s dirazem na vypravéni pomoci pohyblivého obrazu.

1) Uvod — Sebehodnoceni roli (10-15 min)

Cil: pripravit padu pro rozdéleni roli, aktivovat sebereflexi
Postup:

1. Pouzijte pracovnilist s pfehledem filmovych roli (rezisér, kameraman, herec, zvukar, runner, produkéni).
Muzete rovnou pouzit kli¢ nebo pfilohu zde pod textem.

2. Nechejte zaky vypracovat 5. ukol z pracovniho listu.
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https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-htd-001-zv9-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv9-003
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a. Ugastnici zakrouzkuji schopnosti a rysy, které na né sedi.
b. Vyberou 2 role, které by jim sedély, a 1 roli, ktera je jim nejvzdalenégjsi.
c. Kratka diskuze ve dvojicich na téma: ,Pro¢ zrovna tyto role?”

Tip lektora:

- Ridte tempo aktivity, at se nerozmélni v dlouhou debatu.

+ Vysvétlete, Ze nejde o ,spravné/Spatné®, ale o rychlé rozhodovani na zakladé intuice.

2) Rozdéleni stabu pod ¢asovym tlakem (5 min)

Cil: vyzkouset si rozhodovani pod ¢asovym tlakem

Zakladni ukoly filmovych roli ve hie:

* Rezisér musi o vSem védét a rozhodnout.

» Kameraman drzi mobil.

* Herec/herci hraji.

» Zvukar drzi kosteé tak, aby bylo blizko hercu, ale nebylo vidét ve scéné.
* Runner déla klapku a vSe, co fekne rezisér.

*  Produkéni zajistuje pitnou vodu v§em hraclim, hlida rekvizity.

Postup:

1. Dejte skupiné 5 minut, aby si sama rozdélila role, seznamte je s povinnymi ukoly.
2. Ujistéte se, Ze jsou viechny role obsazené.

3. Ujistéte se, Ze kazdy ve skupiné ma jen jednu roli. Pokud se Zaci nedohodnou, provedte nahodné
pridéleni (kostka, listeCky).

Co sledujete (tyto momenty vyuzijete v reflexi):

Kdo se ujme vedeni? Kdo ustoupi? Kdo argumentuje? Kdo miI¢i a ¢eka? Kdo feSi konflikty a vzniklé
problémy?
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3) Hlavni aktivita: ,,Nato¢ scénu bez scénare” (20—30 min)

Cil: zazit chaos, tlak, improvizaci a spolupraci
Zadani pro skupinu:

.Mate 20 minut na to, abyste vymysileli, pfipravili a natocili kratkou scénu (30—60 sekund). Nemate scénafr.
Vymyslete ho na misté. Natacejte na mobil.“

Pravidla:
* RezZisér urCi, kdy se zabér zacina natacet a kdy konci.
+  Kazdy musi plnit svou roli.

* Nataceni se nesmi zastavit kvuli drobnym chybam — improvizujte. To znamena: to¢im takzvané na
prvni dobrou, nevypinam nataceni pfi nezdaru.

Komplikace (zadava vyucuijici)

Kazdych 5 minut pfidejte jednu komplikaci. Vyberte 3—4 podle energie skupiny:

* Herec nesmi mluvit.

+ Kameraman snima zabér zdola nahoru, z takzvané zabi perspektivy.

»  Zvukar fesi vybity ZOOM rekordér. (Musi srolovat 8 papirkt a pfilepit je na kosté.)

* Runner dostane 3 ukoly najednou (vymyslete si je pfedem, napfiklad zvednout telefon rezisérové
matce, nastfihat prouzky papiru a sehnat lepici pasku).

* Produkéni musi zménit lokaci (misto nataceni).
* ReZisér nesmi pouzivat ukazovani rukou.
Tip lektora:

Komplikace davkujte tak, aby byly zabavné, ale ne destruktivni. Cilem je proZitek, ne frustrace.

4) Premiéra (3—5 min)

Skupina si pusti natoCenou scénu. Smich je vitany, uvolni atmosféru pfed reflexi.
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5) Zavérecna reflexe (10-20 min)

Reflexe je klicova, propojuje zazitek s osobnim rdstem.
Otazky pro celou skupinu:

» Jak jste si role rozdélili? Co rozhodovalo?

* Kdo se pfirozené ujal vedeni?

» Jak jste reagovali na komplikace?

* Co vas prekvapilo na sobé nebo ostatnich?

» Jak se projevily vase silné stranky?

+ Jaké role vam sedi v zivoté mimo film?

Individualni zapis (kazdy doplni do svého listu):

Co jsem o sobg zjistil/a? Jakou roli bych si chtél/a pfisté vyzkouset? Co bych udélal/a jinak?

Role lektora: Hlida ¢as, davkuje komplikace, sleduje dynamiku skupiny, zajistuje bezpeéné prostredi,

vede reflexi tak, aby byla hluboka, ale ne nepfijemna.

Mozné modifikace:
Pro velké skupiny: Vytvofte 2—3 Staby, soutéZte o ,nejlepsi scénu®.
Pro mensi skupiny: Jedna osoba muze mit vice nékterych roli.

Pro pokrogilé: Pfidejte omezeni typu ,Zanr“, ,povinny pfedmét®, ,povinna véta“.
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Material k tisku:

prostor

domlouvat véci, resit
krizovky

Pozice Co musi umét Praktické dovednosti Jaky by mél byt
(zaklad) (naturel)
Rezisér vést lidi, chapat pfibéh, [ mluvit jasné, vysvétlit sebevédomy,
rozhodovat herclim, co chce, fesit empaticky, klidny,
problémy rozhodny
Kameraman vnimat svétlo, ovladat kameru, precizni, trpélivy,
kompozici a pohyb nastavit svétlo, kreativni, pozorny
spolupracovat s
rezisérem
Herec pracovat s hlasem, improvizovat, otevieny, odvazny,
télem a emocemi poslouchat reZiséra, citlivy, sebereflexivni
opakovat akce stejné
Zvukar slySet detaily, rozumét | drzet boom, hlidat Cisty | soustfedény, tichy,
mikrofonim zvuk, Fesit ruchy peclivy, systematicky
Runner rychle reagovat, pomahat se vsim, energicky, flexibilni,
orientovat se na place komunikovat, byt ochotny ucit se,
spolehlivy pokorny
Produkéni organizovat lidi, Cas a planovat nataceni, prakticky, odolny vuci

stresu, komunikativni,
informovany
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