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Generace NIKA

Doporuéeny roénik: 9. roénik ZS / 1. roénik SS
Cas: 45 minut
Témata:
* obcanska identita
odolnost (resilience)
role kultury ve spole¢nosti
copingové strategie
solidarita
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* popise, jak valka zasahuje kazdodenni zivot mladych lidi,

* analyzuje, jak kultura a tvorba funguiji jako forma odporuy,
dokaze reflektovat vyznam sounalezZitosti v krizové situaci,
formuluje vlastni postoj k otédzce ,zit navzdory”.

Pasaz obsahuje zabéry, které mohou vyvolat silné emoce.
Zvazte slozeni tfidy (zejména zaky s osobni zkusenosti s vélkou).
Doporucuje se vytvorit bezpeény ramec — pfipomenout, Zze nikdo nemusi sdilet osobni zkuSenosti.

STRUKTURA HODINY 2 ZHLEDNUTi PASAZE

1 Zadani pred projekci:
‘ EVOKACE Sledujte:

o Jak reaguji mladi lidé na
riziko vybuchu?

o Co délaji misto toho, aby
jen cekali?

o Jakou roli hraje film, hudba,

Otézka na tabuli: Co pomaha
lidem prezit dlouhodobé
tézkou situaci?

Nechte Zaky spontanné
odpovidat. tanec?
Zapisujte pojmy (rodina, @
humor, vira, rutina, sport, ‘

umeni, pratelé...).

Nevysvétlujte zatim nic vic. 3
" T-CHART
@ Na tabuli vytvofte T-chart a spole¢né jej doplnujte.

Co valka bere Co si mladi lidé nenechaiji vzit

bezpeci humor

normalni détstvi hudbu

? stabilitu tvorbu @
Pak polozte otazku: ® budoucnost bez pratelstvi
Pro¢ je prava strana stejné dulezita strachu identitu
jako ta leva? domovy jazyk
blizke vzpominky
&_ pocit kontroly schopnost radovat se
I‘ moZznost miuvit vlastnim hlasem
Grafika zpracovana v programu Canva.



https://edu.ceskatelevize.cz/video/18751-generace-nika-8-vzpominky-ktere-chceme-uchovat
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AKTIVITA: POHYB NA SKALE K VYROKU: ,UMENI VE VALCE JE LUXUS."”

Na jednom konci tfidy oznac¢te:  Silné souhlasim, na druhém konci:  silné nesouhlasim.
Uprostred je prostor pro: spise souhlasim, nejsem si jisty/d, spise nesouhlasim.

Postup:
Zaci se postavi na misto, které odpovida jejich postoji.
Vyberete 2—-3 dobrovolniky z riznych pozic.
Kazdy fekne jeden argument.
Ostatni mohou zménit misto, pokud je nékdo presvédcil.

Dalsi mozné vyroky k aktivité:

. Tvorit film béhem valky je forma odporu.”
Mladi lidé by se ve valce méli soustredit na prezZiti ne na uméni.” @

5 REFLEXE

Dalsi otazky k reflektivnimu

zamysleni:
Dopis generaci Nika
Zadani: Napi$ kratky vzkaz mladym lidem z Charkova - Co by ti v jejich situaci
a Chersonu.

(mladych lidi z filmu) pomahalo
neztratit nadéji?
© Co bys jim chtél/a fict? @ Co je ve tvém Zivoté to néco,
Dobrovolnici mohou sdilet. co ti nikdo nemdze vzit?
Jak poznas, Ze ¢lovék ,zije
navzdory“?

o Co sis z jejich postoje odnesl/a?

Tato paséz neni jen o valce, ale o lidské schopnosti hledat smysl i v podminkach, které se zdaji
byt nesnesitelné. Nejde o to, aby zaci hodnotili konflikt, ale aby porozuméli tomu, jak mladi lidé
reaguji na dlouhodoby stres, ztratu a nejistotu. Cilem hodiny neni vyvolat soucit, ale otevfit
prostor pro pfemysleni o hodnotach, identité a tom, co ¢lovéku nikdo nemuize vzit.

Obrazek vygenerovan za pomoci Al v programu Canva.
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