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		Moje jméno:   ___________________
Co se děje v našem mozku, když dostaneme lajk?
Anotace
Úryvek z dokumentu Dopamin: Jak aplikace klamou náš mozek (2023) se věnuje tomu, jaký vliv na nás mají lajky na sociálních sítích. Jak je možné, že na nás tyto virtuální ikonky palce nebo srdce mohou působit stejně jako hra v kasinu nebo konzumace sladkých jídel? Sociální kontakt aktivuje systém odměn v našem mozku a přináší nám radost. A to nejen v reálném životě, ale také v prostředí sociálních sítí. Některé aplikace proto mohou působit jako náhražka skutečného sociálního kontaktu, která je navíc dostupná kdykoliv a kdekoliv.

Žáci společně zhlédnou video a vyplní krátký pracovní list, který si poté vymění ve dvojicích. Aktivita kombinuje individuální reflexi a tichou spolupráci ve dvojici.

Cílová skupina 
Pracovní list je určen pro žáky 2. stupně ZŠ.

Vzdělávací cíl 
· Žáci pojmenují, co se děje v lidském mozku, když dostaneme lajk na sociálních sítích.
· Žáci reflektují odlišné zkušenosti a prožívání svých spolužáků.
· Žáci navrhnou strategie, jak pracovat s tlakem a negativními emocemi, které jim mohou sociální sítě způsobovat. 

Rozvíjené kompetence a gramotnosti 
Kompetence osobnostní a sociální (wellbeing na sociálních sítích), kompetence k řešení problémů (hledání řešení, jak se na sítích cítit lépe), kompetence komunikační (přijímání odlišných názorů a práce s myšlenkami ostatních žáků).

Celková časová náročnost 
25 minut

Pomůcky 
Vytištěné pracovní listy pro každého žáka

Postup výuky 
začátek (5 min): Žáci zhlédnou video Co se děje v našem mozku, když dostaneme lajk.

Zadání pracovního listu (10 minut): Žáci pracují individuálně. K postavě člověka na pracovním listu doplňují k jednotlivým částem těla:

HLAVA – Co všechno o lajcích vím? (Jak lajky fungují, jak nás ovlivňují, jaké příspěvky mívají hodně lajků, proč jsou návykové…) 

SRDCE – Jaké emoce ve mně lajky vzbuzují? (Jak se cítím, když má moje fotka hodně lajků, když můj příspěvek nedostane žádný lajk, když čekám, kolik lajků dostane můj příspěvek, jak dlouho tyto emoce vydrží…)

RUCE – Co mi ohledně lajků může pomoct? (Co můžu udělat, aby mě/mé kamarády lajky tolik nestresovaly, na koho se obrátit, když se kvůli sítím necítím dobře…)

NOHY – Co mi ohledně lajků může podkopnout nohy? (Co mě může na sítích zranit, co mě stresuje, co mě nutí se porovnávat, co může být dlouhodobě nebezpečné…)	

Výměna pracovního listu ve dvojici (5 minut): Každý žák si vymění pracovní list se spolusedícím. Probíhá tichá spolupráce, žáci reagují pouze na to, co je na papíře a pomocí psaní či kreslení se doplňují, případně reagují argumenty, pokud s něčím nesouhlasí 

konec (5 min): Na konec každá dvojice nasdílí, co vymyslela a diskutuje s ostatními.

Příklady otázek k závěrečné diskuzi: 
„Co byste poradili kamarádovi, který je smutný, že jeho příspěvky mají málo lajků?“

„Jak může lajkování ovlivnit to, jak vnímáme sami sebe?“

„V čem je jiné, když na sociální sítě přidá příspěvek influencer oproti běžnému uživateli?“

„Objevilo se něco, s čím jste nesouhlasili? / Na čem se ve dvojici shodli?“

[bookmark: _Hlk218613583]
Upozornění pro učitele: práce s osobním sdílením žáků
Téma lajků na sociálních sítích může u některých žáků otevírat citlivé oblasti související se sebehodnocením, přijetím vrstevníky nebo pocity odmítnutí. Je proto důležité respektovat individuální míru osobního sdílení každého žáka.

· Žáci nemusí vycházet ze svých skutečných zkušeností – mohou psát obecně, modelově nebo si představit situaci „někoho jiného“.

· Nikdo by neměl být vyzýván k tomu, aby sdílel něco, co je mu nepříjemné nebo co považuje za příliš osobní.

· Při práci ve dvojicích i v závěrečné diskuzi je vhodné zdůraznit, že hodnotíme myšlenky, ne osoby, a že odlišné prožívání je v pořádku.

· Sledujte neverbální projevy žáků (stažení, mlčení, zvýšená nervozita). Pokud si všimnete známek nepohody, nabídněte žákovi možnost nezapojit se do sdílení nebo s ním téma probrat individuálně mimo hodinu.

· V případě, že se během aktivity objeví silné emoce nebo náročná osobní zkušenost, je vhodné téma neeskalovat před třídou, ale navázat citlivým rozhovorem po hodině, případně zapojit školního psychologa, výchovného poradce nebo třídního učitele.
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Cílem aktivity není osobní zpověď, ale bezpečná reflexe vlivu sociálních sítí, sdílení různých pohledů a hledání strategií, jak se v online prostředí cítit lépe.
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Co se děje v našem mozku, když dostaneme lajk
Doplňte k jednotlivým částem postavy: 
	HLAVA – Co všechno o lajcích vím?
SRDCE – Jaké emoce ve mně lajky vzbuzují? 
RUCE – Co mi ohledně lajků může pomoct? 
NOHY – Co mi ohledně lajků může podkopnout nohy? 
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Potom pracujte beze slov ve dvojici:
1) Vyměňte si listy.
	2) Jde o tichý rozhovor na papíře, na list spolužáka reaguj pouze psaním nebo kreslením (doplň nápady, otázky, zkušenosti)[image: Obsah obrázku kreslení  Popis byl vytvořen automaticky] Autor: Bc. Anna Buršová. Garant mediální výchovy ČT edu: Mgr. Ondřej Hruška [novinarondra.cz]. Toto dílo je licencováno pod licencí Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licenční podmínky navštivte na adrese [https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].
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