


	



Vitamíny

	
	
	



Pracovní list je určen pro žáky středních škol. Jeho cílem je seznámit je s vitamíny a jejich rozpustností.
· Pokus: Rozpustnost vitamínu C
_______________________________________________________
1. Doplňte tabulku.
	Vitamín
	Název 
	Rozpustnost
ve vodě / v tucích

	Vitamín A
	
	

	Vitamín B1
	
	

	
	riboflavin
	

	Vitamín B3
	
	

	Vitamín B5
	
	

	Vitamín B6
	
	

	
	kyselina listová
	

	Vitamín B12
	
	

	Vitamín C
	
	

	
	kalciferol
	

	Vitamín E
	
	

	Vitamín K
	
	




2. U tučně znázorněných slov vyberte správnou možnost.
Vitamíny jsou skupina organických / anorganických látek, které jsou pro lidský organismus neesenciální / esenciální. Tyto látky tělo dokáže / nedokáže samo připravit, musí je získávat ze stravy. 
3. Vysvětlete následující pojmy:
Hypervitaminóza
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Hypovitaminóza
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Avitaminóza
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Co jsem se touto aktivitou naučil(a):

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Moje jméno:




image2.png




