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Metodicka podpora k serialu Cestina s Minou
a Tynou — Mina a Tyna cvici

Cil lekce: lidské télo; sportovani

Vékova skupina: 4-8 let

Slovni zasoba: cvidit; ruka (ruce); nohaly; doprava; doleva; nahoru; dolU;
bficho; oko (oci).

Vétné konstrukce: zavri o€i

Video — Mina a Tyna cvicCi

Navrh her a aktivit:
Privitani (déti stoji v kruhu i s ucitelem a divaji se na sebe):
Aktivita slouZi k zahajeni lekce, je pro déti ritualem, na ktery se mohou vzZdy spolehnout.

Privitani se mohou zucastnit i déti, které si jej jeSté nepamatuji (zucastni se alespori
pohybove). Melodie je lehce zapamatovatelna a déti se postupné uci text.

Lehci varianta

Zuzana Novikova
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A-hoj a-ho vy-sko-¢i- me (skok), a- hoj ted se  za-to- ¢i- me (otocka),
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a-hoj a- hoj za-tle-skd- me (tlesk), a-hoj ted se po-zdra-vi- me: AHO.J!


https://edu.ceskatelevize.cz/video/13759-16-dil-mina-a-tyna-cvici?vsrc=vyhledavani&vsrcid=m%C3%ADna+a+t%C3%BDna
https://edu.ceskatelevize.cz/video/13759-16-dil-mina-a-tyna-cvici?vsrc=vyhledavani&vsrcid=m%C3%ADna+a+t%C3%BDna

() edu —_— —_—

Tézsi varianta

Dobry den

Zuzana Noviakova
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Do-bry den si po - pfe- je - me, a - hog a - ho zvo - ld - me,

tiklona zamdvdni

e - §ti - nu si u -2 - je - me, kdyZ ne - vi - me tak se zep-td - me.

vztyéené palce (thumbs up) pokréeni ramenou usmév

Hlavni éinnosti

e Aerobik — télovychovna chvilka, pfedstaveni slovni zasoby:
Cilem aktivity je rozhybani se a zabavné podani jednoduchych poveld. Déti napodobuji
ucitele, ktery cviky doplriuje komentafem. Ucitel s détmi trénuje i pravolevou orientaci, ale
aby mladsim détem vytvoril vhodny navyk, musi pri pouzivani hesel ,doprava“a
,doleva“ stat k détem zady a jit na stejnou stranu, na jakou jdou déti.
o, Ted budeme cvicit,“ komentuje ucitel aktivitu. UcCitel pusti détem rytmickou
hudbu pfes audio zafizeni. Vhodna je hudba beze slov, protoze ucitel bude
détem zadavat pokyny pfi jejim poslechu. Hudba musi byt dostateCné rychla a
zaroven pro déti zajimava (napf. Pisné z hudebniho zanru electro swing). Déti
stoji s rozestupy ve tfidé a ucitel pfedcviCuje. Jednotlivé cviky zalezi na
predstavivosti ucCitele. UCitel kazdy cvik komentuje. Je vhodné zaradit cviky
komentovaneé slovy ze slovni zasoby této lekce — napf.:
= ,Prava ruka nahoru — prava ruka dol(“
= ,Prava noha dozadu — prava noha dopfredu®
= ,Obé ruce doprava — obé ruce doleva“
= ,Prava ruka nahoru - leva ruka dol(*
= vyskok: ,skok®
Ucitel muze aktivitu zakoncit spole€nym bé&éhem po tfidé (opét rizné styly).

e Kde jsou nohy? — pfedstaveni slovni zasoby:
Cilem aktivity je seznamit se se slovni zasobou.

o UCitel détem v rychlosti pfedstavi slovni zasobu: ,Tohle je moje ruka. Kde je
tvoje ruka?” pta se ucitel vybraného ditéte. Po probrani vSech slov (ruka, ruce,
noha, nohy, oko, o¢i, bficho) da ucitel détem pokyn, aby zavrely o€i. Poté maji
déti za ukol ukazat na tu ¢ast téla, kterou ucitel urci — napf.: ,Kde jsou oCi?“ a
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déti si ukazuji na oci.

e Lucka fekla — pfedstaveni slovni zasoby:
Cilem aktivity je predstavit détem danou slovni zasobu. Ucitel ve hfe pouziva své viastni
Jjméno.

o Deéti stoji v rozestupech po tfidé, ucCitel je k nim otoCeny Celem a dava jim ukoly:
,Lucka fekla — sahneme si na bficho,“ a zaroven s nimi i Ukol sam pini. Poté
kontroluje, jak déti ukol splnily. Kdyz uz si jsou déti v plnéni jisté a znaji nazvy
Casti téla, ucitel muze predvést néco jiného, nez fekl — déti se obvykle fidi
ucCitelovymi pohyby, a ne slovy. Poté se ucitel zasméje a komentuje, jak ukol
sam pokazil. Ucitel dale nepravidelné stfida spravné a Spatné provedeni ukolu.

e Twister — opakovani slovni zasoby z lekce:
Cilem aktivity je zopakovat s détmi slovni zasobu z dané lekce hravou formou. UCitel si
pfipravi hru Twister a Ctyfi barevné karty — ¢ervenou, modrou, Zlutou, zelenou.
o UCitel hraje s détmi hru Twister podle jejich pravidel — dvé déti jsou v hracim poli

a ruce a nohy pokladaji do barevnych kruhu podle vysledku losu (kola $tésti).
Nejprve Cte vysledek losu sam ucitel, poté nechava jednotlivé déti, aby se pfi
precteni vysledku stfidaly. Protoze déti jeSté neumi barvy, ukazuje ucitel hraclm
vzdy kartu s vylosovanou barvou, kterou komentuje.

e Hadana - rychlé zopakovani:
Cilem aktivity je zopakovat slovni zasobu z dané lekce. UCitel si pfipravi karty oznacujici
procvi¢ovana slova.
o UCitel zakryje papirem celou kartu s obrazkem napf. ruky. Pomalu kartu odkryva
a pta se déti: ,Co je to?" Déti maji za ukol poznat, ktery obrazek je na
odkryvajici se karté.

e Ticha posta — opakovani:
Cilem aktivity je zopakovat dosud nauc¢enou vesSkerou slovni zasobu (podstatna jména).
Ucitel rozlozZi po tridé karty s obrazky jiz probrané slovni zasoby.

o Déti se postavi do zastupu a ucitel poSepta poslednimu ditéti nazev jednoho
obrazku polozeného ve tfidé. Déti maji za ukol Septat jeden druhému dané
slovo. Dité, které stoji prvni v zastupu, jde hledat danou kartu. Po pfineseni
karty si dité, které kartu hledalo, stoupa do zastupu jako posledni, a tak se déti
stfidaji. Pokud dité pfinese Spatnou kartu, poloZzi ji u€itel obrazkem dola.
Spravnou kartu polozi obrazkem nahoru. Na konci cvi¢eni si uCitel s détmi
projde karty, které déti pfinesly Spatné.

e Ja pecu, ty peces — Casovani sloves péct a potiebovat, opakovani:
Cilem aktivity je aktivni pouZivani sloves péct a potfebovat v 1. a 2. osobé. Ucitel pro
aktivitu pripravi nékolik obrazk( susenek a kolaca. Dale si pripravi karty mléko, vajicko a
Jablko.

o UCitel détem rozda karty — kazdy ma susenku, nebo kola€. Doprostied kruhu
polozi ucitel karty vajicko, mléko a jablko. ,Ja pecCu kolac,” fekne ucitel a ukazuje
na svou kartu. ,Potfebuju mléko a jablko. Co pece$ ty?“ obraci se ucitel na prvni
dité vpravo. Kazdy okomentuje, co peCe a co na to potifebuje a pta se dal hrace
po své praveé ruce. Poté, co dité odpovi, co pecCe, zepta se ho znovu uditel, co
na to potrebuje.
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Pracovni list
e PriSerky
Cilem aktivity je zopakovat si slovni zasobu — lidské télo.

o UCitel komentuje jednotlivé pfiSerky: ,Tahle pfiSerka ma tfi oCi, Ctyfi ruce a jednu
nohu. Kolik nohou ma tahle pfiSerka?“ UCitel se tak pta jednotlivych déti. Poté
maji déti za ukol nakreslit vlastni pfiSerku. Po dokonCeni ukolu se ucitel pta déti
individualné.

Rozlou€eni — stejné jako lehci varianta pfivitani:
Rozlouceni uzavira lekci a je stejné jako privitani podstatnym ritualem ohranicujicim
détem cas straveny ucenim.

Pomuicky: audio zafizeni; karty s probiranou slovni zasobou; hra Twister; ¢tyfi barevné
karty — Cervena, modra, zelena a zluta; pracovni list.

eNoS

Toto dilo je licencovano pod licenci Creative Commons [CC BY-NC 4.0]. Licenéni podminky navstivie na
adrese [https://creativecommons.org/choose/?lang=cs].

Autor: Bc. Zuzana Novakova, NPI

1 i Narodni pedagogicky institut
p Ceske republiky



