Centrum

AOdIEA RN

www.centrumlocika.cz détstvi bez nasili
www.detstvibeznasili.cz

BUBNOVACKA 2022

/ ) METODIKA

PRO SKOLY

BUBNOVACKA 2022 - METODIKA
DULEZITE INFORMACE
PRIPRAVA HODINY

OBSAH HODINY - 1. STUPEN
OBSAH HODINY - 2. STUPEN
KAM SE OBRATIT PRO POMOC

a www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka

W 3 DN BN



Centrum

dA » —

www.centrumlocika.cz détstvi bez nasili
www.detstvibeznasili.cz

DULEZITE INFORMACE

Bubnovacka

Bubnovacka je participativni happening, ktery davam hlas détem, neviditelnym obétem nasili v rodiné.
Bubnovacku odstartovalo na Slovensku v roce 2014 Centrum Slniecko, které se problematice nasili na
détech vénuje vice nez 20 let. Jiz nékolik rocnikl této akce probihd ve spolupraci s Narodnim
koordina¢nim stfediskem pro feSeni problematiky nasili na détech pii MPSVaR SR. V roce 2021 se
k potadani akce piipojilo Centrum LOCIKA, které zajist'uje jeji realizaci v Ceské republice.

Dité ovlivnéné domacim nasilim muze vyrast v dospélého, ktery se stejné chova nejen ke svym détem
a partnerovi, ale pozdégji 1 ke svym rodictiim. Déti Casto piebiraji nasili jako jediny mozny prostiedek
feSeni jakychkoliv problému. Nasledné nedokazi fesit konflikty v rodin€, praci, ale i celkoveé v zivoté
jinak, nez agresi. Nasili se proto tyka vSech vztahli v roding, rodi¢ovstvi, vztahu k détem i seniortim.
Mélo by byt proto primarni odpovédnosti nas dospélych véas vyhledat pomoc a pomoci zastavit
kolobéh nasili.

S nasilim se mizeme vypotadat jen tak, Ze ho nebudeme bagatelizovat, prohlizet a vnimat jako néco,
co se nas prece netyka. Nasili na détech je tady, je kolem nas, i kdyZ ho ¢asto nevnimame,
nevidime. Je diilezité détem naslouchat a vérit jim.

Cilem Bubnovacky je informovat o vyznamu ochrany déti pied nasilim. Konkrétné jde o rozsifeni
myslenky, Ze nésili do vychovy ani zivota déti nepatii a ze existuji moznosti, jak si fici o pomoc.
Bubnovani symbolizuje hlas tyranych déti, které by mély byt okolim/spolecnosti slySet a kterym by
méla byt nabidnuta pomocna ruka. Dalsi informace o Bubnovacce je mozné nalézt na strankach Centra
LOCIKA (po rozkliknuti zde).

Nasili v rodiné

Nasili v rodiné smérem k détem zahrnuje nejen télesné nasili, ale také psychické nasili, urazeni nebo
zneuzivani (véetné sexualniho zneuzivani), zanedbavani a tryznéni. Je navic Casté, ze déti v rodinach
zazivaji kombinaci fyzického a psychického nasili (popf. i sexualniho).

Nasili mize byt zamétené ptimo na dité, anebo miize byt dité svédkem nasili mezi blizkymi osobami.
Obé¢ tyto zkuSenosti mohou byt pro déti vysoce traumatizujici a ohrozovat jejich psychicky vyvoj. U
déti zijicich v prostfedi, ve kterém probiha domaci nasili, hrozi rozvoj posttraumatické stresové
poruchy. Posttraumaticka stresova porucha se v chovani ditéte mize projevovat riznymi zpusoby -
muze jit napiiklad o hyperaktivitu (tj. zvySenou aktivitu), anebo naopak hypoaktivitu (tj. snizenou
aktivitu). Déle se miize jednat o poruchy pozornosti a poruchy kratkodobé paméti, zvySenou
drazdivost nebo naopak utlumenost, vztahové obtize (jako napt. agresivni projevy, konflikty atp.) a
sebeposkozujici jednani. Posttraumaticka stresova porucha tim padem mitize byt Casto zaménovana se
syndromem ADD/ADHD.

Dalsi rozsifujici informace jsou dostupné v pfirucce pro ucitele s nazvem Pfirucka pro pedagogy:
SKOLA - MISTO BEZPECI (prirucka je dostupna v PDF formatu zde).
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https://www.detstvibeznasili.cz/kampane/bubnovacka
https://drive.google.com/file/d/1YIvyECsAd7Y26CpFsBimgTXU10Uw3nMK/view

Centrum LOCIKA

Centrum LOCIKA je zaméfeno na pomoc détem a rodinam, které zazivaji nasili v blizkych vztazich.
Poslanim Centra LOCIKA je Sifit mySlenku, Ze nasili do vztahti nepatii a fyzické tresty na détech jsou
nepiipustné.

Poskytuje odbornou pomoc rodindm zasazenym nasilim v rodin€. Sluzby jsou zaméfené jak na pomoc
détem, tak dospélym. Pro déti je k dispozici poradna Détstvi bez nasili (anonymni chat pro déti
funguje od pondéli do patku od 13:00 do 17:00). Rodi¢tim je poskytovano nizkoprahové poradenstvi s
moznosti odkazani na dal$i pomahajici organizace. Pro odborniky je k dispozici poradenstvi formou
individualnich konzultaci (je mozné pfijit osobné, popf. je mozny telefonicky ¢i mailovy kontakt). V
soucasné dobé Centrum LOCIKA otevira Détské advokacni centrum (DAC), které by meélo dité
provazet procesem trestniho fizeni tak, aby nedochazelo k sekundarni viktimizaci a cely proces byl pro
dit¢ mén¢ traumatizujici. Jedna se o prvni specializované centrum pro détské obéti nasili v roding.
Projekt je zaloZen na principu multioborové spoluprace.



https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-dite-nebo-teenager
https://locika.neziskovky.com/
https://www.detstvibeznasili.cz/pracuji-s-detmi
https://www.centrumlocika.cz/detske-advokacni-centrum
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PRIPRAVA HODINY

Téma nasili v blizkych vztazich mize u déti vyvolat jejich zazitky ¢i zkuSenosti spojené s nasilim v
blizkych vztazich. Tyto vzpominky u nich nasledné mohou vyvolat rizné reakce, kterymi télo
pfirozené reaguje na nadmérnou psychickou zatéz. Z tohoto diivodu je velmi dilezité pfipravit hodinu
tak, aby déti nebyly tématem pFili§ zatiZzené a m¢ly ptipadné moznost odejit ze tfidy a hodiny se dale
neucastnit.

Dilezité tedy muze byt:

Naplanovat hodinu v odpocinkovéjsi ¢asti Skolniho dne. Idealné tak, aby zaky béhem dne
necekaly zadné narocné ukony (jako napt. pisemky, zkouseni atd.). Optimalni ¢as mtze byt
napt. pred vychovami (napt. TV, VV atp.).

Vytvotit doptedu plan, kam muze dité jit, pokud se ho téma bude pfili§ dotykat a o tomto
planu zaky na zacatku hodiny informovat. Idealni je, aby se hodiny zucastnili dva pedagogicti
pracovnici, aby jeden z nich v pfipadé potieby mohl jit se zakem na chodbu (popf. oSetfit
situaci jinym vhodnym zptsobem). Pokud je na Skole $kolni psycholog, jeho pfitomnost v
hodiné mize byt piinosem. Piipadné je alesponn vhodné informovat skolniho psychologa o
tom, ze se hodina bude v dany den odehravat, aby si vyhradil ¢as na ptipadnou konzultaci ¢i
krizovou intervenci se Zakem/zaky v prubéhu hodiny/po probéhlé hoding.

Bavit se o tématu na obecné roviné. Zasadni je neptat se v pribéhu hodiny na osobni
zkuSenosti Zaki! V ptipade, ze Zaci s osobnimi zkuSenostmi sami pfijdou, je velmi dilezité je
v prubéhu hodiny dale nerozvijet. V takovém ptipad¢ je naopak vhodné zéka ocenit za to, ze
svou zkusenost sdili pfed ostatnimi a v soukromi mu pozdéji nabidnout sluzby skolniho
psychologa/vychovného poradce, néktery z nabizenych kontaktd (viz kapitola Kam se obratit
pro pomoc), popt. Vas cas po skonceni hodiny. Na sdileni zdka/zdkyné je mozné reagovat
naptiklad: “Dekuji ti za tvou odvahu, ze s nami zazitek sdilis. Muselo/musi to byt pro tebe
tézké zazivat takové véci. Kdyby sis o tom potfeboval/a popovidat vic, stav se za mnou po
konci hodiny/navstiv §kolniho psychologa/muzes vyuzit Linku bezpeci nebo chatové
poradenstvi.” Popt. pokud se dozvite néco, co signalizuje, Ze je dité situaci v rodin€ ohrozené,
domluvte si s nim pevny ¢as po skonceni hodiny: “Dékuji ti za tvou odvahu, Ze s nami zazitek
sdilis. Muselo/musi to byt pro tebe t€zké zazivat takové véci. Budu rad/a, kdyz se potkdme po
skonceni hodiny a vymyslime spolu, co délat dal.”

Dalsi informace, o tom jak postupovat v pripadé, Ze se dité jevi jako ohroZené nasilim v
blizkych vztazich, najdete v Piirucce pro pedagogy (str. 38 az 43), kde je dostupny navod, jak
pomoci ditéti ohrozenému nasilim v rodiné a jak s nim o tom hovofit. Muzete si také
vytisknout Kartu k identifikaci Spatného zachazeni s détmi (Karta KID od spolecnosti
COSIV), ktera popisuje postup pomoci ohrozenému ditéti.

Vyhradit si ¢as po konci hodiny, ve kterém Vas zaci mohou vyhledat, pokud budou
potiebovat.

% www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka


https://drive.google.com/file/d/1YIvyECsAd7Y26CpFsBimgTXU10Uw3nMK/view
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/05/signaly_karta_a5_skola_202204_v5_tisk.pdf

OBSAH HODINY - 1. STUPEN

Priprava (pied hodinou)

V priibéhu hodiny bude kazdé dité potfebovat papir a pastelky, ucitel tabuli/flipchart na zapisovani
pii brainstormingu.

Je nutné pamatovat na to, Ze ne vSem informacim porozumi stejn¢ prviidk jako patak, proto volte pri
praci vhodné formulace dle véku déti.

Nasledujici popis se vztahuje k pracovnim kartam, které se promitaji détem a doprovodi Vas
celou hodinou.

4

Uvod - pravidla

e budeme se bavit o nasili, to je naro¢né téma - nékdo mozna bude potiebovat odejit ze tidy,
popt. s nékym posdilet, jaké pocity to v ném vyvolalo

e ! domluvit dopiedu nabidku moZnosti - za jakych podminek je mozné odejit na chodbu a
jak si o to fict (popf. kam jinam - relaxacni mistnost, Skolni psycholog), s kym je ptipadné
mozné si o tématu promluvit - to vSe podle mozZnosti dané skoly

Rozehrati
e bubnovat se mize do ¢ehokoliv, co zni

Vysvétleni

19. listopad jako Svétovy den prevence tyrani a zneuZzivani déti (jako den za pomoc détem, kterym
je doma ublizovano)

e den, ktery se snazi upozornit na to, Zze nékteré déti se nemaji doma dobte/zazivaji doma tézké
véci a jejich blizei jim ublizuji

e takovych déti je ve skutecnosti vice, nez si myslime; ublizovani mize probihat i v rodinach,
kde bychom to necekali

e nikdo si nezaslouzi, aby mu bylo ubliZovano

e jc dilezit¢ se za tyto déti postavit/ukazat jim podporu, aby véd€ly, Ze mohou o svych
problémech mluvit a existuji lidé, ktefi jim pomohou s tim, aby k ublizovani dale
nedochazelo

Rozvinout diskuzi nad tim, co si v§echno piedstavi, kdyzZ se fekne nasili
Brainstorming - zapisovat zieteln¢ vSechny napady a pak je projit a probrat
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Vysvétleni definice (u malych déti v ramci této aktivity pfili§ nerozebirat sexualni nasili, u vétsich je
mozné u fyzického nasili zminit, Ze ublizovani t€lu miZze byt i to, Ze se nas nékdo dotyka na intimnich
mistech)

e u dospélych muze vypadat jeste jinak - pokud by toto n¢které dit€ zaujalo a chtélo to vysvétlit,
jedna se o nasili socidlni (nadmérné kontrola, zabraiiovani styku s prateli, schovavani klica..),
nasili ekonomické (schovavani penéz, odepteni finan¢nich prostredktl) a sexualni nasili

Nejsem bezbranny

e brainstorming - zapisovat, co déti Fikaji, Ze jim pomahad, aby jim v tézkych situacich bylo
lépe. Mozna nebudou chtit zacit, je mozné ukazat priklad na sobé.
e slova jsou silni pomocnici, sdileni s ostatnimi pomaha

Kresba bezpe¢ného mista a jeho reflexe
e kazdému zajistit papir a pastelky, nemusi malovat na lavici, mohou si kamkoli sednout a
malovat, doptfedu je vhodné oznamit ¢asovy limit 20 - 25 min
fict, Ze misto nemusi byt realné, nemusi existovat
mohou namalovat v§echno, co by jim na tom misté pomohlo, pokud se neciti dobie sami,
miZe tam byt i osoba, se kterou by se citili v bezpeci
e kdo se chce podélit o to, co na obriazku ma?
pochvalit za snahu
fict, ze kazdému pomaha néco jiného, a Ze to je v poiradku
kdyz se néco dé€je, mohu si piredstavit své bezpe¢né misto
Co mohu délat
e brainstorming - zapisovat, co je napada, ocenit napady, ty vhodné vyzdvihnout

S kym mohu mluvit hned

e popsat sluzby

e znovu poradn¢ zabubnovat

2
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OBSAH HODINY - 2. STUPEN

Naésledujici popis se vztahuje k pracovnim kartdm, kterd se promitd zakiim a provede Vas celou
hodinou.

Priprava (pied hodinou)

Ptipravit si na hodinu pracovni karty pro zaky, které je idealni promitat, a metodiku s obsahem hodiny.

7.

Uvod a pravidla (5 min)

Na zacatku hodiny je dilezité hodinu uvést, zardmovat ji a domluvit jasna pravidla. Tento krok je
dilezité nepodcenit.

Uvést téma hodiny

“Dnes si budeme spole¢né povidat o tématu, které mize byt pro nékteré z nas naro¢né. Nékdo mozna
bude potiebovat odejit ze tiidy, nebo s nékym posdilet, jaké pocity to v ném vyvolalo. To je naprosto v
poradku.”

Domluvit pravidla

Domluva pravidel je zavisla

e na VaSich individualnich moznostech - napt. kde a kdy Vas zaci mohou vyhledat, pokud s
Vami budou chtit posdilet své pocity v soukromi,

e na moznostech tiidy - napt. zda je/neni ve tfid¢ k dispozici relaxacni koutek,

e personalnich moznostech - napt. zda muze hodina probihat za ucasti dalsiho pedagogického
pracovnika, popt. za ji muze odvést Skolni psycholog atd.

Me¢lo by se jednat o pravidla

e 7za jakych podminek je mozné¢ odejit na chodbu/do relaxacniho koutku/za Skolnim
psychologem,

e jakym zplsobem si zak o odchod z hodiny muze fict (napt. ukaze palec dolu, fekne dalSimu
pedagogickému pracovnikovi atp.),

e s kym je v pfipadé potieby mozné posdilet pocity, které¢ v zacich téma vyvolalo (Skolni
psycholog, vychovny poradce, vy jako ucitel zakl) a kde/kdy je mozné danou osobu ve skole
vyhledat.

% www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka



Centrum

diA » —

www.centrumlocika.cz détstvi bez nasili
www.detstvibeznasili.cz

Rozehiati, brainstorming (5 min)

Strana 1 - oznamit téma hodiny
e “Budeme si povidat o akci, ktera se jmenuje Bubnovacka.”
Strana 2 - precist slogan

e “Slogan Bubovacky zni: ‘Bubnuj s nami, aby byly déti slySet! Ticho déti pied nasilim
neochrani!’”

Strana 3 - zjistit predstavu zZakii

e “Co si pod tim predstavite? Co je tim asi mySleno? Pro¢ mtize byt dilezité bubnovat za to, aby
byly déti slyset?”
e Nechat zaky volné odpovedét.

Vyznam Bubnovacky (10 min)

Strana 4 - vysveétlit, co Bubnovacka predstavuje a jeji souvislost s 19. listopadem

e “Bubnovacka souvisi se Svétovym dnem prevence tyrani a zneuZivani déti, ktery ptipada
na 19. listopadu. Jedna se o den, ktery se snazi upozornit na skutecnost, ze n¢které déti zazivaji
doma tézké véci a jejich blizei jim ublizuji. Takovych déti je ve skutecnosti vice, nez si
myslime. Ublizovani maze probihat i v rodinach, ve kterych bychom to necekali.”

e “Nikdo si nezaslouzi, aby mu bylo ublizovano. Pokud se v rodin¢ odehravaji véci, které
neékterym z Clend rodiny ublizuji, tak je to signal, Zze rodina potfebuje pomoc od nékoho
zvn&jsku.”

e “Bubnovacka je dnem, kdy se bubnuje za déti, kterym je doma ublizovano. Je dilezité jim
ukazat podporu, aby védély, Ze mohou o svych problémech mluvit a existuji lidé, ktefi jim
pomohou s tim, aby k ublizovani dale nedochazelo.”

Strana 5 - pustit video o Bubnovacce

e “Bubnovacky se ucastni tiidy po celé Ceské republice a dokonce i na Slovensku. Takhle to
behem Bubnovacky vypadalo v minulém roce.”

e Spustit video @ Bubnovacka 2021 - reportaz

e Stopnout v Case 0:54

Strana 6 - povédet o moci skupiny
e “Ve videu jste mohli vidét, jak bubnuji celé tfidy a Skoly. Myslite, Ze v néCem muze byt

dilezité, Ze takto bubnuji vSichni pohromad¢é? V ¢em to miZze byt piipadn¢ dilezité?”
e Nechat zaky volné odpovedet.

% www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka
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e “Skupina ma moc. Kdyz bubnuje jeden, malokdo ho uslysi, kdyz bubnuje vice lidi, tak je to
slySet daleko 1épe. KdyZ je nés vic, mizeme Iépe upozornit na potifebu podat pomocnou ruku
tém, kterym se v Zivoté nedaii dobfte.”

e “Skupina zaroven muze udélat to, ze déti, které se nemaji dobie a kterym né€kdo ublizuje, vi,
Ze na to nejsou samy a ze ostatni vnimaji, Ze to, co se jim d¢je, neni spravné.”

Strana 7 - spustit zbyvajici cast videa

e Spustit zbyvajici cast videa @ Bubnovacka 2021 - reportaz
e Video pustit od 0:54 aZ do konce

Strana 8 - povédet o sile slova

e “Pokud se s néCim trapime, nékdo se k nam nechova hezky, nékdo nam ublizuje, je dilezité
nenechavat si to pro sebe. Slova maji velkou silu. Pokud néco fekneme nahlas a sdilime to s
nékym druhym, ¢asto nam to muze ulevit. Zaroven pokud je néco feceno nahlas, miizeme s
tim také zacit néco délat. Muzeme zalit situaci feSit s pomoci druhych tak, aby ndm v
budoucnu bylo lip.”

Piibéh a jeho reflexe (12 min)
Strana 9 az 14 - precist pribéh o Tonym

Budu vam ted” vypravét piibéh o Tonym. Tonymu je 14 let a chodi do 8. tfidy. Vzdycky ho bavilo hrat
pocitacovy hry, taky obcas rad zasel ven s kamaradama na kolo anebo do kina, kdyz ndhodou davali
jeho oblibené fantasy. Spoluzaci Tonyho ve skole vzdycky vnimali jako pohodovyho kluka, co sice
moc nemluvi a Casto vypada dost zasnéné, ale nabidne vzdycky pomocnou ruku a je na né&j spoleh s
opisovanim ukolil z &jiny. Ucitelé Tonyho n¢kdy karali, Ze nedava v hodinach pozor a brouzda ve
svych myslenkach, jejich prizen si ale ziskaval tim, ze byl vzdycky v klidu a nevyrusoval jako ostatni
spoluzaci.

V poslednim roce si ale spoluzaci i ucitelé vSimli, ze se Tony chova n¢jak divné. Jinak nez dfiv.
Stavalo se, ze ¢im dal tim cast&ji na ostatni vyjel i kvili uplny malic¢kosti. Byl daleko podrazdéng;jsi.
Se svymi kamarady se bavil ¢im dal tim min. Zhorsily se mu znamky, ukoly z anglictiny pfestal nosit.
Vypadalo to, jako by mu v§echno zacalo byt upIn¢ jedno.

Tonymu se totiz pted rokem rozvedli rodice. Ani pfedtim to nemél doma lehky. Ale rozvod, a to, co
prislo po ném, pro né&j byla posledni kapka. Uz kdyz byli Tonyho rodice spolu, tak se hodné hadali.
Tata pfitom vzdycky hrozné¢ mlatil vécma, parkrat do mamy dokonce strcil, viibec se nekontroloval.
Tony si Casto fikal, ze by snad bylo lepsi, kdyby se rozvedli. Hadky rodi¢ti nesnasel, bylo to pro néj
utrpeni. Snazil se jim branit tak, ze utikal ven na kolo, nebo si dal sluchatka a ponofil se do n&jaky
pocitacovy hry.

Béhem rozvodu a po ném se vSechno jesté priostiilo. Rodi¢e si zacali délat hrozny naschvaly,
nedokazali se spolu na ni¢em domluvit. Mama si navic nasla novyho pfitele, se kterym se sestchovala

% www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka
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a po n¢jakym Case se s nim zacala hadat podobn¢ jako s tatou. Bylo navic zjevny, Ze mamin novej
pritel nemél Tonyho piilis v lasce. Pti kazdy mozny piilezitosti si do Tonyho rypl - posmival se jeho
oblikani, tomu, ze hraje pocitacovy hry, Ze neni poradnej chlap. Rad mu taky opakoval, Ze z ného teda
rozhodné nic potadnyho nevyroste, kdyz vidi, jak je k nicemu. Jednou mu dal dokonce facku, kdyz
mama nebyla doma.

U taty to nebylo o moc leps$i. Tata zacal po rozvodu hodné chodit do hospody a vracel se domt pozdé
vecer, kdy uz s nim viibec nebyla fe¢. Tony se v tom vSem citil hrozn¢ sam. PfiSlo mu, Ze nic nema

cenu.

Strana 15 - reflexe nalady

“Jakou naladu ve vas ptibeh zanechal? Jak se po precteni pribéhu citite?”

Nechat vSechny zéky odpovédét tak, ze svou naladu ukazi vyrazem oblic¢eje (mimikou - napf.
svrasténé Celo jako smutek, vypoulené oci jako piekvapeni atp.), anebo na prstech na ruce
(palec nahoru, palec mezi, palec dolu), pfipadné vzdalenosti ruky od zemé (ruka u zemé¢ -
necitim se vitbec dobie, ruka nad hlavou - jsem naprosto v pohod¢).

Mapovani nalady slouzi k tomu, aby si sami zaci zvédomili, jak se citi a co v nich pfib&éh
vyvolal. Zaroven muze slouzit jako signal pro vas, jaka je ve tfidé nalada. Pokud
vypozorujete, ze je toho na zaky v danou chvili moc, miize pomoct oteviit okno a vyvétrat,
nechat zaky projit se po tiidé, vytiepat té€lo (instrukce mlze znit napt. “Vidim na vasich
vyrazech, ze vétSina z vas se ted neciti dobie. Zkusme si tedy na chvili dat od tématu pauzu a
zasoustiedit se na to, aby nam bylo lip. Vstante, stoupnéte si nékam do prostoru a zkuste ze
sebe Spatné pocity vytiepat. Zkuste nejdiiv vytfepat jednu nohu, poté druhou, pravou ruku,
levou ruku.. Pokud se do toho nékomu nechce, nemusi se do toho poustét. Muze jen v klidu
sedét a zkusit si vzpomenout na né&jakou véc, kterou ma ve svém zivoté rad, ktera mu déla
radost.”).

Strana 16 - reflexe pribéhu (dobry konec)

Pokracovat rozebranim piibéhu. Je velmi dilezité pokracovat v premysleni nad piibéhem tak,
aby m¢l “dobry konec”, tj. najit spolecné se zaky moznosti, co se da v dané chvili délat, jak
situaci dobfe fesit.

“Co by mohl v dané situaci Tony délat? Co byste mu poradili? Odehrava se v jeho rodiné nasili?”
“Mohli by Tonyho né&jak v této situaci podpofit jeho spoluzaci/uditelé?”

Cilem je zakim piibc¢hem sdélit, ze je diileZité nebyt na tézké véci sam. Nabizi se najit
spolecné se zaky osoby/instituce, na které by se mohl Tony v dané situaci obratit o pomoc. V
Tonyho rodin¢ se nasili odehrava (jak fyzické - strkani, facka, tak psychické - ponizovani;
traumatizujici zaroven muiZze byt nejen to, ze Tony obéti nasili, ale 1 jeho svédkem). Tézké
zkusenosti se propisuji do Tonyho chovani — nejde jen o rany na téle, ale také na dusi, které
¢asto byvaji mnohem bolestnéjsi.

% www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka
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Tony je v situaci, kdy potiebuje pomoc od okoli. O pomoc se nemusi nutné ptihlasit sam.
Pomocnou ruku mu mohou nabidnout i jeho spoluzaci ¢i ucitelé. Mohou to udélat tak, ze se
Tonyho zeptaji, jestli se v jeho zivoté ned€je néco tézkého, protoze si vSimli zmény v jeho
chovani. Mohou mu také fict, ze jsou tu pro néj, kdyby potieboval ucho k vyslechnuti, nebo
pomocnou ruku. Laskavost a vSimavost okoli mize byt pro Tonyho v jeho situaci velmi

dilezita.

Strana 17 - reflexe pribéhu (proc je tézkeé si rict o pomoc)

“Pro¢ se asi Tony s nikym nebavi? Proc si o pomoc netekl?”

Cilem je zcitlivéni zaki na téma, zamysleni se nad tim, jak téZké muZe byt si v danou chvili
0 pomoc Fict. Mozné odpovédi jsou - Tony se stydi za to, co se doma odehrava; nechce
rodicim pridélavat potize; mysli si, ze to, co se d&€je doma, se nedd zménit; je zklamany
chovanim rodici a nema divéru v to, ze by mu nékdo mohl pomoct; je mu tak mizerné, ze
nema silu si o pomoc fict; nevi, na koho se obratit atp.

“Co by mu mohlo pomoct si o ni fict?”

Tonymu by napiiklad mohlo pomoct, kdyby védél, ze v jeho okoli jsou lidé/instituce, které
pomocnou ruku nabizeji. Pomohlo by mu také od n¢koho slySet, Ze nasili neni v poiradku a
ze ponizovani je také forma nasili. Pomoct by mu také mohlo vstficné chovani ze strany okoli,
napiiklad clovek, ktery by k Tonymu byl dlouhodob¢ laskavy a Tony k nému postupné ziskal
daveéru, aby se mu mohl svéfit s tim, co zaziva atp.

Seznam moznosti, jak si Fici o pomoc (12 min)

Strana 18 - motivace (moznosti, jak si rict o pomoc)

“Existuji moznosti, jak si fict o pomoc. Rict si 0 pomoc je prvni krok k feseni situace.”
Cilem je shrnout a zdlraznit, Ze existuji moznosti, jak si fict o pomoc.

Strana 19 - sepsat seznam moznosti, jak si Fict o pomoc

Pokud zbyde cas, nechat zaky na papir sepsat, na koho je mozné se obratit s zadosti o pomoc.
Je mozné bud zaky vyvolavat a zapisovat jejich odpovédi na tabuli, popft. je rozdélit do
mensich skupin a nechat je spole¢né zapsat seznam moznosti. Mizete také zaky instruovat k
tomu, aby si kazdy sdm zapsal seznam moznosti na papir, ktery si nasledné zalozi do zdkovské
knizky. Pokud Zzaci pisi odpovédi ve skupinach/kazdy sam, je dobré si po dokonceni seznamu
vyslechnout jejich odpovédi.

% www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka
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Strana 20 - ukdzat seznam, doplnit dalsi moznosti
e Cilem je Zakim shrnout seznam mozZnosti, kam se obratit, kdyZ potebuji pomoc.
Strana 21 - pustit video (Signal pomoci)

e “Existuje zaroven signal pomoci, kterym mizeme dat najevo, ze zazivame nasili v roding.”
e O Signal pomoci

Strana 22 - ukazat chat

e “V situaci, kdy déti hledaji pomoc pro sebe nebo né¢koho blizkého nebo potiebuji poradit s
nécim, s ¢im si nevi rady, tak mohou vyuzit chat Centra LOCIKA, které se ptimo specializuje
na pomoc détem, které zazivaji nasili v blizkych vztazich.”

e https://locika.neziskovky.com/

Zavér, shrnuti (2 min)

Strana 23

® “N¢kdy se nam v zivoté muze stat, ze zazivame tézké véci, se kterymi si sami neumime ani
nemuzeme poradit. V takovou chvili je dilezité, abychom na to nebyli sami a fekli si o
pomoc.”

www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka
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https://www.youtube.com/watch?v=EIKX54J3iLo
https://locika.neziskovky.com/

KAM SE OBRATIT PRO POMOC

Pomoc pro déti

Centrum LOCIKA - www.centrumlocika.cz
(specializace na déti, které zazivaji domaci nasili)
tel: 734 441 233

poradensky mail: poradna@centrumlocika.cz

Détské krizové centrum - www.ditekrize.cz

(specializace na problematiku sexualné zneuzivanych déti a syndromu CAN)
nonstop linka duavéry, kde se mlize se poradit i pedagog

tel: 241 484 149; 777 715 215

mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpe¢i - www.linkabezpeci.cz
rodi¢ovska linka i pro pedagogy tel: 606 021 021

mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a §kolu - www.linkaztracenedite.cz
116 000 (zdarma a nonstop)

Nepanikai - www.nepanikar.eu
mobilni aplikace, on-line poradna

Pomoc pro pedagogy

Détské krizové centrum, Linka bezpeci, Linka pro rodinu a $kolu, Nepanikaf (viz vyse)

Linka prvni psychické pomoci - www.linkapsychickepomoci.cz

116 123 (nonstop, i pro pomahajici profese napft. po feseni ndrocné situace)

V piipadech, kdy je bezprostiedné ohroZené zdravi nebo Zivot ditéte kontaktujte piimo PCR - 158 a
mistné ptislusny OSPOD (optimaln¢ specialistu na syndrom CAN).

V piipadé podezieni na dlouhodobé nasili a §patné zachazeni s dité¢tem v rodin€ kontaktujte mistné

prislusny OSPOD — optimalné specialistu na problematiku CAN a porad’te se o dal$im postupu na
nékteré z uvedenych poradenskych linek.

Diilezité materialy

Prirucka pro pedagogy: SKOLA - MISTO BEZPECI

Karta KID - k tisku
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http://www.centrumlocika.cz
http://www.ditekrize.cz
http://www.linkabezpeci.cz
http://www.linkaztracenedite.cz
http://www.nepanikar.eu
http://www.linkapsychickepomoci.cz
https://drive.google.com/file/d/1YIvyECsAd7Y26CpFsBimgTXU10Uw3nMK/view
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/05/signaly_karta_a5_skola_202204_v5_tisk.pdf
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détstvi bez nasili
www.detstvibeznasili.cz

Pravodce pro déti, které doma zazivaji nasili

Infografiky od Centra LOCIKA - k tisku

www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka
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https://drive.google.com/file/d/1Z_NGi3K9BIDEccDXkS-HD6jYj_wixVoR/view?usp=sharing
https://uploads-ssl.webflow.com/612ca84c365129cb60d559dc/613e4cb4d399e5cccbcaec2b_Pr%C5%AFvodce%20pro%20d%C4%9Bti%2C%20kter%C3%A9%20doma%20za%C5%BE%C3%ADvaj%C3%AD%20n%C3%A1sil%C3%AD%20verze%20A5.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1evLus4g_2pr9YM4a3VbQP04G9Quz6OOV

