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détstvi bez nasili

BUBNOVACKA

I Bubnuj s nami, aby byly déti slysSet! Ticho déti pred nasilim neochrani!

T B

A PV BN 4



y A 4 N 1 A .

I Akce s nazvem Bubnovacka —hadejte, co se bude délat?

Ano, bubnovat, ale ma to svuj duvod!

Nékdy chtéji déti néco Fict, ale muze se stat, Ze zrovna nikdo neposloucha.

A proto budeme bubnovat!

Aby byl kazdy z vas hodneé slyset!

Zkusime si to, bubnujte rukama do stolu!
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To Slo krasné! Byli jste opravdu hodné slyset!
’ JenZe nékdy se muzZe stat, Ze se doma déje néco, cemu se rika nasili.

Co si predstavite, kdyz se Fekne nasili? Co se déje?
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NASILI

Je ruzné — nékdo ubliZzuje nasemu télu nebo télu nékoho jiného
tomu se ¥ika FYZICKE NASILL.

Nékdo ubliZuje nasi duSi — nadava nam, je na nas sprosty, ale také casto deéla,
7e nas nevidi a nesly3i, to je PSYCHICKE NASILI.

U dospélych muze vypadat jesté riizné jinak.
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I NEJSEM BEZBRANNY!

Nékdy muze byt situace velmi narocna, ale kazdy muze mit svij zpusob,
jak se s ni vyrovnat.

KdyzZ vas néco trapi, co délate proto, aby vam bylo lépe?
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I Kazdy z nas potrebuje néjaké misto, kde se citi dobre,

kde se citi bezpecné.

NAMALUJ SVE BEZPECNE MiSTO
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Dnes sice bubnujeme, aby byl hlas déti slysSet.

Ale nejde jen o jeden den.
’ Hlas déti ma byt slyset vzdy, kdyz se néco déje.
CO DELAT, KDYZ ...

... se nasili déje mné?

... se nasili déje nékomu blizkému?
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S KYM MOHU MLUVIT HNED?

Dospély, kterému vérim, Ze mi pomuZe.
’ (ucitel/ka, Skolni psycholog/zka, pribuzni, soused/ka, vedouci krouzku...)
Linka bezpeci Centrum LOCIKA Détské krizové centrum
( 116 111 @ online chat ( 241 484 149
» NONSTOP » 777715 215

@ online chat @ online chat
T B U 4 .8
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BUBNOVACKA

’ I JDEME NA TO!

Bubnuj s nami, aby byly déti slySet! Ticho déti pred nasilim neochrani!
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www.detstvibeznasili.cz/bubnovacka

detstvi bez nasili

www.centrumlocika.cz www.detstvibeznasili.cz
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