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ztraty blizkého
clovéka

Metodicky list slouzi k realizaci aktivit ke ¢tvrtému dilu seridlu Boja, v némz

se chlapec Jac potyka s umrtim sourozence. Pfipravené aktivity se obecné
zabyvaji tématem truchleni po ztraté nékoho blizkého a pocity, které se mohou
po rliznych ztratach objevovat. Nasledujici material obsahuje kompletni
prfipravu na dvé vyucovaci hodiny, které zahrnuji zhlédnuti ¢tvrtého dilu
serialu a praci s nim. Pred realizaci hodin je dobré material peclivé nastudovat
a pripravit si pomucky. Serial je vhodny pro zaky 3. az 5. tfidy prvniho

stupné zakladnich Skol. Jelikoz je téma smrti velmi citlivé a ve tfFidé se mohou
vyskytovat zaci s rznou zkusSenosti, je dobré konzultovat pfipravu tohoto
programu se Skolnim psychologem, a pfipadné vést hodiny spole¢né s nim.

O PROBLEMATICE
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a presto jsou to situace, se kterymi se setkavaji vsichni lidé bez ohledu
na vék. Zatimco dospéli ¢asto disponuji alespon néjakymi nastroji,
jak se s takovou udalosti vyrovnat, u déti mGze byt proces smutku
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mluvili oteviené a citlivé. - Jac a smutek ze

ztraty sourozence

2 vyuéovaci hodiny (90 minut)

Prvni vyuc€ovaci hodina:

— aktivita 1: zhlédnuti dilu seridlu (25 min)
— aktivita 2: skupinova prace a debata (20 minut)
Prestavka

Druha vyucovaci hodina:

— aktivita 3: skupinova prace a debata (15 min)

— aktivita 4: informace od vyucujiciho ze sekce (5 min)
«Co by mél vyuéujici pfedat”

— aktivita 5: List vdé¢nosti + sdileni (15 min)

— aktivita 6: predani sité kontakt( (5 min)

— zbyvajici ¢as Ize vénovat reflexi ¢i shrnuti.


https://edu.ceskatelevize.cz/video/18463-jac-a-smutek-ze-ztraty-sourozence
https://edu.ceskatelevize.cz/video/18463-jac-a-smutek-ze-ztraty-sourozence
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Aktivita 1 (25 min)
ZHLEDNUTI €TVRTEHO DIiLU SERIALU BOJA

Popis priibéhu Trida se spole¢né s vyudujicim podiva na ¢tvrty dil seridlu Boja
aktivity o chlapci jménem Jac.

Aktivita 2 (20 min)
SKUPINOVA PRACE A NASLEDNA DEBATA

Potfeby: TuZzky a ¢isté papiry (pro kazdou skupinu tuzka a papir)

Popis priibéhu Déti se ve skupinach zamysli nad tim, pro¢ byl Jac na mamu nastvany
aktivity a co by od ni (nebo od obou rodi¢) potfeboval jinak. Své napady
pak sdileji se tfidou v debaté moderované vyucujicim.

Zadani aktivity Spolec¢né ve skupiné premyslejte a napiSte odpovédi na dvé otazky:
— Pro¢ byl Jac na svou mamu v serialu nastvany?
— Co by od rodic¢t potreboval jinak?

Aktivita 3 (15 min)
SKUPINOVA PRACE A NASLEDNA DEBATA

PotFeby: TuZky a ¢isté papiry (pro kazdou skupinu tuzka a papir)

Popis priibéhu Zici ve stejnych skupinach napiou, jaké véechny emoce mUze citit
aktivity clovék, ktery ztrati nékoho blizkého. Nasledné sdileji se tfidou své
poznatky.

Zadani Spolecné ve skupiné vymyslete a napiste, jaké vSechny pocity mize
zazivat ¢lovék, ktery ztrati nékoho blizkého. Mzete se inspirovat tim,
jaké emoce se objevily u Jaca a jeho rodic¢u v seridlu.

Aktivita 4 (5 min)
CO BY MEL VYUCUIJiCi PREDAT

Popis priibéhu Vyucujici shrne, na co zaci prisli, a pfeda kratké informace:
aktivity — Proces truchleni a zarmutku po ztraté nékoho blizkého muze
prinaset celou skalu riznych emoci.

—> MUze se objevit smutek, pla¢, Sok, zlost, napéti, nejistota,
strach, Uzkost, ale i Uleva a podobné. Kazdy zpracovava svdj
smutek jinak a ma jiné potreby.

— Je dobré s tézkymi pocity nez(istat sam a sdilet je s nékym
blizkym.

— K vyrovnani se se ztratou mze pomoci néjaky ritual rozlouceni,
at uz jde o individualni, ¢i skupinovou podobu (napsani dopisu
osobé, u¢ast na pohfbu a podobné).

—> Nékdy je potfeba vyhledat i odbornou pomoc a nebyt na
proces truchleni sam.
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Aktivita 5 (15 min)
LIST VDECNOSTI

Potfeby Pro kazdého zaka jeden nakopirovany List vdé&nosti a psaci potreby

Popis pribéhu Vyucujici pfipomene zaktim, Ze je ddlezité mit radost z véci, které
aktivity mame a délame kazdy den, i kdyz se nam zdaji obylejné nebo si je
nékdy neuvédomujeme pod tihou véci, které nas trapi.
Néasledné provede Zzaky aktivitou (List vdé¢nosti - v pfiloze), ktera
posiluje vnimani a uvédoméni toho, co dobrého v zZivoté zazivaiji.

Zadani Kazdy dostanete jeden list, na kterém jsou otazky k zamysleni.
Prectéte si je a napiSte své odpovédi. List je jen pro vas a nebudete
ho muset nikomu ¢ist, pokud nebudete chtit.

Kdo by ale chtél, mze na zavér s ostatnimi sdilet své odpovédi.

Aktivita 6: (5 min)
PREDANI SITE KONTAKTU

Na zavér vyucujici podpofi zaky, ze pokud zazivaji jakékoli naro¢né pocity nebo potrebuji
s néc¢im poradit, je dllezité vyhledat pomoc a nezlstat v situaci sam.

S vyucujicim si zaci projdou sit pomoci - na koho se mohu obratit:

nékdo z rodiny (rodi¢e, prarodice, teta, stryc...);

rodi¢ dobrého kamarada/kamaradky;

ucitel/ka ve skole, druzinar/ka;

vedouci na néjakém krouzku;

$kolni psycholog/psycholozka;

Linka bezpeci - tam mUze zavolat kdokoli do 26 let, s jakymkoli problémem, je to
anonymni, nebudou se ptat na jméno (pfedat ¢islo: 116111).
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Na zavér vyuclujici vystavi ve tfidé na nasténku plakat prvni zachrany a fekne zakdm,
co na ném najdou. Vhodné je také kazdému rozdat osobni krizovy plan, ktery si kazdy
sam vyplni.

SHRNUTI A REFLEXE

Ve zbylém case je dobré zaradit kratkou reflexi s détmi. Kazdy zak md@ze Fict jednu véc,
kterou se dozvédél, nebo jednu véc, kterou si z lekce zapamatoval.
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https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/boja/karticka-prvni-zachrany.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/boja/muj-osobni-krizovy-plan.pdf
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List
vdécnosti

Napi$ tfi véci, které ti dnes udélaly radost a potésily té.

Napis tfi véci, které ti tento tyden udélaly radost a potésily té.

Napi$ tfi véci, které ti tento rok udélaly radost a potésily té.

Napis tri véci, které ti za cely tvQj Zivot udélaly radost a potésily té.



