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JAK S DETMI OTEVRIT TEMA . i @,
strachu z odlouceni

od blizkych osob

Metodicky list slouzi k realizaci aktivit k sedmému dilu seridlu Boja, v némz
se chlapec Trystan potyka se separacné uzkostnou poruchou. Pfipravené ak-
tivity se obecné zabyvaji tématem uGzkosti, strachu a odlouceni od blizkych
osob. Nasledujici materidl obsahuje kompletni pfipravu na dvé vyucova-
ci hodiny, které zahrnuji zhlédnuti sedmého dilu seridlu a praci s nim. Pfed
realizaci hodin je dobré material peclivé nastudovat a pfipravit si pomdc-
ky. Serial je vhodny pro zaky 3. az 5. tfidy prvniho stupné zakladnich Skol.

O PROBLEMATICE

Strach z opusténi je prirozenou soucasti détského vyvoje. U nékterych
déti vSak muze prerdst v separa¢né uzkostnou poruchu - psychicky
stav, kdy odlouceni od blizkych osob vyvolava intenzivni zkost, strach
nebo az paniku. Takovy stav m@ze ovlivnit kazdodenni fungovani
ditéte, naruSovat Skolni dochdazku i rodinné vztahy. Déti s touto
poruchou maji ¢asto strach ze samoty a ze ztraty kontroly nad situaci, - Trystan a strach
pokud nejsou v pfitomnosti osoby, na niz jsou citové vazany. z opusténi

2 vyuéovaci hodiny (90 minut)

Prvni vyuc€ovaci hodina:

— aktivita 1: zhlédnuti serialu (25 min)
— aktivita 2: skupinova prace a debata (20 minut)
Prestavka

Druha vyucovaci hodina:
— aktivita 3: shrnuti prvniho Ukolu u¢itelem a doplnéni informaci (10-15 min)
ze sekce ,Co by mél vyucujici predat” + kratké sdileni

—> aktivita 4: strom podpory (15-20 min)
- aktivita 5: predani sité kontaktd (5 min)
— Zbyvajici ¢as Ize vénovat reflexi, shrnuti.


https://edu.ceskatelevize.cz/video/18466-trystan-a-strach-z-opusteni
https://edu.ceskatelevize.cz/video/18466-trystan-a-strach-z-opusteni
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Aktivita 1 (25 min)
ZHLEDNUTI SEDMEHO DiLU SERIALU BOJA

Popis priibéhu Trida se spole¢né s vyudujicim podiva na sedmy dil seridlu Boja
aktivity o chlapci jménem Trystan.

Aktivita 2 (20 min)
SKUPINOVA PRACE A NASLEDNA DEBATA

PotFeby TuzZky a ¢isté papiry (pro kazdou skupinu tuzka a papir)

Popis priibéhu Zici se rozdéli do mensich skupin a spole¢né pracuji na zadani
aktivity Ukolu. Po 5 az 10 minutach vyucujici moderuje debatu, v niz Zzaci
pfedstavuji vlastni napady.

Zadani Spole¢né vymyslete a zapiste, co vSechno délal Trystan, aby se citil
Iépe. U kazdé polozky sepiste, jestli mu pomahala a proc.

Aktivita 3 (10-15 min)
CO BY MEL VYUCUIJiCi PREDAT

Popis priibéhu Ucitel shrne poznatky z debaty zakd a doplni je o faktické informace:
aktivity — Separacné Uzkostna porucha znamena3, ze se dité citi
vystrasené nebo smutné, kdyz musi byt daleko od svych rodicd
nebo pecujicich osob.

— MUze se bat chodit do Skoly, spat ve své posteli nebo jit nékam
samotné.

— Také se mUze bat, Ze se nékomu z jeho rodi¢i nebo blizkych
osob stane néco zlého. Pocity mohou byt pro dité tak tézké, ze
ztraci radost z béznych aktivit, které ho drive bavily.

— Je normalni, ze se nékdy déti i dospéli citi sami a ze se boji
o rodi¢e nebo nékoho blizkého. Takovy strach nebo nejistotu
nékdy zaziva kazdy. Pokud je ale strach silny tak, ze ndm brani
v bézném fungovani, je potfeba mu necelit sam a pozadat
nékoho o pomoc.

Pak se vyucujici pta déti: Co vam pomaha, kdyz spite nékde bez
rodi¢d, napriklad béhem skoly v prirodé, na néjakém tabore,
vikendové akci a podobné? Nasleduje kratsi sdileni v celé skupiné.
Vyucujici moderuje.

Aktivita 4 (15 min)
STROM PODPORY

Potfeby Nuzky, tuzky, lepidla, Sablona na ¢tyfi listky na vystrihnuti pro
kazdého zaka, velky papir se stromem

Keliwr
x>


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/narocne-situace/infografika-strom-podpory.pdf
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Popis priibéhu Jesté pred zac¢atkem hodin je potfeba si pfipravit:
aktivity Na velky papir (minimalné A2) uditel nakresli jednoduchy strom
s vétvemi, ale bez listd. Dale zakim vytiskne Sablonu na ¢tyfi listky
(viz pfiloha).
Postupné budou na listky psat (nebudou se podepisovat), co jim
pomaha se citit v bezpedi, dle zadani udlitele.
Strom pak muze ucitel vystavit ve tfidé, zaci se mohou inspirovat.

Zadani — Na prvni listek napiste, kdo z rodiny nebo blizkych vam

pomaha, kdyz se citite sami nebo nejisté. Nepodepisujte se.

— Na druhy listek napiste, kdo mimo vasi rodinu vam pomaha,
kdyz se citite sami nebo nejisté.

— Na treti listek napiste, jaka aktivita vam pomaha, kdyz se citite
sami nebo nejisté.

— Na Ctvrty listek napisSte, jaké misto je pro vas bezpecné a kde
radi travite Cas, kdyz se citite sami nebo nejisté.

Na zavér kazdy nalepte své listky na strom.
Nasledné bude strom vylepeny ve tridé, kazdy se mlze inspirovat,
co komu pomaha.

Aktivita 5: (5 min)
PREDANI SITE KONTAKTU

Na zavér vyucujici podpofi zaky, ze pokud zazivaji jakékoli naro¢né pocity nebo potrebuiji
s néc¢im poradit, je dllezité vyhledat pomoc a nezlstat v situaci sam.

S vyucujicim si zaci projdou sit pomoci - na koho se mohu obratit:

nékdo z rodiny (rodi¢e, prarodice, teta, stryc...);

rodi¢ dobrého kamarada/kamaradky;

ucitel/ka ve Skole, druzinar/ka;

vedouci na néjakém krouzku;

Skolni psycholog/psycholozka;

Linka bezpeci - tam mUze zavolat kdokoli do 26 let, s jakymkoli problémem, je to
anonymni, nebudou se ptat na jméno (pfedat ¢islo: 116111).
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Na zavér vyucujici vystavi ve tfidé na nasténku plakat od Nevypust dusi a fekne zak{m,
co na ném najdou (viz pfilohy dokumentu).

SHRNUTI A REFLEXE

Ve zbylém case je dobré zaradit kratkou reflexi s détmi. Kazdy zak mQze Fict jednu véc,
kterou se dozvédél, nebo jednu véc, kterou si z lekce zapamatoval.



