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Anotace knihy

Na kole je ¢loveék jen jedno Slapnuti od vzletu. Skoro kazdy si vzpomene, jaké to bylo, kdyz se
poprvé rozjel sam. Cim to je? Co vlastné kolo dél4 s nasim t&lem a pocity, s nasimi cestami krajinou
i mésty, ve kterych zZijeme? A jak vibec napad vyrobit kolo vznikl? Kolo je zdanlivé vSedni véc,

ktera nam dava nevsedni zazitky. Uz vice nez 200 let je nasim prlivodcem po silnicich, v ulicich

i po lesnich stezkach. Pomaha nam, ale potrebuje nasi spolupraci, silu, energii a zru¢nost. Mali

i velci diky nému cestuji nejen terénem, ale i fisi fantazie. Kolo je symbolem svobody a zdravého

a ohleduplného Zivota. Autofi v této bohaté ilustrované knize vypravi pribéh skromného
dopravniho prostredku, ktery dokaze meénit svét.

Anotace tematické vyuky

Tematicka vyuka Ja a kolo obsahuje 7 bloku. Jeji obsah Ize pfizplsobit podminkam, pozadavkim

a zkusenostem kazdého ucitele a jeho zakd. Cilem navrhu tematické vyuky Ja a kolo je

predstavit moznosti vyuziti etby nebeletristickych text ve Skolach, ukazat, Zze tento Zzanr mdze
podpofit rozvoj Etenarské a pisatelské gramotnosti, povzbudit zajem o ¢teni i u méné zdatnych

a nemotivovanych ¢tenard. Cilem je zarover inspirovat ucitele k tomu, Ze nemusi s Zaky &ist pouze
v hodinach ¢eského jazyka a literatury. Tematicka vyuka vychazi z RVP ZV (2025), je v souladu se
stanovenymi cili pro zakladni vzdélavani popsanymiv obecné ¢asti RVP ZV a s kompetenénim
pojetim vzdélavani, podporuje rozvoj Ctenarské a pisatelské gramotnosti napfi¢ vzdélavacimi
obory. Pfi dodrzeni navrzené realizace a vyuziti shodnych vzdélavacich strategii sméruje tematicka
vyuka k rozvoji a naplnovani o¢ekavanych vysledk uc¢eni uvedenych klicovych kompetenci

a prarezovych témat podle RVP ZV (2025).

Kli¢ova slova
Kolo, cyklistika, pohyb, zdravy Zivotni styl, publikace pro déti, Ctenarska a pisatelska gramotnost,

klicové kompetence, prirezové téma, RVP ZV, encyklopedie

Cilova skupina/vékova kategorie
5. roénik ZS
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Nazev bloku: Ja na kole

Podminkou realizace prvniho bloku je, Ze ucitel je schopen se svymi Zaky jet na kole.

Pred realizaci je nezbytné, aby si ucitel zmapoval situaci ve své tridé (pokud zatim nema zkusenost)
- kolik 24k ma vlastni kolo, kolik ZakU jezdi na kole, kdo by si mohl pujcit kolo, zda mize v pripadé
vyjizdky na kole/cyklovyletu pocitat se souhlasem a podporou ze strany zakonnych zastupct zaku
(kolegli ze skoly). Pokud to situace ve tridé dovoli, naplanuje ucitel se svoiji tridou vyjizdku na kole/
cyklovylet.

Jestlize ucitel neni schopen se svymi zky zrealizovat vyjizdku na kolech, mUze tuto aktivitu
nahradit navstévou dopravniho hristé, na kterém jsou zakdm kola zapUj¢ena.
| z jizdy zakd na kole na dopravnim hfisti Ize vychazet pri dalsi realizaci tematické vyuky.

Cile

Zak prekonava ndmahu a obtiZe spojené s t&lesnou z4atéZi. Ziskava pohybové dovednosti, které mu
oteviraji cestu ke zdravému Zivotnimu stylu. Pfipravi se na jizdu na kole (vezme si vhodné obleceni,
pripravi si odpovidajici vybaveni). Ridi se zasadami a pravidly bezpe&ného pohybu ve venkovnim
prostredi a pfi jizdé na kole.

Pomucky
Kolo pro kazdého zaka. List papiru na reflexi. Digitalni technologie vhodné k zhlédnuti videa, k pofi-
zovani, stahovani fotografii a tiskarna k tisku fotografii.

Vzdélavaci oblast
Télesna vychova

Klicové kompetence

k u¢eni: Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni.

(KKU-SMU-000-2V5-001)

osobnostni a socialni: Pojmenovava vlastni potreby k dosazeni véestranné pohody (wellbeing).
(KOS-WEL-000-2V5-001)

Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava. (KOS-ODO-000-ZV5-001)

Poznéva jedineénost vlastni osobnosti. (KOS-SEB-000-2V5-001)

digitalni: Vytvari jednoduchy digitalni obsah v ramci plnéni stanovenych vyukovych cild.
(KDI-TDO-000-ZV5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost
Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozumeéni oboru lidského poznani nebo sobé.

(ZGC-BPO-000-2V5-001)

Popis realizace
Priprava na vyjizdku na kole/cyklovylet:

e spolec¢né planovani trasy, stanoveni délky a Casové dotace;
e domadci priprava - priprava kola, nutné vybaveni, vhodné obleceni, piti a pfimérena svacina;
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e souhlas s fotodokumentaci, zpUsob porizovani fotodokumentace;
e pravidla bezpe¢ného chovani.

Ugitel maze vyuzit material CT edu — ndamét do vyuky pro 1. stuper ZS Na kole? Na kole!
K materialu jsou pripojena tfi videa: Cyklistika, Jizda na kole, Vybaveni cyklisty.

Podobna pfiprava (upravena podle potreby) probéhne i pri planovani navstévy dopravniho hristé.
Pred realizaci aktivity ucitel provede kontrolu vybaveni zaku.

Realizace vyjizdky na kole/cyklovyletu/jizdy na dopravnim hfisti. Ugitel porizuje fotografie zaku

Vv pribéhu sportovni aktivity.

Reflexe

Po realizaci aktivity si kazdy zak zapi$e na pfipraveny list odpovédi na otazky (jsou uvedeny
priklady, uc¢itel mUze doplnit/upravit podle potreby):

e Moje nejvétsi vyzva (fyzicka/psychicka) pfri jizdé na kole a jak jsem ji prekonal/a.

e Jakjsem se citil/a, kdyz jsem se pohyboval/a v pfirodé/na dopravnim hfisti na kole?

e Cojsem se dnes naucil/a o sobé a svém téle? (Napriklad — zvladam/nezvlddam jizdu do kopce
- bolest sval(, rychly dech, poceni, moje nohy vydrzi vic, nez jsem si myslel/a, moje nalada, stale
se bojim pfi jizdé z kopce/uz se tak nebojim, protoze...).

Ucitel vyzve zaky k dobrovolnému sdileni.
List je vhodny k zalozeni do portfolia zaka.

Zaci spoleéné s ugitelem vyberou fotografie k tisku, Zaci si mohou fotografii zaloZit do svého
portfolia, fotografie vystavi ve tfidé napriklad na nasténce.
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Nazev bloku: Vytvarné vyjadreni na téma Ja na kole

Cile

Zak vyjadruje podle individualnich schopnosti své viemy, pocity a zazitky z jizdy na kole.

Zak realizuje svij tvarsi zamér. Formuluje pozitivni zp&tnou vazbu, pristupuje k tvorbé jinych

s respektem. Prijima zpétnou vazbu od ucitele a spoluzakl a vyuziva ji jako inspiraci pro dalsi praci.

Pomucky
Vytvarné potreby a materialy podle moznosti a potreb Zaka.

Vzdélavaci oblast
Vytvarna a filmova vychova

Klicové kompetence

kulturni: Vyjadruje své myslenky a pocity prostredky riznych druht uméni. (KKT-SVJ-000-
ZV5-001)

komunikac¢ni: Vyjadruje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredk(, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.
(KKK-VYJ-000-2V5-001)

Popis realizace

Priprava na vlastni tvorbu na téma Ja na kole

Ucitel vyzve zaky, aby na zakladé zazitku z jizdy na kole vytvarneé vyjadrili libovolny zazitek z této
jizdy. MGzou si vybrat, jakou techniku pouziji, rozmér dila podle moznosti a vybaveni. V pripadé, ze
neprobéhl blok Ja na kole, mize ucitel navazat na vzpominky zakl - napriklad v loriském roce byli
na dopravnim hristi, na Skole v pfirodé jezdili na kole, ...

Nebo Zaci pfi tvorbé mlzou vychéazet z vlastnich zazitkd z jezdéni na kole mimo $kolu a ti Zaci,
ktefi na kole nejezdi, mUzou tvorit napfiklad na téma kolo (realita, minulost, budoucnost), moje
fantasticka cesta na kole...

Vlastni tvorba zak(
Zaci by méli mit dostatek dasu na praci podle individuélnich potreb, podle naro&nosti jejich prace.

Prezentace prace a reflexe tviréi é¢innosti

Z4ci sdileji s ostatnim svoji praci. Predstavi, z jakého zazitku vychazeli, &im se inspirovali, pro& zvolili
danou techniku. Snazi se vyjadrit své pocity a prozitky z tvarci ¢innosti. Zamysli se nad svou praci,
popisuji, jak se jim pracovalo a jak jsou se svoji praci spokojeni — napfriklad z pohledu zachyceni
skuteéného zazitku, realného prostredi (pozitivni i negativni emoce - co se jim podafilo, z ¢eho
maiji radost, co je potésilo, s ¢im se trapili, co jim délalo starost, co se nepodarilo, co mohli udélat
lépe, co by pristé délali jinak). Ucitel vede Zaky k formulovani jednoduché zpétné vazby k tvaréim
¢innostem a interpretaci jinych. Sleduje zapojeni zak( do rozhovoru a dodrzovani pravidel
formulovani zpétné vazby. Ocenuje zejména argumentacné podlozené zpétné vazby, zdlvodnéna
pozitivni ocenéni. Jestlize maiji zaci ve tridé vystavené fotografie ze spole¢né jizdy na kole, mGzou
prirazovat svoje vytvarné prace ke shodnym/podobnym momentim zachycenym na fotografiich,
doplfiovat svymi pracemi udalosti zachycené na fotografiich...
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Nazev bloku: Kniha Kolo. Dopravni prostredek budoucnosti

Cile

Zak interpretuje a propojuje textové a obrazové informace, propojuje ziskané informace se svoji
vlastni zkusenosti.

Zak umi pri vybéru knihy vyuzit informace z obalu knihy, prolistovani i zb&zné zadéteni se.

Zak diskutuje, vyjadruje a sdéluje své myslenky a pocity na dané téma.

Z4ak se zapojuje do skupinové prace, prezentuje vysledky skupinové prace.

Pomucky
Kniha Kolo (pocet kust vyhovuijici praci ve skupinach). PomUcky na brainstorming podle zptsobu
realizace (tabule, flipchart, papiry, lepici papirky).

Vzdélavaci oblast
Cesky jazyk a literatura

Klicové kompetence

k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-ZV5-001)
komunikacni: Vyjadruje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zaméru, partnerovi a situaci.
(KKK-VYJ-000-ZV5-001)

Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych nepfimo vyjadrenych vyznama. (KKK-
POR-000-2ZV5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost

Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-2V5-001)

Cte a pise mnozstvi textll rizného typu. (ZGC-VZT-000-ZV5-001)

Popis realizace

Brainstorming ve skupinach - Pro¢ se jezdi na kole?
Varianta 1: Zaci po stanoveny &as ve skupinach zapisuji na papir vée, co je k tématu napadne.
Kazda skupina pak fekne jednu zapsanou myslenku, stfidaji se, ucitel zapisuje na tabuli, flipchart.

Varianta 2: Zaci zapisuji své myslenky po uréenou dobu na samostatné (lepici) listecky a z nich pak
sestavi spole¢nou myslenkovou mapu.

Shrnuti, diskuse o vysledku brainstormingu - které ¢innosti zapsaly vSechny skupiny a povazuiji
za dUleZité, co zapsala jen jedna skupina a pro¢; sdileni myslenkovych map, v ¢em se skupiny
shodly.... Ugitel mUze zaznamenat i dalSi navrhy, které zaky napadnou béhem diskuse.

Predstaveni knihy Kolo

Ucitel rozda knihy do skupin a ponecha ¢as na kratké seznameni zakd s knihou, na prolistovani.
Ucitel klade otazky — ponecha ¢as na vyhledani - stridavé se pta skupin na odpovéd (skupiny si
mohou urdit svého mluvéiho). Ostatni kontroluji spravnost odpovédi.
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Priklady otazek:

Kdo je autorem knihy? Kdo knihu ilustroval? Pro jak staré ¢tenare je kniha vhodna? Jakeé
nakladatelstvi knihu vydalo? Bylo vydani knihy né¢im/nékym podporeno? Ke kterému zanru
muzeme knihu zaradit? Jak/kde zjistim, o ¢em kniha je?

Ucitel precte zakim nahlas text na zadni strané knihy.

Prace s knihou Kolo

Ucitel pfipomene myslenkovou mapu na téma Pro¢ se jezdi na kole.

Zaci maji za Ukol ve skupinéach vyhledat kapitolu se shodnym nézvem, predist si text (domluvi si ve
skupiné zpUsob spole¢ného &teni), prohlédnout si obrazky a porovnat informace uvedené v knize
s vysledkem brainstormingu - s vytvorenou myslenkovou mapou (celé tfidy nebo skupin). Co
mame shodné? Na co jsme zapomnéli? Co mame a neni uvedeno v knize?

Kazda skupina si pripravi odpoveéd na otazku: Co nas v textu nejvic zaujalo/co jsme nevedéli?

vvvvvv

Spolec¢né sdileni vysledku prace skupin.

Bude té kniha bavit? Vybral/a by sis ji ke ¢teni?

Na zakladé zajmu o cyklistiku a na zakladé prvniho seznameni s knihou se zaci rozhodnou, jaka
bude jejich odpovéd.

Podle svého nazoru se zaci postavi na pomysinou nazorovou osu.

Ucitel vyzve k dobrovolnému zdtvodnéni vyjadreného postoje.
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Nazev bloku: Co se déje s télem p¥i jizdé na kole

Cile

Zak interpretuje a propojuje textové a obrazové informace, popise, jak ilustrace zprostredkovavaiji
a podporuji obsah sdéleni. Propojuje ziskané informace se svoji vlastni zkuSenosti.

Zak vlastnimi slovy popise vliv pohybovych aktivit na jeho té&lo, souvislost pohybovych aktivit

a zdravého zivotniho stylu, fyzického i psychického zdravi.

Pomucky

Kniha Kolo (pocet kust vyhovujici praci ve skupinach). Digitalni technologie vhodné k zhlédnuti
videa, pousténi hudby. Papiry pro potfebu zapisovani poznamek pri skupinové praci, papiry pro
volné psani. Nafukovaci balének pro kazdého zaka.

Vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét

Klicové kompetence

k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-ZV5-001)
osobnostni a socialni: V§ima si potfeb druhych a reaguje na né. (KOS-EMP-000-2V5-001)
Pojmenovava vlastni potreby k dosazeni viestranné pohody (wellbeing). (KOS-WEL-000-ZV5-001)
Reflektuje obtizné situace, do kterych se dostava. (KOS-ODO-000-ZV5-001)

Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti. (KOS-SEB-000-ZV5-001)

komunikacni: Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych neprimo vyjadrenych
vyznamu. (KKK-POR-000-2V5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost

Cte a pi$e texty odborné i prozitkové pro porozumeéni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-ZV5-001)

Pri ¢teni i psani popisuje plsobeni autora na ¢tenare. (ZGC-KCP-000-ZV5-001)

Popis realizace

Videa CT edu
Ucitel zakim pusti postupné obé videa:

Jednota téla a duse
Energie a odpocinek

Prace s knihou Kolo

Ucitel precte nahlas zakim uvodni text ke kapitole Co se déje s télem? na s. 60. Skupinova prace

- Zaci maji za ukol se ve skupiné domluvit na dvou oblastech uvedenych na s. 61, precist si text,
ktery se k nim vztahuje, porovnat ho s informacemi, které zaznély ve videich a pfipravit si kratké
shrnuti informaci o tom, co se pfi jizdé déje s teémi oblastmi, které si skupina vybrala ke zpracovani.
Informace mUzou doplnit o vlastni zkusenosti, o konkrétni priklady. Mdzou si psat poznamky nebo
se domlouvat pouze ustné. Domluvi se, kdo bude zaveéry jejich prace prezentovat.
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Prezentace prace jednotlivych skupin. Podle potreb, zajmu a otazek zak( ucitel vysvétli, doplni
informace. V pfipadé, ze nékterou z oblasti zadna skupina nezpracuje, prectou si a zpracuiji zaci
s ucitelem spolec¢né.

Otazka k zamysleni

Ucitel vyzve zaky, aby se zamysleli nad tim, zda to, o Eem hovofili, plati pouze pro jizdu na kole,
nebo zda se to déje i pfi jinych pohybovych aktivitach.

Podle svého nazoru se zaci postavi na pomysinou nazorovou osu.

Ucitel vyzve zaky k dobrovolnému sdileni nazoru.

Prakticka zkouska

Ucitel se zaky provede podle moznosti praktickou zkousku - rychlejsi chlze, chlize do schodu,
poskoky, diepy, tanec s hudbou po urcitou dobu, ...

Z4aci maji za Ukol b&hem aktivit sledovat svij dech, pocit tepla/poceni, z&ervenani v obligeji, pocit
Zizné, unavy, potrebu odpocinku.

MUzou sledovat tlukot srdce a svlj tep, mUzou provést méreni tepu v klidu a po aktivité.

(Ru¢ni méreni — pomoci hmatu na zapésti, pripadné na krku. V pripadé moznosti elektronické
méreni.)

Ma energie

Jestlize ma ucitel k dispozici nafukovaci balénky, mUze je po ukonc&eni pohybovych aktivit rozdat
zakdm a vyzvat je, aby je nafoukli tolik, kolik energie v sobé v tuto chvili citi, kolik se domniva, ze ma
v sobé po pohybové aktivité energie.

Po ukonceni praktické zkousky zaci ve skupinach sdileji svoje pocity. V pfipadé, ze probéhlo
nafukovani baldnku, si Zaci ve skupiné ukazou svoje baldnky a hovofi o tom, jak a proc je pravé
takto nafoukli. VSimaiji si rozdilG v pocitech, ve vyjadrenich a uvédomuiji si, Zze Zaci, kteri pravidelné
sportuji maji jiné pocity po pohybovych aktivitach (jiné vysledky méreni tepu) nez Zaci, kteri
nesportuji. Domluvi se ve skupiné na zavérech, které sdili s ostatnimi.

Ucitel vyzve zaky, aby se opét postavili na pomysinou nazorovou osu a zamysleli se nad tim,
zda jejich pUvodni nazor na vliv jakéhokoli pohybu na nase télo byl spravny, nebo svUij hazor po
praktické zkousce prehodnotili.

Prace s knihou Kolo

Strany 62 a 63, prace s textem a ilustracemi.

Ucitel precte zakim nahlas Uvodni text na s. 62.

Skupinova prace - Zaci ve skupiné se stridaji ve Cteni textl u ilustraci. Po precteni textu vzdy kratce
diskutuji, svoji diskusi zaméruji na sdileni vlastnich zazitk( a zkusenosti v souvislosti s prec¢tenym
tématem.

Ucitel vyzve zaky, aby se ve skupiné zamysleli nad ilustracemi na téchto dvou strankach.
Napomahaiji ilustrace porozumeéni textu? Doplnuji vhodné text?

Ktera strana je pozitivnéjsi a pro¢? Podle kterého obrazku/kterych obrazki bychom i bez textu
poznali, co chtél autor vyjadfit a podle ¢eho?
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Sdileni prace skupin. Zaci ve skupiné se domluvi, co ze své prace chtsji sdélit ostatnim (co je
nejvic zaujalo, prekvapilo, ktery obrazek by bez textu poznali vSichni ve skuping, s ¢im maiji nejvic
zku$enosti a vlastnich zazitkd, ...). Je néco, ¢emu nerozumite a chcete si ujasnit/potrebujete
vysvétlit?

Reflexe - volné psani

V pripade, Zze ucitel s Zaky jesté nepouzil metodu volného psani, seznami je s touto metodou,

s pravidly volného psani. (Mozné zdroje informaci: Volné psani; Volné psani, Arpok; Misto pro Zivot
- didakticky portal - Volné psani).

Stanovi ¢as na volné psani (3-5 min.).

Téma:

Jak se citim pfi pohybovych aktivitdch/pfri sportu a pro¢ se tak citim a co bych mohl/a, nebo
mel/a udélat pro to, abych se citil/a lépe.

Ucitel vyzve k dobrovolnému sdileni myslenek volného psani.
List je vhodny k zalozeni do portfolia zaka.
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Nazev bloku: Cestovatelé

Cile

Zak vyhledava informace, zachyti podstatné informace z textu a zkracené je vyjadri, tak aby zaujal
druhé. Odlisi dllezité informace od dil¢ich, shrnuje vilastnimi slovy, dodrzi pfi shrnuti logicky sled
informaci.

Z4ak se podili na praci a spolupréaci ve skupiné. Zhodnoti praci skupiny (svCjj prinos pro dosazeni
cild a pInéni ukold).

Zak vyhodnocuije a tridi ndpady v rdmci zadanych kritérii, rozhoduje se ve spolupraci s ostatnimi,
které z napadd vyberou a pouziji.

Pomucky

Kniha Kolo (pocet kust vyhovujici praci ve skupinach). Digitalni technologie vhodné k vyhledavani
informaci, k psani textu, internet, tiskarna. Atlasy, globus. Tabule. Kniny a ¢asopisy vhodné

k vyhledavani informaci pfi skupinové praci Jsme cestovatelé. Papiry, vytvarné potreby a dalsi
material podle potreb zaku pri zpracovani cestovatelskych zazitku.

Vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét

Klicové kompetence

k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-ZV5-001)
Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich. (KPP-REA-000-ZV5-001)

Je otevreny napaddm, prilezitostem a vyzvam. (KPP-NAP-000-ZV5-001)

digitalni: Vytvari jednoduchy digitalni obsah v ramci plnéni stanovenych vyukovych cild.
(KDI-TDO-000-ZV5-001)

Vyhledava potrebné informace v doporuc¢enych digitalnich zdrojich.

(KDI-DAT-000-2V5-001)

komunikacni: Vyjadruje se prostifednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.
(KKK-VYJ-000-ZV5-001)

osobnostni a socialni: Rozviji vztahy s ostatnimi. (KOS-VZT-000-2V5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost

Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozumeéni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-ZV5-001)

Pri &teni i psani popisuje plsobeni autora na ¢tenare. (ZGC-KCP-000-ZV5-001)

S oporou o evidence rozpoznava sveé silné stranky pro stanoveni ¢tenarskych a pisatelskych cilG.
(ZGC-PVL-000-ZV5-001)

Popis realizace

Diskuse ve skupinach

Kde jste byli nejdal? S kym a jakym dopravnim prostfedkem?
Kam byste se chtéli podivat a proc?

Zaci mazou pouzit atlasy, globus, online mapy
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Sdileni - kdo byl nejdal, ucitel mize zapisovat na tabuli. Za kazdou skupinu jeden navrh — kam
byste se chtéli podivat a proc, jak je to daleko, jaké dopravni prostfedky byste pouzili?

Prace s knihou Kolo

Strana 94.

Ucitel precte zakiim nahlas Uvodni text.

Diskutuji spole¢né o ilustraci - jak na véas pUlsobi a pro¢, vyhledaji misto na mapé.

Prace ve skupinach

Zaci maji za Ukol si ve skupiné predist text na s. 94.

Diskutuiji, zda jsou tyto informace pro né nové a jak na né zapusobily.

Zaci na internetu vyhledavaji informace tykajici se cestovatele Heinze S.

Maiji za ukol domluvit se ve skuping, kterou informaci (informace) by k textu v knize pridali, aby byl
text jesté zajimaveéjsi.

Sdileni prace skupin.

Prace s knihou Kolo

Strana 95.

Z4ci ve skupinach sleduiji text a ilustraci na s. 95.

Ucitel vyvolava zaky k hlasitému ¢teni jednotlivych bodu.
Posledni bod precte ucitel:

Jsou zkuSenosti, které se nedaji popsat, ale jen zazit.

Prace ve skupinach - Jsme cestovatelé

Predstavte si, Ze mate moznost vydat se na kole s vyuzitim i jinych dvou dopravnich prostrfedkd po
Evropé. MUzete si naplanovat cestu, ktera by se vam libila, ale musite splinit jesté jednu podminku.
Prectéte a prohlédnéte si spolec¢né strany 96 a 97 v knize Kolo. Je zde popsano 5 jev(, se kterymi
cestovatelé musi v urcCitych oblastech pocitat, pfipravit se na né a vyrovnat se s nimi. Vase cesta
musi obsahovat 3 z téchto uvedenych jevu.

Ugitel maze s zaky vyhledat par prikladd, kde je nejvice snéhu, horko — Spanélsko, vitr -
Chorvatsko, Francie, prach a pisek - ,evropskéa Sahara“..

Kritéria: cesta po Evropé, kolo a dva jiné dopravni prostredky, 3 z 5 jevl uvedenych v knize.

Z4ci si ve skupinach cestu rozmysli, naplanuiji a ve své fantazii zrealizuji. P¥i realizaci si
poznamenavaji mozné zazitky, zkusenosti, zajimavosti, udalosti, které budou pozdéji zpracovavat,
sbiraji a pripravuji material do svého cestovatelského deniku.

Zaci vyhledavaiji informace na internetu nebo v jinych zdrojich, které maiji k dispozici (knihy,
casopisy).

Cestovatelské zazitky

Z4aci maji za Ukol ve skupiné zpracovat cestu a mozné zazitky z cesty libovolnou formou

a predstavit svoji cestu a zazitky ostatnim.

MUzZou vytvorit mapu své cesty doplnénou o informace, ilustrace nebo nalepené obrazky, mizou
vytvorit cestovatelsky denik v papirové nebo elektronické podobé...
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ZAci si praci rozmysli, domluvi se, jak budou Ukol zpracovavat a co k tomu budou potrebovat.
Ucitel pomUze se zajisténim pomucek a materialu k tvorbé a ponecha zakm dostatek ¢asu na
Zzpracovani.

Ucitel poskytuje pfi praci zakdm pomoc, pracuje se skupinami — vede zaky ke spolupraci ve
skupiné - premyslejte, co je dulezité, co zaujme ostatni, co je pobavi, pomaha s vyhledavanim
informaci...

Prezentace prace skupin a hodnoceni
Skupiny predstavi svoji cestu a zazitky, prezentuji podle domluvy ve skupiné (prezentuje a ¢te
vybrany zak, Zaci se stridaji).

Hodnoceni pomoci vrstevnického hodnoceni oprené o posouzeni naplnéni predem danych
kritérii.
Ucitel podporuje pouzivani popisného jazyka pfi vrstevnickém hodnoceni.

Ocenujici komentare

Libil se mi zpUsob, jak jsi/jste ... protoze ...
Povazuiji .... za nejzajimavéjsi/originalni ....
Prekvapilo mé...

Povedlo se...

Doporuceni

Pristé bys/byste mohl/a/mohli zkusit ...
Bylo by dobré ...

Navrhuiji ...

Reflexe prace ve skupiné Jsme cestovatelé
Zavérecna reflexe prace ve skupinach probéhne formou reflektivnich otazek a nedokoncéenych
vét. Ucitel ma pro kazdého zaka pripraveny list papiru s otazkami. Kazdy zak si sam za sebe vypini.

Priloha Cislo 1 - Priklady — moznosti zarazeni otazek a nedokoncéenych vét.

Ucitel vyzve zaky k dobrovolnému sdileni.
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Nazev bloku: Cyklistika

Cile

Zak vyhledava informace v textu, zachyti podstatné informace z textu a struéné se vyjadri, tak aby
zaujal ostatni.

Zak spolupracuje ve skupiné pfi organizaci prostoru a pripravé pohybové aktivity.

Zak respektuje pohybovou Urover jinych 24k, je schopny jim pfi realizaci pohybovych &innosti
pomoci.

Uvede priklady sportd souvisejicich s kolem.

Zak zhodnoti, do jaké miry se v priib&hu svého volného éasu vénuije sportu nebo pohybovym
aktivitam s ohledem na podporu svého fyzického i psychického zdravi.

Pomucky

Kniha Kolo (pocet kust vyhovuijici praci ve skupinach). Digitalni technologie vhodné k vyhledavani
informaci, zhlédnuti videa, k psani textu, internet, tiskarna. Listec¢ky s nazvy sportl pro losovani.
PomUcky na brainstorming podle zpUsobu realizace (tabule, flipchart, papiry, lepici papirky).

Vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét, Télesna vychova, Cesky jazyk a literatura

Klicové kompetence
k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-ZV5-001)
Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich. (KPP-REA-000-ZV5-001)

osobnostni a socialni: V§ima si potfeb druhych a reaguje na né. (KOS-EMP-000-2V5-001)

komunikacni: Vyjadruje se prostrfednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikac¢nimu zaméru, partnerovi a situaci.
(KKK-VYJ-000-ZV5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost
Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-2V5-001)

Popis realizace

Brainstorming ve skupinach - Co si predstavujete pod pojmem cyklistika, co vas k tomuto pojmu
napada?

Varianta 1: Zaci po stanoveny &as ve skupinach zapisuji na papir vse, co je napadne.

Kazda skupina pak rekne jednu zapsanou myslenku, stridaji se, ucitel zapisuje na tabuli, flipchart.

Varianta 2: Z4ci zapisuji myslenky na samostatné (lepici) liste¢ky a z nich pak sestavi spole&nou
mysSlenkovou mapu.

Shrnuti, diskuse o vysledku brainstormingu nebo sdileni myslenkovych map, v ¢em se skupiny

shodly.... U¢itel mUze zaznamenat i dal$i navrhy, které zaky napadnou béhem diskuse.
Na zakladé brainstormingu zaci nebo ucitel definuiji, co je cyklistika
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(Cyklistika je vyuzivani jizdnich kol (dfive téz velociped) pro dopravu, rekreaci, cvi¢eni nebo sport.
Lidé zabyvaijici se cyklistikou jsou cyklisté. Do cyklistiky se zahrnuje nejen jizda na jednostopych
jizdnich kolech, ale i na jednokolkach, tfikolkach, ¢tyrkolkach, lehokolech a podobnych vozidlech
na lidsky pohon.)

Rekreacni cyklistika
Ucitel pusti zakam video

Ceskopis: Bikeparky a cyklovylety
Povidame si o tom, co jsme vidéli, sdileni zkuSenosti zak( s jezdénim a s vylety na kole.

Kolo a sport - prace s knihou Kolo

Prace ve skupinach.

Ucitel ma pripraveno losovani sportt. Na kazdém liste¢ku jsou dva sporty z u¢ebnice - s. 74-83.
Napriklad silni¢ni cyklistika, tanec na kole; cyklokros, kolova; drahova cyklistika, BMX freestyle;
horska cyklistika (MTB), bike polo.

Kazda skupina zpracuje pro ostatni kratké predstaveni dvou sport(, které si vylosovala.

Postup:

Ve skupiné pracuiji s knihou Kolo, vyhledaji svoje sporty, prohlédnou si ilustrace a prectou text.
Vyhledaji dalsi informace o sportu na internetu.

Domluvi se a zpracuiji svoje vystoupeni.

Predstavi svoje sporty ostatnim.

»OolN 2

Ucitel stanovi Casovy limit na praci.

Zaci ve skupiné se musi domluvit na obsahu - co o sportu feknou, jak budou ostatnim predavat
informace (mGzZou napsat kratky text, nebo si poznamenat pouze dllezité body, nebo nemusi
zpracovavat pisemné, jen si obsah a zpUsob predani informaci rozmysli, mizou predist ¢ast textu
z knihy...). Rozdéli si role - kdo hlida ¢as, kdo zapisuje, kdo vyhledava na internetu...

Cykilistika je pro kazdého - prace s knihou Kolo

Strany 78 a 79

ZAci pracuiji ve skupinach, maiji za Ukol pracovat pouze s ilustracemi na t&chto stranach.
Prohlédnou si a diskutuji o jednotlivych ilustracich, pfipravi si kratké shrnuti a vyjadreni, co je
obsahem téchto dvou stran.

(Ne)zavody
Prace ve skupinach.

1. Prace s knihou Kolo. Zaci maji za kol si ve skupinach prohlédnou a predist s. 84 a 85.

2. Na zakladé precteného textu se ve skupiné maiji domluvit na pfiprave zabavné aktivity/soutéze
pro ostatni v télocviéné, na $kolnim hristi nebo venku (podle moznosti $koly). Ugitel mGze
podpofrit fantazii Zakd néjakym prikladem (zabavna prekazkova draha, naro¢néjsi smyslovy
chodnik, tanec s hudbou a s ukoly — napfiklad tancuj na jedné noze nebo tleskej do rytmu...,
hudebni zidle - pohyb na hudbu a odebirani zidli, ...).
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3. Ve spolupraci s ucitelem probéhne priprava na pohyboveé ¢innosti.
4. Realizace pohybovych ¢innosti.
5. Reflektivni rozhovor

Priklady otazek pro reflektivni rozhovor:

K zazitku z pohybové ¢innosti: Ktera aktivita vas zaujala? Co vas nejvice pobavilo? Co byste na tom,
jak aktivitu pFipravily jiné skupiny, ocenili? Co byste doplnili/doporudili pro pfiste? Co pro vas bylo
nejobtizné;si, co nejlehci?

Zaci odpovédi na otazky prodiskutuji ve skupinach, zvoli si svého mluvéiho, ktery zavéry skupiny
predstavi ostatnim.

Ja a mUj volny ¢as

Zaci pisou kratky text — zamysleni nad tim, jak travi svdj volny &as, jestli v ném sport a pohybové
aktivity maji své misto, kolik Casu jim vénuiji a jestli je néco v ramci tematické vyuky zaujalo

a motivovalo ke zmeéné, nebo alespon k zamysleni, ze by mohli sportu a pohybu vénovat ve svém
volném Case vice prostoru. Jestli ne — proc¢? Jestli ano - co je motivovalo a jak to chtéji udélat?

Ucitel vyzve zaky k dobrovolnému sdileni, Zaci si text mdzou zaloZit do svého portfolia.
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Nazev bloku: Konec tematické vyuky Ja a kolo neznamena konec
prace s knihou Kolo

Cile

Zak zhodnoti obsah tematické vyuky, zaujme a vysvétli vlastni ndzor/stanovisko k tematické vyuce
Ja a kolo a ke knize Kolo. Pfi psani si ujasriuje a vyjadruje svlj nazor nebo stanovisko a usiluje

o vérohodnost sveho textu.

Zak spolupracuije ve skupiné na navrhu, jak by v budoucnosti mélo vypadat mésto s vyresenymi
problémy soucasnosti jako je dopravni zatéz a nedostatek zelené.

Pomucky
Kniha Kolo (pocet kust vyhovuijici praci ve skupinach). Papiry na psani. Barevné papiry pro reflexi
tematickée prace.

Vzdélavaci oblast
Cesky jazyk a literatura

Klicové kompetence

komunikacni: Vyjadruje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.
(KKK-VYJ-000-ZV5-001)

osobnostni a socialni: Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti. (KOS-SEB-000-ZV5-001)

Rozviji vztahy s ostatnimi. (KOS-VZT-000-ZV5-001)

k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-ZV5-001)
Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich. (KPP-REA-000-ZV5-001)

Popis realizace

Zaujala té prace s knihou Kolo? Chces si v ni ¢ist dal?

Ucitel vyzve Zaky, aby si vzpomnéli na vyjadreni svého nazoru po prvnim seznameni s knihou
(blok Kniha Kolo, dopravni prostfedek budoucnosti — Bude té ¢teni knihy bavit? Vybral/a by sis ji
k ¢etbé&?) a na zdkladé tematické vyuky a prace s knihou se rozhodli, jaky je nyni jejich nazor na
knihu. Jestli je stejny, nebo se zménil.

Podle svého nazoru se zaci postavi na pomysinou nazorovou osu.

Ucitel vyzve zéky k dobrovolnému sdileni postoje, pro¢ potvrzuji nebo méni svij plvodni nazor.

Hodnoceni knihy

Zaci maji za Ukol v souladu se svym nazorem na knihu napsat hodnoceni knihy - zpravu pro
kamarada/kamaradku s doporuc¢enim nebo nedoporucenim k precteni. Stru¢né vyjadri sve
prozitky a poznatky z Cetby a zavéry o myslenkach, informacich i o vyjadfovacich prostredcich.

Zaci sdileji svoje hodnoceni knihy ve skupiné. Ze sdileni udélaji zavéry a predstavi je ostatnim (kolik
74kU by knihu doporudilo a pro¢ a kolik by knihu nedoporucilo a prog).

Posledni spole¢na prace s knihou

Zaci pracuiji ve skupinach, maiji za Ukol vyhledat, prohlédnout si a predist kapitoly Ekologie
a Nemocné meésto.
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Prodiskutuji a pfipravi si odpovédi na otazky ucitele.
Priklady otazek:

1. Proc jsou tyto kapitoly zarazeny do knihy Kolo?

2. Mohly by byt zarazeny i do jiné knihy, ktera se vénuje jinému tématu? Uvedte, do jaké
a zdUvodnéte proc.

3. Jak navas zapUsobily ilustrace v téchto kapitolach?

4. Navrhnéte a popiste, jak by vypadaly ilustrace ke kapitole s nazvem Zdravé meésto. Co by bylo
nutné udélat, aby se z nemocného mésta stalo zdravé mésto? (Je mozné i vytvarné ztvarnéni
navrhu.)

Spolec¢né sdileni prace skupin.

Reflexe tematické prace

Kazdy zak si vybere dva barevné papiry. Papiry oznaci pomoci obrazku — napriklad smaijlik x
mracoun, palec nahoru x dol. Napi$e svoje pocity a postrehy z tematické prace Ja a kolo. Co se
mi libilo/bavilo mé/zaujalo mé, darilo se mi, nebo naopak co se mi nedarilo/nelibilo se mi. Vyjadri
nazor, zda byla prace prinosna a v ¢em (co se naucil, jaké nové informace ziskal), nebo zda se mu
nezdala pfinosna a pro¢ (co postradal, co by chtél pristé jinak).

Ucitel vyzve ke sdileni s ostatnimi (preétenim, vystavenim), ale neni nutné, aby vsichni Zaci sdileli
zejména negativni pocity, pokud nechtéji.

Knihy mudzou zUstat ve tridé, zaci maji moznost se k nim vracet, precist si to, co nebylo soucasti
tematickeé vyuky. Tim je rozvijeno tzv. zajmoveé Cteni, které je spojeno se zameérnou a dobrovolnou
¢innosti, kdy zak Cte z vlastniho zajmu a potéseni, nikoli z povinnosti. Zajmoveé ¢teni pomaha
rozvijet ¢tenarskou gramotnost a podporuje pozitivni vztah ke kniham a textdm. Tento typ &teni
muze byt také soucasti volného ¢asu a prispiva k relaxaci, snizovani stresu a rozvoji kognitivnich
schopnosti.
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Priloha éislo 1

Reflexe prace ve skupiné Jsme cestovatelé

Co se vam ve skupiné nejvice podarilo?

Co té nejvic potésilo?

Jak platnym jsi byl/a ¢lenem skupiny? (Nabizel/a jsi vlastni napady? Diskutoval/a jsi s ostatnimi?)

Jak byste mohli zlepsit spolupraci priste?

Co bys pfisté rozhodl/a jinak nebo délal/a jinak?

Jednou z véci, které jsem se béhem skupinové prace dozvedél/a, nebo naucil/a bylo ...

Nejuzitecnégjsi veéc, kterou si z této prace odnasim, je...
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