A\ 4
C k Frankfurtsky knizni veletrh
eSKO Cestny host 2026

Nase ruce

Ruka ke
pravodce o

Metodicky material pro praci
s knihou na 1. stupni ZS



Tento material byl pfipraven v ramci projektu Czechia 2026 - &estné hostovani CR na
Frankfurtském kniznim veletrhu.

www.czechia2026.com
Metodicke listy zpracoval Narodni pedagogicky institut Ceské republiky.

o gfa'lkaLtSkt\?Q?ZiiGn" veletrh FRANKFURTER | Narodni pedagogicky institut
CeSkO estny hos BUCHMESSE lll)l Ceské republiky

Metodicky material pro praci s knihou na 1. stupni ZS



Autorka
Mgr. Jana Bezouskova, NPl CR

Redakce
Eva Cechova

Kniha
MECNER, Vitézslav a GARGULAKOVA, Magda. Ruka. Kompletni préivodce. Albatros, Praha: Albatros,
2021.ISBN 978-80-00-064826.

Anotace knihy

Ruka. Bézna soucast naseho télai zivota. Mame ji denné pro ruce, ale t¢mér o ni nevime, tak malo
ji vnimame. Diky ni pritom dopravime hrnek s ¢ajem ke svym Ustlim, pohladime milovanou bytost,
bouchneme do stolu, kdyZz mame vztek, a vibec... Ruka - to je zapésti, dlan, pét Sikovnych prstl -
spolehlivy partak, bez kterého bychom se obesli jen stézi. Zamysleli jste se ale nékdy nad tim, jak
vlastné ta nase ruka funguje? Pro¢ je jeden levak a druhy pravak? A jak se lisi ruka sochare od ruky
pianisty a pianistova ruka zase od ruky zednika? A védéli jste, ze se da rukama i mluvit? Predavat
mysSlenky tam, kde dojdou slova? A pak, ze je ruka obycejna. Jesté stale o tom pochybujete?
Garantujeme, Ze po precteni této knihy budete své ruce vnimat jinak.

Anotace tematické vyuky

Tematicka vyuka Nase ruce obsahuje 9 blokU a je ndvrhem a inspiraci, jak mUze vyuka probihat, co
vSe muze obsahovat. Kromé prvniho a posledniho bloku neni poradi ostatnich blokl pevné dané,
neni stanovena ¢asova dotace, a i obsah Ize prizpUsobit podminkam, pozadavkim a zkusenostem
kazdého ucitele a jeho zak(. Méné zkuseny uditel mGze dodrzet realizaci tak, jak je navrzena,
zkuseny ucitel si ji mUze upravit nebo doplnit podle svych zkusenosti s tematickou vyukou. Cilem
navrhu tematické vyuky Nase ruce je ukazat moznosti vyuziti a moznosti prace s knihou Ruka,
inspirovat ucitele k tomu, Zze nemusi s zaky &ist pouze v hodinach ¢eského jazyka a literatury. Cilem
je zaroven podpora Cetby nebeletristickych textl ve Skolach, ukazat, ze tento Zzanr mdze podporit
rozvoj ¢tenarské a pisatelské gramotnosti, mize podpofit zajem o ¢teni i u méné zdatnych

a nemotivovanych ¢tenard. Tematicka vyuka vychazi z RVP ZV (2025), je v souladu se stanovenymi
cili pro zakladni vzdélavani popsanymiv obecné ¢asti RVP ZV a s kompetenénim pojetim
vzdélavani, podporuje rozvoj ¢tenarskeé a pisatelské gramotnosti napri¢ vzdélavacimi obory.

Pri dodrzeni navrzené realizace a vyuziti shodnych vzdélavacich strategii sméruje tematicka

vyuka k rozvoji a naplnovani o¢ekavanych vysledkl uc¢eni uvedenych klicovych kompetenci

a prarezovych témat podle RVP ZV (2025).

Klicova slova

Ruka, ruce, co lidska ruka umi, jak ruka funguje, uraz, bezpecné chovani, slavné ruce, ruka a umeéni,
porozumeéni a pomoc druhym, jedine€nost, publikace pro déti, Ctenarska a pisatelska gramotnost,
klicové kompetence, prlrezové téma, RVP ZV.

Cilova skupina/vékova kategorie
4.-5.roénik ZS
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Nazev bloku: Co vSechno lidska ruka umi?

Cile

Zak se seznami s knihou ruka, se kterou bude pracovat v ramci tematické vyuka Nase ruce.
Z4ak pracuje s knihou a vyhleda pozadované informace. Zak interpretuje a propojuje textové
a obrazové informace, popise, jak ilustrace zprostfedkovavaji a podporuji obsah sdéleni.

Pomucky

Kniha Ruka (pocet kust vyhovuijici praci ve skupinach). Internet, digitalni technologie vhodné

k promitani. Knihy, obrazky s tématem ruka. Prouzky papiru s texty (priloha 1). Papir na nalepeni
textd, lepidlo. Tabule nebo flipchart. Alfabox - list pro skupiny (pfiloha 2).

Vzdélavaci oblast
Cesky jazyk a literatura

Klicové kompetence

kulturni: Vnima uméni a kulturu jako zpUsob poznavani svéta a vypovidani o ném.
(KKT-UMK-000-2ZV5-001)

komunikac¢ni: Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych neprimo vyjadrenych
vyznamd. (KKK-POR-000-ZV5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost
Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozumeéni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-ZV5-001)

Popis realizace

Vyvozeni tématu

Z4ci se rozdéli do skupin. Maji k dispozici nasttihané prouzky papiru s texty na téma ruce.
Texty jsou uvedeny v pfiloze 1.

Prectéte si texty a premyslejte, které slovo - které téma maiji spolecné.

ZAci vyvodi téma, kterému se budeme vénovat - ruka, ruce — nase ruce.

Ucitel napiSe na tabuli pouzité zanry a zaci se pokusi srovnat prouzky podle zanru - citat, Fikanka,
hadanka, pfislovi, slovni spojeni. Nalepi na papir (ozna¢eni zanru a pod néj text).

Ucitel nepopisuje blize zanr. Vénuje se porozumeéni textu, vysvétleni vyznamu. Vychazi ze znalosti
zéku, podle potreby doplriuje informace a vysvétleni.

Ucitel poklada zakdm otazky:

Znate jiné texty na téma ruce?

Objevuje se téma ruky i v jiném nez literarnim umeéni? V malirstvi, socharstvi... Vidéli jste nékde?
Kde?

Pro pfipad, ze by zaci nedokazali sami uvést priklady, ma ucitel pripraveny ukazky, napriklad
obrazky, fotografie, ukazky v pocitaci, na interaktivni tabuli.

Zamyslime se, proc¢ jsou ruce pro nas dulezité, proc¢ se tématu nase ruce budeme vénovat.
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Brainstorming ve skupinach - Co umi lidska ruka? K ¢emu ji potfebujeme?

Z4aci po stanoveny &as ve skupinach zapisuiji na papir vée, co je napadne.

Kazda skupina pak fekne jednu véc, stfidaji se, uCitel zapisuje na tabuli, flipchart.

Nebo Zaci zapisuji na samostatné (lepici) listecky a z nich pak sestavi myslenkovou mapu.
Shrnuti, diskuse o vysledku brainstormingu - které ¢innosti zapsaly vSechny skupiny — vSichni
povazuiji za dulezité, co zapsala jen jedna skupina a proc¢; sdileni myslenkovych map, v é¢em se
skupiny shodly...

Ucitel mGze zaznamenat i dal$i navrhy, které zaky napadnou béhem diskuse.

Predstaveni knihy Ruka

Ucitel rozda knihy do skupin a ponecha ¢as na kratké seznameni zakd s knihou, na prolistovani.
Ucitel klade otazky — ponecha ¢as na vyhledani - stridavé se pta skupin na odpovéd (skupiny si
mohou urdit svého mluvéiho). Ostatni kontroluji spravnost odpovédi.

Vhodné otazky:

Kdo je autorem knihy? Kdo knihu ilustroval? Pro jak staré ¢tenare je kniha vhodna? Jaké
nakladatelstvi knihu vydalo? Jaka je doporucena cena knihy? Jak poznas, Ze se kniha prodava

i vjiné zemi - ve které? Na zacatku knihy jsou strany, které nejsou Cislovany. Pro¢ v knize jsou? Co je
jejich obsahem?

Prace s knihou Ruka

Strany 18-41 - Co vSechno lidska ruka umi?

Zaci si prohlédnou dané strany, soustredi se na ilustrace a tué¢né vyznadené nadpisy. Cilem neni
precist vSe, co je obsahem téchto stran, ale porovnat vysledek predchoziho brainstormingu

s informacemi v knize — Co vSechno lidska ruka umi?

Z4ci ve skupiné diskutuiji. Otazky:

Co jsme zaznamenali, na co jsme zapomnéli. Co jsme dosud nevédéli — co je pro nas nové? Co nas
zaujalo? Cemu nerozumime?

Sdileni mezi skupinami.

Prace s ilustracemi v knize Ruka

Kniha strany 18-41.

Spolec¢na prace, ucitel klade otazky. Napriklad:

Predstavte si, Ze na stranach 18 a 19 neni zadny text. Podle kterych obrazkd byste poznali, co
vSechno lidska ruka umi? Ktera ilustrace by pro vas byla nesrozumitelna?

Které ilustrace na stranach 24 a 25 jsou pro vas srozumitelné na prvni pohled? U kterych
potrebujete vysvetlujici text? U ceho byste zvolili jiné zobrazeni?

Podobna prace se stranou 32 - poznate zobrazené pocity i bez textu?

Jak na vas ilustrace pUsobi? Jsou pozitivni, smutné, legracni, hodi se k uvedenym informacim, které
barvy prevazuiji...

Ucitel vede zaky, aby posoudili a vyjadrili v ¢em a jak se text a doprovodné ilustrace doplnuiji.

Alfabox

Ucitel rozda do skupin pripraveny Alfabox . Vysvétli Zzakim zadani. Skupiny si zvoli zapisovatele
a po ucitelem urceny Cas se snazi ke kazdému pismenu vymyslet a zapsat jedno sloveso - co
vSechno lidska ruka umi, co ruce délaji.

Po uplynuti stanoveného ¢asu si skupiny spoditaji, kolik sloves maiji.
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Spole¢né sdileji, vymysli dalsi slovesa a snazi se (v pripadé potreby za pomoci ucitele) vymyslet
slovesa k pismenlm, u kterych sloveso nemaiji.

Napriklad A — amputuji — sloveso Ize vysvétlit pomoci knihy Ruka - s. 72. Nebo aplauduiji, aplaus
jako synonymum ke slovu potlesk (ruce tleskaji), asistuji, aranzuiji.

| - ruce improvizuji, néco instaluji, E — experimentuji (rozsifovani slovni zasoby zakua).

Reflexe - volné psani

V pripadé, ze ucitel s zaky jesté nepouzil metodu volného psani, uCitel seznami zaky s touto
metodou, s pravidly volného psani. (Mozné zdroje informaci: Volné psani; Volné psani, Arpok; Misto
pro zivot - didakticky portal - Volné psani).

Stanovi ¢as ha volné psani (3-5 min.).

Téma volného psani na zaveér prvniho bloku:

Zaujmuti vlastniho postoje k tématu - odpovédi na otazky Bude mé dané téma bavit? Zaujala mé
kniha? Tésim se na dalsi praci s knihou a pro¢? Co oéekavam? Co se chci dozvédét?

Ucitel vyzve k dobrovolnému sdileni myslenek volného psani.
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Nazev bloku: Kdyz ruce musi zastoupit usi a pusu nebo nahradit
oCi

Cile

Z4ak si na praktickych ¢innostech vyzkousi vyznam rukou pro ¢lovéka s handicapem. Zak
interpretuje a propojuje textové a vizualni informace ze dvou zdrojii. Zak propojuje ziskané
informace se svoji vlastni zkusenosti.

Zak zdGvodni vyznam odpovédného a bezpe&ného chovani a zdravého Zivotniho stylu pro vlastni
zdravi i zdravi druhych.

Pomucky

Kniha Ruka (pocet kust vyhovuijici praci ve skupinach). Listec¢ky s popisem, co budou Zéaci pred-
vadét. PomUcky pro poznavani predmétl pomoci hmatu (napfriklad $iska, guma, kaminek, kno-
flik, tkani¢ka, mala Izi¢ka), pomUcky pro uréovani vlastnosti (hapfiklad rfizné druhy cukru, kovovy
predmét, jemny brusny papir, sametova latka, vata, mokra studena a tepla ponozka). Latkovy pytlik.
Satky na zavazani oéi. Digitalni technologie vhodné ke spole¢nému nebo samostatnému zhlédnuti
videa, internet.

Vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét

Klicové kompetence

osobnostni a socialni: V§ima si potfeb druhych a reaguje na né. (KOS-EMP-000-2V5-001)

Rozviji vztahy s ostatnimi. (KOS-VZT-000-ZV5-001)

komunikacni: BEhem mluvené interakce respektuje zakladni potrfeby komunikacniho partnera.
(KKK-AKN-000-2V5-001)

k podnikavosti a pracovni: Je otevieny napaddm, prilezitostem a vyzvam. (KPP-NAP-000-ZV5-001)
Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-ZV5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost
Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-ZV5-001)

Priarezova témata
PécCe o sebe a druhé: Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych
oblastech wellbeingu. (PTP-000-000-ZV5-002)

Popis realizace

Poznavani predmétl hmatem (se zavazanyma oéima)

Z4ci si vyzkousi (proziji), jaké to je, kdyz se musi nevidomi lidé spolehnout na své ruce.

RUzné moznosti realizace:

e Umistime do latkového pytliku rdzné malé predméty, zak da ruku do pytliku (nediva se),
zkouma predméty hmatem a vybere ten, o kterém je presvedceny, ze vi, co to je.

e Ve skupiné - jeden ma zavazané oci, ostatni mu daji predmét ke zkoumani hmatem, pokusi se
poznat.
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Zaci uréuji viastnosti predmétd — hebké, tvrdé, sypké, suché, mokré, studené...

Predvadéni ¢innosti bez pouziti hlasu

Z4ci si vyzkousi (proziji), jak je t&zké néco sdélit bez pouziti hlasu a jak jsou pfi tom ddlezité ruce.
Ucitel rozda do skupin listeCky, na kterych jsou uvedeny tfi pojmy, které skupina predvede.

Zaci mohou predvadét povolani, emoce, riizné situace, stroje, zvirata...

Ctvrtou vé&c/&innost si vyberou sami podle domluvy ve skupiné.

Z4ci se ve skupiné domluvi, kdo a jak bude predvadét.

Ostatni hadaiji, o jakou €innost se jedna.

Predvadéni zhodnotime spole¢né formou vrstevnického hodnoceni, ucitel podporuje pouzivani
popisné jazyka.

Ocenujici komentare:

Libil se mi zpUsob, jak jsi/jste ... protoze ...
Povazuiji .... za nejzajimaveéjsi/originalni ....
Prekvapilo mé...

Ocenuiji...

Povedlo se...

Doporuceni:

Pristé bys/byste mohl/a/mohli zkusit ...
Mozna by bylo dobré ...

Navrhuiji ...

Prace s knihou Ruka

Strany 36 az 39, prace s textem.

Z4ci jsou rozdéleni do &tyr skupin. Kazda skupina ma jednu stranu - spoleéné si prohlédnou

a domluvi se, jak svoji stranu predstavi ostatnim. UcCitel Zaky inspiruje — muizete si rozdélit texty na
strané a kazdy ze skupiny precte svoji ¢ast, mlzete si rozdélit stranu a kazdy predstavi ostatnim
svoji ¢ast podle vlastniho rozhodnuti — Cte text, prevypravi viastnimi slovy. Mlzete si vymyslet
vlastni zpUsob.

Pri pripravé ucitel poskytne pomoc, kdyz je o to zaky pozadan.

Prezentace skupin.

Podle potreb, zajmU a otazek zakd ucitel vysvétli, doplni informace.

Spoleéna diskuse

Ucitel klade otazky: Mate nékdo osobni zkusenost s nevidomym nebo neslySicim ¢lovékem?

Jak jim pri setkani mUzeme pomoci? Napriklad v autobuse, na prechodu... Vidéli jste nékdy nékoho
pouzivat znakovou rec¢?

Zaci sdili vlastni zku$enosti. SnaZi se hledat feseni - moznosti pomoci lidem s handicapem.

Zaci mGzou predvadét konkrétni situace.

Zaci diskutuji o zdravém Zivotnim stylu, bezpe&ném chovani a prevenci, jak zabranit nemocem

a poranénim (zrak, sluch, hlas).
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Video CT edu
Pro doplnéni a rozsirfeni informaci obsazenych v knize na stranach 36-39 ucitel mize pustit
zakdm videa:

Video - Jak se chovat k nevidomym
Video - znakova rec¢
Video - Jak se chovat k neslysSicim

Diskuse — Navrhovali jsme stejné/podobné zpUlsoby pomoci? Co jsme nevédéli? Co nového jsme
se dozvedéli, co nebylo uvedeno v knize Ruka?

Zamysleni ve dvojicich

Navrhnéte vynalez, ktery by mohl usnadnit nevidomym nebo neslysicim zivot?

Predstaveni napadu (predstavit napad mohou Zaci podle zajmu — mame napad a chceme
prezentovat). Ostatni Zaci maji moznost se k napadu vyjadrit, zhodnotit jeho prinos, doplnit vlastni
myslenky, pfemyslet a vyjadfit se k moznostem realizace napadu v praxi.

Reflexe - volné psani
Ovlivnily ¢innosti a informace, které jsem se v tomto bloku dovédél/doveédéla muj postoj k péci
0 zdravi, uvédoméni si vyznamu odpovédného a bezpeéného chovani a zdravého zivotniho stylu

pro vlastni zdravi i zdravi druhych?

Ucitel vyzve k dobrovolnému sdileni myslenek volného psani.
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Nazev bloku: Leva a prava

Cile

Zak interpretuje a propojuje textové a obrazové informace, popise, jak ilustrace zprostredkovavaiji
a podporuji obsah sdéleni. Propojuje ziskané informace se svoji vlastni zkuSenosti.

Zak rozpozna podstatné informace a pouZije je k vybéru vhodné webové stranky pro vyhledavani
dalsich (pozZadovanych) informaci. Uvédomuije si dllezZitost ovérovani informaci.

Pomucky

Kniha Ruka (pocet kusl vyhovuijici praci ve skupinach). Pomdcky pro levaky (podle moznosti - nGz-
ky, pero, pastelky, rysovaci potreby...), predmeéty pro vyzkouseni ¢innosti (podle moznosti napriklad
tabule, nGzky, papir a latka na strfihani, nadoby na prelévani vody, smetacek a lopatka, hadr na pod-
lahu). Digitalni technologie vhodné pro vyhledavani informaci, internet.

Vzdélavaci oblast
Cesky jazyk a literatura

Klicové kompetence

k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-ZV5-001)
osobnostni a socialni: V§ima si potreb druhych a reaguje na né. (KOS-EMP-000-ZV5-001)
Rozviji vztahy s ostatnimi. (KOS-VZT-000-Z2V5-001)

digitalni: Vyhledava potrebné informace v doporuc¢enych digitalnich zdrojich.
(KDI-DAT-000-2V5-001)

k reseni problému: Uvédomuije si dllezitost ovérovani informaci. (KRP-KRP-000-ZV5-001)
komunikac¢ni: Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych neprimo vyjadrenych
vyznamd. (KKK-POR-000-ZV5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost

Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozumeéni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-ZV5-001)

S oporou o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni ¢tenarskych a pisatelskych cild.
(ZGC-PVL-000-ZV5-001)

Priarezova témata
PécCe o sebe a druhé: Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych
oblastech wellbeingu. (PTP-000-000-ZV5-002)

Popis realizace

Zaziji, jaké to je byt levak/pravak

Praktické vyzkous$eni - jsem pravak a vyzkousim si délat uréené véci levou rukou (psat na tabuli,
stfihat nGzkami, prelit vodu z nadoby do jiné nadoby, zametat, utfit rozlitou vodu...). A opacné -
levaci délaji pravou rukou.

Ucitel pripravi aktivity podle moznosti ve tfidé nebo venku.

Je ve tridé nékdo stranové nevyhranény (pouziva obé ruce)? Jaké to ma vyhody?

Porovnavani a vyzkouseni predmétl pro pravaky a pro levaky.
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Prace s knihou Ruka

Prace s textem a s ilustracemi k textu - s. 52-55.

Strany 52 a 53 predcita ucitel, zaci sleduji text a ilustrace k textu.
Strany 54 a 55 prohlizi a Etou zaci ve skupinach.

Vyjasnovani textu (ve skupinach, s. 52-55) — co jsme védéli, co nového jsme se dozvédéli, co nas
prekvapilo, Cemu nerozumime a potrfebujeme vysvétlit.

Prace s ilustracemi - Napomahaji ilustrace porozuméni textu? Doplriuji vhodné text? Maji i jinou
funkci? Jakou? U kterych obrazk{ na s. 55 byste porozumeéli vyznamu obrazku i bez textu?

Ucitel vyzve skupiny, aby formulovaly svoje zavéry (shrnuti a vysledky své prace a diskuse) a otazky,
které je nad textem napadly.

Shoda ve skuping, co budeme sdilet s ostatnimi.

Sdileni.

Ucitel reaguje na vyjadreni zak(, na jejich otazky, na zajem o doplnéni informaci, objasni v pripadé
potreby slova z textu (instinktivné, dominance, kreativnéjsi, racionalita, logika, varianta, zkratka vs.).

Slavni levaci

Koho z uvedenych osobnosti v knize (s. 52) Zaci znaiji, co o ném vi. U¢itel mize mit o nékterych,
o kterych se nebude hovorit v kapitole Slavné ruce - ti, co jsou zobrazeni na s. 52), pripraveny
doplnujici informace, ilustrace, ukazky hudby...

Vyhledavani na internetu
Co a kde se da pro levaky koupit? Vyhledavani na internetu (napfiklad SEVT - $kolni potreby pro
levaky, prolevaky.cz, sportovni potfeby PRO Levaky).

Ovéreni informaci uvedenych v knize z dal$iho zdroje. Napriklad informace ze s. 52 - levactvi ma
i své vyhody, napriklad vyhody levaku pfi sportu. Schodisté hradl byvaji pravotociva. Strana 54 -
negativni pohled na levou ruku.

Ucitel mUze s zaky z riznych zdroju vyhledavat informace o slavnych ¢eskych sportovcich, kteri
jsou levaci.

Spolec¢na reflexe bloku Leva a prava

Sdileni pocitl z aktivity ZaZiji, jaké to je byt levak/pravak. Jak jsem se citil/citila?

Budu se umét Iépe vcitit do pocitl levakl v pravorukém prostredi? Jak si mGzeme pomahat?
Ucitel vyzve zaky ke sdileni jejich osobnich zkusenosti, zazitkG s danym tématem. Propojovani
textu a ziskanych informaci s vlastnimi zkusenostmi zakd nebo zkusenostmi nékoho, koho znaiji.
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Nazev bloku: Slavné ruce

Cile

Zak vyhledava informace, zachyti podstatné informace z textu a zkracené je vyjadri, zaujme
ostatni. Odlisi ddlezité informace od dil¢ich, shrnuje, formuluje shrnuti viastnimi slovy, dodrzi
pfi shrnuti logicky sled informaci. Zak se podili na praci a spolupraci ve skupiné. Zhodnoti praci
skupiny (svUj prinos pro dosazeni cild a pInéni Ukold).

Pomucky

Kniha Ruka (pocet kusl vyhovuijici praci ve skupinach). Tabule. Digitalni technologie vhodné k vy-
hledavani informaci, k psani textu, internet, tiskdrna. Sa¢ek na losovani s vybranymi jmény. Pomuc-
ky a material k dokonceni knihy — podle potreb skupin (dérovacka, stuzka, plastové desky, ¢tvrtka
na vyrobu titulni a zavéreéné strany apod.). Papir formatu A3 nebo A2. List papiru s reflektivnimi
otazkami pro kazdého zaka.

Vzdélavaci oblast
Cesky jazyk a literatura

Klicové kompetence

k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-2V5-001)
Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich. (KPP-REA-000-Z2V5-001)

Je otevieny napadim, prilezitostem a vyzvam. (KPP-NAP-000-ZV5-001)

digitalni: Vytvari jednoduchy digitalni obsah v ramci plnéni stanovenych vyukovych cild.
(KDI-TDO-000-ZV5-001)

Vyhledava potrebné informace v doporuc¢enych digitalnich zdrojich.
(KDI-DAT-000-2V5-001)

komunikacni: Vyjadruje se prostifednictvim zvladnutych vyrazovych prostredku, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.
(KKK-VYJ-000-ZV5-001)

osobnostni a socialni: Rozviji vztahy s ostatnimi. (KOS-VZT-000-2V5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost

Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-ZV5-001)

Pri &teni i psani popisuje plsobeni autora na ¢tenare. (ZGC-KCP-000-ZV5-001)

S oporou o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni ¢tenarskych a pisatelskych cilG.
(ZGC-PVL-000-2V5-001)

Popis realizace

Prace s knihou Ruka

Strany 44 a 45 - Kdyby neexistovaly ruce.

Z4ci si ve skupiné povidaiji o ilustracich, jaké by to bylo, kdyby neexistovaly ruce. Vymysleji dalsi
situace.

Myslenkova mapa
V réamci uvédomeéni si funkce, zplsobu pouziti a vyznamu rukou pri praci i jakékoli jiné ¢innosti
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Zaci vytvori myslenkovou mapu ha téma napriklad Zahradnik (jakékoli jiné vybrané povolani)

a jeho/jeji ruce. Prace ve skupinach. Skupiny dostanou papir formatu A2 nebo A3. Na tabuli ucitel
napise né&kolik povolani podle navrh{i zakd. Zaci ve skupiné si vyberou jedno z povolani a maji za
ukol napsat rtizné ¢innosti, které souvisi s vykonem daného povolani a pri kterych jsou potreba
ruce. Prezentace prace skupin.

Prace s knihou Ruka

Prace s textem a ilustracemi - strany 42 a 43 - Slavné ruce.

Ucitel precte zakim uvodni text na s. 42 a pak ¢te uvedena jména.

Z4ci ve skupiné sleduiji, podle jména vyhledavaiji ilustrace a &tou si text pod jmény.

Dostanou ¢as na premysleni a konzultaci ve skupiné - ¢emu rozumime, co chapeme a E¢emu
nerozumime a nechapeme. (Pro¢ jsou uvedend jména v knize zarazena v kapitole Slavné ruce).

Ucitel se dopta na porozumeéni a na potrebu vysvétleni. UCitel se podle zkusenosti a moznosti
svych 74kl rozhodne, co Zakim objasni a vysvétli sém a které osobnosti zaradi do losovani pro
dalSi aktivitu.

Tvorba vlastni knihy s nazvem Pfedstavujeme vam slavné ruce (je mozné vymyslet s Zaky jiny
nazev)

Ucitel vysvétli zakam postup prace na sestaveni knihy z osobnosti, které chceme predstavit
ostatnim. Skupiny si vylosuji jednu z osobnosti z knihy Ruce, které ucitel zaradi (podle viastniho
uvazeni a vybéru) do losovani. Jméno neprozradi ostatnim.

Druhou osobnost si skupina vybere sama, podle vlastniho zajmu na zakladé shody ve skupiné
(navrhy jednotlivych ¢lent skupiny, shoda, domluva, hlasovani, losovani).

Maiji za ukol sestavit kratky text o osobnostech podle stanovenych kritériich.

Ucitel se s zaky domluvi na kritériich pro tvorbu textu a nasledné hodnoceni textu.

Priklady moznych kritérii:

rozsah 1-2 strany;

vystizeni nejpodstatnéjSich informaci o osobnosti;

z uvedenych informaci je jasné, pro¢ osobnost zarazujeme mezi ,slavné ruce®;
zaujeti néjakou zajimavosti nebo pobaveni ¢tenaru;

doplnéni textl ilustraci/ilustracemi).

Kritéria je vhodné mit napsana na tabuli nebo na flipchartu, aby je zaci méli stale k dispozici.

Priprava text( do knihy
Z4aci si rozdéli role a praci — kdo bude psat na pogitadi, kdo bude ilustrovat, kdo bude kontrolovat
text, kdo bude Cist — prezentovat vysledek prace...

Zaci vyhledavaji informace na internetu, jestlize ma ugitel k dispozici, mize poskytnou zakam

i jiné zdroje informaci (knihy, ¢asopisy). Zpracuji text v elektronické podobé. Je nutné, aby si Zaci

(v pripadé potreby s pomoci uditele) rozmysleli grafickou Upravu, rozvrzeni (Clenéni) textu tak, aby
ho po vytisténi mohli doplnit ilustracemi (v pripadé, Ze ilustrace nebude na konci textu). Zaci si
rozvrhnou Cas, ktery dostanou k dispozici, aby zvladli praci dokoncit. S tiskem pomuze v pripadé
potreby uditel.
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Ucitel poskytuje pfi praci zakim pomoc, pracuje se skupinami — vede zaky ke spolupraci ve
skupiné - premyslejte, co je dulezité, co zaujme ostatni, co je pobavi...

Ucitel béhem prace skupin sleduje napriklad zapojeni zak( ve skupiné, podil na tvorbé ukolu,
prinos pro skupinu, komunikaci s ostatnimi, uplatnéni tvar¢iho pristupu. Pozorovaci zaznam uditel
vyuzije pfi hodnoceni skupinové prace.

Dokoncéeni knihy

Z4aci ve skupinach pokraduji v dokong&eni knihy. Ugitel zajisti tisk viech textl pro véechny skupiny.
Skupiny vytvori titulni a zavérec¢nou stranu, obsah knihy... S ucitelem se domluvi na zpUsobu
dokon¢eni - sesiti, vlozeni do desek...

Prezentace prace skupin a hodnoceni
Skupiny predstavi svoji knihu, prezentuji svoje texty v knize podle domluvy ve skupiné (prezentuje
a Cte vybrany Zak, Zaci se stridaji).

Hodnoceni prace ve skupinach a vysledkl prace ucitelem (vyuziti pozorovaciho zaznamu)
a vrstevnické hodnoceni zamérené na posouzeni naplnéni predem danych kritérii.

Reflexe bloku Slavné ruce

Zavérecna reflexe bloku probéhne formou refiektivnich otazek a nedokoncenych vét. Ucitel ma
pro kazdého zaka pfipraveny list papiru s otazkami. Kazdy zak si sam za sebe vyplni.

Priloha 3 - Priklady — moznosti zarazeni otazek a nedokon&enych vét.
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Nazev bloku: Ruka a jeji zobrazovani a zdobeni

Cile

Zak pri komunikaci o uméleckém dile rozsituje svoji slovni zasobu.

Zak formuluje pozitivni zp&tnou vazbu, pristupuje k tvorbé jinych s respektem.
Prijima zpétnou vazbu od ucitele a spoluzakl a vyuziva ji jako inspiraci pro dalsi praci.
Zak realizuje svij tviréi zamér.

Pomucky
Kniha Ruka (pocet kusl vyhovuijici praci ve skupinach). Vytvarné potreby a materialy podle moz-
nosti a potreb zaka.

Vzdélavaci oblast
Vytvarna a filmova vychova

Klicové kompetence

komunikac¢ni: Vyjadruje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredk(, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.
(KKK-VYJ-000-2V5-001)

kulturni: Vyjadrfuje své myslenky a pocity prostredky rdznych druhd uméni. (KKT-SVJ-000-
ZV5-001)

Porovnava kulturni projevy, tradice a umélecka dila vlastni kultury i jinych kultur.(KKT-IDR-000-
ZV5-001)

Vnima umeéni a kulturu jako zpUsob poznéavani svéta a vypovidani o ném.
(KKT-UMK-000-2V5-001)

Popis realizace

Prace s knihou Ruka

Strana 62 a 63 - Ruka a jeji zobrazovani.

Z4aci si ve skupinach prohlizi ilustrace a &tou popisky pod ilustracemi.

Ucitel vyzve zaky, aby si ve skupiné o ilustracich povidali, aby se soustredili na zobrazeni ruky - jak
na vas ruka pUsobi, vyvolava néjaké emoce, proc¢ byla tato ilustrace asi vybrana do knihy, co se vém
libi x nelibi, Cemu rozumite x nerozumite. Vidéli jste nékdy néco podobného?

Ucitel vede zaky, aby se ucili verbalizovat své pocity z ilustraci, aby si navzajem otevrené sdélovali
své poznatky, nazory, postrehy, pocity a vlastni zkusenosti. Nabada zaky ke vstricnosti a toleranci
s tim, Ze kazdy autenticky prozitek nejen umeéleckého dila je v poradku a neexistuje Spatna
odpovéd.

Cilem prace s knihou by mélo byt hlavné sdileni pocit, ndzor( na zobrazena dila, event. vlastnich
zkusenosti.

Spoleéna prace zaku a uditele s ilustracemi v knize Ruka na stranach 62 a 63

Zaci podle pokynt ugitele vyhledavaji ilustrace — napfiklad podle uvedeného ¢asového
udaje (nejstarsi uvedené dilo), dilo podle uvedené zemé (napriklad Nigérie), dila jinych kultur
a nabozenstvi. RozliSuji ztvarnéni ruky v malirstvi a socharstvi.

Ucitel si mGze pripravit blizsi predstaveni nékterého dila a umélce, napriklad obraz Mona Lisa
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a zaci na tomto prikladé budou schopni pochopit a vysvétlit pojem detail. Nasledné mohou v knize
vyhledat dalsi zobrazeni detaild.
Ucitel maze zakiim objasnit pojem fragment a performance (performanéni uméni).

Brainstorming - Jak mtizeme zdobit nase ruce?

Prace ve skupinach, zaci zapisuiji vSe, co je napadne.

Sdileni zapsaného, skupiny se stridaji, kazda rekne jednu véc. Ve svém zapise si skupiny barevné
oznacuiji, co maiji spole¢né s nékym jinym a co maji pouze oni. UCitel se skupinami zhodnoti,
ktera skupina vymyslela nejvice zpUsobu, ktera ma nejvice originalnich navrhd, jinych nez ostatni
skupiny.

Prace s knihou Ruka

Kniha strany 64 az 66 - Zdobeni ruky, Prsteny a doplnky.

ZAci si ve skupinach prohlizi strany, &tou si uvedené moznosti zdobeni rukou, porovnavaiji s tim, co
vymysleli oni v ramci brainstormingu.

Priprava na vlastni tvorbu na téma ruka/ruce

Ucitel vyzve zaky, aby se na zakladé predchozich ¢innosti a informaci zkusili zamyslet a predstavit
si, ze jsou malifi (sochari) a maji za Ukol zobrazit lidskou ruku nebo ruce. Mzou tvorit sami, nebo
se domluvit se spoluzdkem/spoluzéaky a na dile spolupracovat. MUzou si vybrat, jakou techniku
pouZziji, mGzou si vybrat dobu, ve které tvori (minulost, souc¢asnost), mizou si vybrat zemi, ve které
tvofi, rozmeér dila podle moznosti... Jedinym stanovenym kritériem je nameét — ruka, ruce.

Ucitel planuje dalsi aktivitu tohoto bloku s ohledem na to, ze Zaci potrebuiji Cas na rozmysleni,
inspiraci a domluvu mezi sebou a s ohledem na potrebu zajisténi pomUlcek a materiald k tvorbé
podle pozadavku zaku.

Vlastni tvorba zaku(
Zaci by méli mit dostatek ¢asu na praci podle individualnich potreb, podle naro&nosti jejich prace.

Prezentace prace a reflexe tviréi ¢innosti

Zaci nebo skupina predstavi ostatnim svoji praci. Snazi se vyjadfrit své pocity a prozitky z tvarsi
¢innosti, vyznam pro sebe nebo pro skupinu. Mizou hovorit o tom, ¢im se inspirovali, proc si
vybrali toto zobrazeni, techniku, material, co vSe chtéli vyjadrit. Zamysli se nad svou praci, popisuiji,
jak se jim pracovalo a jak jsou se svoji praci spokojeni (pozitivni i negativni emoce - co se jim
podarilo, z c¢eho maiji radost, co je potésilo, s &im se trapili, co jim délalo starost, co se nepodafilo,
co mohli udélat Iépe, co by pristé délali jinak).

Ucitel vede Zaky k formulovani jednoduché zpétné vazby k tviréim ¢innostem a interpretaci
jinych. Sleduje zapojeni zak( do rozhovoru a dodrzovani pravidel formulovani zpétné vazby.
Ocenuje zejména argumentacné podlozené zpétné vazby, zdlvodnéna pozitivni ocenéni
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Nazev bloku: Ruce a jejich funkce v hudbé, tanci a v divadle

Cile

Zak se formuluje pozitivni zp&tnou vazbu, pfistupuje k tvorbé jinych s respektem a vyuziva
inspirativni podnéty pro sebe sama. Zak se orientuje v textu a vyhled4 pozadované informace.
Zak se podili na praci a spolupraci ve skuping, vtymové tvorbé& nachazi pro sebe prostor podle
svych zajmu a schopnosti. Pracuje samostatné na vyjadreni vlastnich i zadanych témat.

Pomucky

Kniha Ruka (pocet kusU vyhovuijici praci ve skupinach). Digitalni technologie vhodné k zhlédnuti
videa, pousténi hudby. Papir a pomtcky pro myslenkové mapy podle potreb skupin (lepici papirky,
fixy, pastelky). Tabule. Orffovy hudebni nastroje. Loutky, manasci na ruku event. dalsi pomdcky pro
divadelni etudu.

Vzdélavaci oblast
Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Klicové kompetence

komunikacni: Vyjadruje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikaénimu zaméru, partnerovi a situaci.
(KKK-VYJ-000-ZV5-001)

kulturni: Vyjadfuje své myslenky a pocity prostredky rdznych druhd uméni. (KKT-SVJ-000-
ZV5-001)

Vnima umeéni a kulturu jako zpUsob poznéavani svéta a vypovidani o ném.
(KKT-UMK-000-2V5-001)

osobnostni a socialni: Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti. (KOS-SEB-000-ZV5-001)
Rozviji vztahy s ostatnimi. (KOS-VZT-000-Z2V5-001)

k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-ZV5-001)
Navrhuje realizaci aktivit v jednotlivych krocich. (KPP-REA-000-ZV5-001)

Popis realizace

Videa CT edu

Ugitel zakaim pusti videa. Zaci maiji za Ukol sledovat pohyb rukou, jak taneénici a herci v loutkovém
divadle vyuzivaji ruce, co |Ize rukama udélat a vyjadrit.

Tanec - videa pro vybér
Balet
Loutkové divadlo

Povidame si o tom, co jsme vidéli, sdileni — co zaci zaznamenali, ceho si v8imli (ha zakladé zadani,
na co se maiji pri sledovani videi soustredit).

Hra na Orffovy hudebni nastroje

Z4ci si vyzkousi podle vybaveni $koly hru na Orffovy hudebni nastroje, jestlize maji k dispozici klavir
(kytaru...) a nékdo umi hrat, zahraje, nebo Zaci pozoruiji hru uditele, jeho ruce pfi hite. Tak jako pfi
sledovani videi maji zaci za ukol sledovat a uvédomovat si funkci rukou pri hfe na hudebni nastroje.

17 Metodicky material pro praci s knihou na 1. stupni ZS



Myslenkova mapa
Zaci pracuji ve skupinach, na zakladé zhlédnutych videi vytvori myslenkovou mapu - lidské ruce
a jejich vyznam a funkce v hudebnim, tane¢nim a dramatickém umeéni.

Prace s knihou Ruka

Zaci pracuiji ve skupinach. Ugitel napise na tabuli strany knihy, na kterych jsou informace k tématu
Ruce a jejich funkce v hudbé, tanci a v divadle.

(s. 18 stinové divadlo, luskani; s. 19 hrat divadlo, hrat na hudebni nastroj; s. 30 az 32 gesta, ruce
mluvi; s. 42 a 43 hra na hudebni nastroj, dirigovani, prace s mikrofonem a gesta zpévaka, s. 57 hra
na hudebni nastroj, zpévacka drzi mikrofon.)

Zaci maji za Ukol vyhledat strany v knize a na nich pozadované informace k tématu. Prohlédnou

si ilustrace, prec¢tou text, prodiskutuji a v pripadé, ze nemaji ¢innost — funkce rukou na své
myslenkové mapé, doplni informace.

Sdileni, co je v knize uvedeno, co jsme méli a co jsme si doplnili.

Moje ruce v hudebni, tane¢ni a dramatické vychové
Cinnosti zaradi uditel podle moznosti a vlastnich namétg.
Priklady pro inspiraci:

1. Vyuziti kreativni pohybové hry Rychlé a pomalé kralovstvi. Odkaz na popis hry: RVP ZV -
Vzdélavaci oblasti - Uméni a kultura - Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova - Interpretace,
vlastni tvorba a jeji sdileni - Dal$i metodicka podpora. Ucitel si pro potreby tématu doplini
zadani o vyuziti rukou — napriklad zaci znazornuji rukama padaijici listi, vitr, plavani, Capa -
klapani zobaku...

2. Skupinova prace - orchestr. Zaci si rozdéli role — muzikanti a dirigent. Nacviéi a predvedou
ostatnim svoje vystoupeni (bez hudby, s hudebnim doprovodem).

3. Drzeni pfitanci - lidovy tanec mazurka.

4. Divadelni etuda - loutky, manasci na ruku, divadelni etuda s riznymi predméty - inspirace
z videa Loutkové divadlo.

Zaci si mdzou vyrobit vlastni napriklad papirové loutky na $peijli.

Reflektivni rozhovor
Priklady otazek pro reflektivni rozhovor:

K divackému zazitku: Co vas zaujalo na predstaveni/hre jiné skupiny? Co byste na tom, jak
vystoupeni nebo etudu pripravili, ocenili? Co byste ocenili na tom, jak ji prezentovali?

Smérem k prezentujici skupiné: Co pro vas bylo dullezité z toho, co jsme k vasi prezentaci rekli my,
divaci?

Zaci odpovédi na otazky prodiskutuji ve skupinach, zvoli si svého mluvéiho, ktery zavéry skupiny
predstavi ostatnim.

K vlastni ¢innosti: Jak se mi pracovalo? Co se mi darilo/nedarilo? Pro¢? Co meé bavilo a chtél/chtéla
bych se tomu zadit vice vénovat?
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K tématu: Pri ¢em/kde jste si nejvice uvédomovali dllezitost prace rukou? Zkuste popsat/vyjadrit
rozdil mezi uméleckyma/profesionalnima rukama a naSim/mym provedenim napriklad pfi tanci
nebo hre na hudebni nastroj. Zamyslete se a vyjadrete svlj nazor na dllezitost talentu a tréninku.

vvvvvv

Kazdy zak si pfipravi odpovédi na otazky. UCitel vyzve k dobrovolnému sdileni odpovédi.

ZpUsob ovérovani / hodnoceni ucgitelem: Ucitel sleduje zapojeni zak( do rozhovoru a dodrzovani
pravidel formulovani zpétné vazby. Ocenuje zejména argumentacné podlozené zpétné vazby,
zdUvodnéna pozitivni ocenéni, formulovani konstruktivnich napadd.

19 Metodicky material pro praci s knihou na 1. stupni ZS



Nazev bloku: Jak ruka funguje a jak bychom o ruce méli pecovat

Cile

Zak vyhledava informace v textu, zachyti podstatné informace z textu a struéné se vyjadri, zaujme
ostatni.

Zak v modelové situaci osetfi drobna poranéni a Urazy mensiho rozsahu.

Zak identifikuje nebezpe&né aktivity a odCivodni, pro¢ je dilezité chranit bezpedi a zdravi své

i ostatnich. Vysvétli rizika nevhodného chovani, zasady prevence a aktivni ochrany zdravi.

Pomucky

Kniha Ruka (poc¢et kusl vyhovuijici praci ve skupinach). Liste¢ky s Ukoly pro skupinovou praci.

Digitalni technologie vhodné ke zhlédnuti videa a k vyhledavani informaci. Material pro nacvik
poskytovani prvni pomoci pri Urazech ruky (obvazy, obinadla, naplast, sterilni pol$tarek, dlaha,
satek, ...).

Vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét

Klicové kompetence

osobnostni a socialni: Rozviji vztahy s ostatnimi. (KOS-VZT-000-ZV5-001)

Vsima si potreb druhych a reaguje na né. (KOS-EMP-000-ZV5-001)

komunikac¢ni: Vyjadruje se prostrednictvim zvladnutych vyrazovych prostredkd, které voli podle
svych moznosti vzhledem ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.
(KKK-VYJ-000-ZV5-001)

k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-ZV5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost:

Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-2V5-001)

S oporou o evidence rozpoznava své silné stranky pro stanoveni ¢tenéarskych a pisatelskych cilt.
(ZGC-PVL-000-ZV5-001)

Popis realizace
Video CT edu
Video - Daktyloskopie

Prace s knihou Ruka
Ucitel po zhlédnuti videa pfipomene zakdm, ze v jednom misté rekl Matgj, ze tomu, o ¢em se ve
videu hovori, porad trochu nerozumi.

Ukol pro zaky — najdéte v knize strany, které by Mat&jovi pomohly dané problematice lépe
porozumét. Ve skupinach si strany (s. 10 az 13) prohlédnéte a prectéte.

Ucitel poklada zakdm otazky. Napriklad: Které informace z kniny pomohly i vam k lepSimu

porozumeéni? Co nového, co nebylo obsahem videa, jste se dovédéli? Kde se mUzeme setkat
s odebiranim otiskl prsti kromé kriminalistiky? ZaZili jste odebirani otisku prstu?
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Ucitel vyzve zéky k sdileni osobnich zkusenosti nebo zazitku.

(Otisk prstu - u¢inna metoda ochrany v otazce bezpedénosti. Pouziva se pfi prokazani totoznosti
v dokladech, v mobilnich telefonech, pocitacich i v jinych technologiich, které jsou vybaveny
snimacem otiskU prstd.)

Ucitel pomUze zakdm vyvodit zavér — kazda ruka je jing, jedinecn3, otisky prstd jsou po cely Zivot
nemeénné a jsou nasi identifikac¢ni znackou.

Prace s knihou Ruka
Zaci pracuiji ve skupinach. Kazda skupina si vylosuje ukol. Ukoly vychézi z kapitol knihy.
Moznosti (pfiloha 4):

Vyhledejte informace o moznych nemocech a urazech ruky a o jejich [éCeni.

Vyhledejte informace, jak to vypada uvnitf ruky.

Vyhleda informace o tom, jestli je mozné nahradit ztratu koncetiny.

Vyhledejte informace o péci o ruce a o tom, co bychom s rukama neméli délat z pohledu
bezpecénosti a prevence uUraz a nemoci.

Skupiny najdou v knize odpovidajici strany, na kterych se informace nachazi. Prohlédnou si
ilustrace a prectou text. Domluvi se ve skuping, jak budou ostatnim predavat informace o svém
tématu, které maiji za ukol zpracovat. Rozdéli si ukoly (role), mGzou napsat kratky text, nebo si
poznamenat pouze dulezité body, nebo nemusi zpracovavat pisemné, jen si obsah a zpUsob
predani informaci rozmysili.

Ucitel pred zacatkem prace skupin shrne pokyny a informace, jak maji pracovat (vyuziti
étenarskych strategii):

porozumeni textu ve skupinég;

uréeni tématu textu a hlavnich myslenek;

propojovani rdznych informaci v textu a vytvoreni vlastnich zavérd;

shrnuti a snaha ve zkratce vyjadrit, o ¢em jsme Cetli;

vyvozovani, odvozeni informaci, které nejsou uvedeny v textu primo, ale zaci si je mizou
odvodit z ilustraci nebo z vlastnich zkusenosti a dosavadnich znalosti (hledani a nalézani
souvislosti);

e formulovani zavér(, které je nad textem napadly (mohou to byt i otazky, domnénky).

Skupina by méla motivovat ostatni, aby si danou kapitolu v knize i oni chtéli precist a seznamit se
s danym tématem.

Prezentace skupin a dopliovani informaci

Kazda skupina seznami ostatni se svym tématem.

Ucitel poskytne zpétnou vazbu, hodnoti zpracovani obsahu a predani informaci ostatnim.
Nasleduje diskuse, doplfiovani informaci podle zajmu a znalosti zakud. Ugitel vyuziva znalosti

a zkusSenosti zakU s tématem. MUze doplnit napriklad o téma paralympiady, cyklista Jiri Jezek, ktery
si sédm vyrabi zavodni i chodici protézy, spole¢nost Protetika s.r.o. (https:/www.protetikasro.cz/),
ktera se vénuje vyrobé protetickych pomucek.
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Prvni pomoc p¥i urazech ruky
Ucitel se s Zaky vrati do knihy Ruka na s. 70. Zaci sdileji zku$enosti o svych urazech ruky (nebo
o Urazech kamaradd, v rodiné). Diskutuji o bezpecném chovani a prevenci vzniku Uraz( a poranéni.

Prakticky nacvik osetreni (ve dvojicich nebo trojicich) - modelové situace - Urazy ruky -
popalenina, zlomenina, odrenina, tfiska, fiznuti, priskripnuti ...

UcCitel vyzve Zaky ke kratkému zamysleni. Kazdy sam si zkusi odpoveédét na otazky:

Zvladl bych sém sobé poskytnout pri Urazu ruky (fiznu se, spalim se...) prvni pomoc? Kde mame ve
$kole, doma (na chaté, u babicky...) Iékarnicku? Vim, co by mélo byt obsahem Iékarnicky — co tam
v pfipadé potreby najdu?

Ucitel vyzve zaky k dobrovolnému sdileni.

Reflexe - volné psani

Které téma v tomto bloku mé nejvic zaujalo a bavilo? Kdyz se budu chtit dozvédét vice informaci,
co pro to udélam/co pro to mizu udélat — jaké mam moznosti a jak je vyuZiji?

Ucitel vyzve k dobrovolnému sdileni myslenek volného psani.
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Nazev bloku: Mérime

Cile

Zak zméfi a porovna délky pomoci nestandardnich a standardnich jednotek. Porovna vysledky
mé&reni. Zak pracuje samostatné na zadaném ukolu, pfi skupinové praci se podili na praci

a spolupraci ve skupiné. Reflektuje svoji praci.

Pomucky

Kniha Ruka (pocet kust vyhovuijici praci ve skupinach). Tabule, flipchart. Papiry na zapis (miry,
namérené hodnoty). Véci k méreni. PomUcky k méreni — pravitka, svinovaci metr, drevény skladaci
metr, krejcovsky metr. Barevné papiry na refiexi.

Vzdélavaci oblast
Matematika a jeji aplikace

Klicové kompetence

k u¢eni: Uvédomuije si vyznam, dllezitost a smysl svého uceni. (KKU-SMU-000-Z2V5-001)
komunikacni: Rozumi obsahu béznych forem sdéleni véetné nékterych neprimo vyjadrenych
vyznamU. (KKK-POR-000-ZV5-001)

k podnikavosti a pracovni: Podili se na spolupraci ve skupiné. (KPP-TYM-000-2V5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost:
Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozumeéni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-ZV5-001)

Popis realizace

Brainstorming

Prace ve skupinach, zaci zapisuji vSe, co je napadne.

K ¢emu/proc/kdy potrebujeme méreni?

Kdy nemeérime, ale odhadujeme?

Které ¢asti téla mizeme pouzit jako pomuUcku k méreni?

Sdileni zapsaného, skupiny se stridaji, kazda fekne jednu véc.

Pomuicky k méreni, které mdzeme naijit na svém téle ucitel zapise (na tabuli, flipchart).

Ucitel provede shrnuti — kazda skupina odpovi na otazky:
Méreni je - neni dulezité, protoze...
Odhad se nam hodi, kdyz...

Prace s knihou Ruka

Strany 58 a 59.

Z4aci si ve skupinach prohlédnou dané strany.

Stranu 58 ¢teme spole¢né nahlas (Zaci se stridaji v hlasitém ¢teni), ucitel dava prostor otazky, pro
sdileni vlastnich zkusenosti s danym tématem.

Ucitel se zepta zakd, ¢im nas chtél ilustrator na této strané pobavit? (Otazka se vztahuje k prvnimu
obrazku na s. 58.)
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Ucitel se s Zaky vrati k zapsanym pomuckam k méreni, které mdzeme najit na svém téle -
nestandardni jednotky. Porovnaji, na co pfisli s tim, co je uvedeno v knize na stranach 58 a 59.

Mérime a porovnavame délky
Zaci pracuji ve dvojicich a vzajemné si pomohou pfi méreni podle s. 59 v knize.
Ucitel mGze vybrat, co v§e budou méfit. Kazdy zak si na papir zapiSe své miry.

Zaci maji za Ukol (kazdy sam) zmé&rit délku 4 véci, které vybere ugitel podle moznosti — vhodné pro
praci venku na hristi, Skolni zahradé.

U kazdé véci ucitel urci nestandardni jednotku, kterou zaci k méreni pouziji.

Napriklad knihu Ruka/papir pomoci palce, délku stolu/lavicky pomoci pidé, délku drahy/zahonu/
chodnic¢ku pomoci krokd, houpacku/kladinu nebo jiny herni prvek na hristi pomoci ruky.

Vysledky svého méreni si kazdy zak zapise.
Zaci ve skupinach porovnavaiji svoje vysledky.

Vse, co merili pomoci nestandardnich jednotek maji za ukol ve skupiné zmérit a zapsat pomoci
standardniho méreni.
Skupiny sdili vysledky mérfeni.

Ucitel vyzve skupiny, aby se spolecné ve skupiné zamysleli a zformulovali zavér této aktivity.
Pro¢ nemaiji shodné délky mérenych véci pomoci nestandardnich jednotek a pri méreni
standardnimi zpUsoby se vysledky shoduji, nebo maiji pouze drobné odchylky.

Kdy a pro¢ maiji/mohly mit rGzné zplsoby méreni svoje vyhody a nevyhody?

Skupiny sdili svoje zavéry.

Reflexe

Kazdy zak si vybere dva barevné papiry. Jeden nadepisSe Libilo se mi/bavilo mé&/zaujalo mé, dafrilo
se mi, druhy nadepise Nedarilo se mi/nelibilo se mi. Nebo si papiry oznaci pomoci obrazku -
napriklad smaijlik x mracoun, palec nahoru x dol. NapiSe svoje pocity a postrehy z prace vtomto
bloku, z prace a spoluprace ve dvojici a ve skupiné.

Ugitel vyzve ke sdileni s ostatnimi (preétenim, vystavenim), ale neni nutné, aby vsichni Zaci sdileli
zejména negativni pocity, pokud nechtéji.
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Nazev bloku: Konec tematické vyuky Nase ruce neznamena
konec prace s knihou Ruka

Cile

Zak zhodnoti obsah tematické vyuky a knihy Ruka, zaujme a vysvétli vlastni nazor/stanovisko

k tematické vyuce Nase ruce a ke knize Ruka. Pri psani si ujasriuje a vyjadruje svlj nazor nebo
stanovisko a usiluje o vérohodnost svého textu.

Cilem psani je také podpora rozvoje ¢tenarske a pisatelské gramotnosti, naplfiovani ocekavaného
vysledku u¢eni (komponenta: psani jako nastroj pro porozumeéni vécné problematice i sobé
samému, komponenta: psani pro vyhodnocovani vlastnich poznatk( a zkuSenosti v oborech i pro
sebeuvédomeéni).

Pomucky
Kniha Ruka (pocet kusU vyhovuijici praci ve skupinach). Arch papiru s nalepenymi texty z prvniho
bloku. V pfipadé psani textu s vyuzitim digitalnich technologii, moznost tisku.

Vzdélavaci oblast
Cesky jazyk a literatura

Klicové kompetence

osobnostni a socialni: Poznava jedine¢nost vlastni osobnosti. (KOS-SEB-000-2V5-001)
digitalni: Vytvari jednoduchy digitalni obsah v ramci plnéni stanovenych vyukovych cild.
(KDI-TDO-000-2V5-001)

Ctenarska a pisatelska gramotnost:

Cte a pise texty odborné i prozitkové pro porozuméni oboru lidského poznani nebo sobé.
(ZGC-BPO-000-2V5-001)

Pri &teni i psani popisuje pusobeni autora na ¢tenare. (ZGC-KCP-000-ZV5-001)

Cte a pise mnozstvi text(l rizného typu. (ZGC-VZT-000-ZV5-001)

Popis realizace

Prace s knihou Ruka

Vratime se k uvodnimu bloku, kdy si zaci na papir nalepili basnicky, citaty atd. na téma ruce. Ucitel
polozi postupné dveé otazky:

1. Otéazka: Ktery text z Gvodni prace s texty se hodi ke s. 16-17, vystihuje obsah téchto stran? Zaci
pracuji ve skupinach, kazda skupina ma svdj papir a knihu. Jedna skupina rekne odpovéd, na
které se dohodnou, ostatni vyjadfi souhlas nebo nesouhlas a jejich nazor.

2. Otézka: Hodi se nékam jesté né&jaky jiny text k obsahu nebo k ilustracim? Zaci pracuiji ve
skupinach a pfripravi si odpovédi, které pak spole¢né sdileji. (napfiklad fikanka pro nejmensi
- .59, hadanka - s. 52-55, spojeni pozadat o ruku zobrazeno na s. 27, jedna ruka netleska
- s.21- Kdy je jedna ruka malo.)
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Prace s knihou Ruka

Ucitel polozi otazku: Ke kterému zanru mdzeme knihu zaradit?

Zaci by méli vyvodit, Ze se jedna o knihu pro déti, o encyklopedii, o nauény text (popularné
nauc¢nou knihu pro déti).

Ucitel polozi otazku - ukol — Najdete v knize strany, které jsou napsany jinym stylem?

Zaci pracuiji ve skuping, cilem je najit strany 27, 65 a 78, na kterych jsou reklamni letaky — reklama
na krém na ruce, na tetovaci salon a reklama na rukavice.

Spole¢na diskuse - je to reklama nebo to neni reklama? | kdyz neni uvedeny konkrétni nazey, firma,
vyrobce, je to propagacni letak, ktery je povazovan za reklamu.

Diskuse ve skupinach - jak na nas jednotlivé letaky zapUsobily, ktery pusobi divéryhodné a ktery
jako klamava reklama a proc¢. Spole¢né sdileni zavérd skupinoveé diskuse.

Pouzila autorka v knize popis urc¢itého procesu, najdete navod?

Strana 75 - navod Jak si umyt ruce.

Ucitel polozi otazku: Proc je tento navod v knize uveden?

Predstavi zakdim tri moznosti - tfi odpovédi na otazku, da kratky ¢as na rozmyslenou a pak
probé&hne hlasovani, kterou odpovéd povazuji Zaci za spravnou.

Moznosti odpovedi:

A. Autorce na strané zbylo misto a potrfebovala ho né¢im zaplnit.
B. Autorka chtéla zdUraznit dlezitost spravného myti (hygieny) rukou.
C. Autorka chtéla do knihy napsat néjaky navod.

Prace s knihou Ruka

Obsah knihy

Ucitel se pta zaku:

Co je jesté obsahem knihy a nevénovali jsme tomu zatim pozornost?

Co se jesté mUzeme dozvédét?

Co si chcete jeste precist?

Kniha Ruka bude zakdm i po ukonceni tematické vyuky k dispozici ke ¢teni, prohlizeni, event. dalsi
praci.

Text na zadni strané knihy

Text precte ucitel zakm nahlas.

Ucitel se pta zaku:

Souhlasite s textem na zadni strané knihy? Proc¢?
Doporucili byste knihu kamaradovi? Pro¢?

Hodnoceni tematické vyuky a prace s knihou Ruka

Kazdy Zak napise kratky text o tom, co ho zaujalo v tématu (tematické vyuce), jak ho tematicka
vyuka a prace s knihou Ruka obohatila, co mu prinesla, co ho béhem vyuky a prace potésilo,
co nejvice kladné hodnoti. Zamysli se a v textu vyjadri svoje zamysleni nad tématem Moje ruce
a budouci povolani nebo Moje ruce a muj koni¢ek, moje zéliby.

Podle mozZnosti a rozhodnuti ucitele Ize psat i s vyuzitim digitalnich technologii a s naslednym
tiskem.
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Ucitel poskytuje v pfipadé potfeby pomoc, radu.

Texty je mozné sdilet s ostatnimi, mGzou byt soucasti vystavy a prezentace tematické vyuky, Zaci si
text mGzou zalozit do svého portfolia.

Po ukonceni tematické vyuky Nase ruce muUze ucitel s Zaky pripravit z vystupUl vystavu a prezentaci
prace s knihou Ruka pro zakonné zastupce zakd béhem tridnich schlizek nebo napléanovat pro
rodiny zak( moznost navstévy skoly s cilem prohlédnout si vystavu.

Prezentaci Ize usporadat pro zaky jiné tridy, pro vedeni Skoly a zajemce z pedagogického sboru
Skoly.

Je mozné domluvit se s mistni knihovnou a vystavu usporadat v prostorach knihovny.
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Priloha1

Navrhy textu

Citaty:

,Nejjist&jsi misto, kde naleznete pomocnou ruku, je na konci vaseho ramene. Mark Twain (1835-
1910), americky spisovatel

,Kazdy ¢lovék je zamozny, pokud ma zdravé ruce a trochu rozumu.’ Tomas Bata (1876-1932), Cesky
podnikatel

Rikanky:

Jedna ruka, druha ruka,

treti ruka...tralala...

Kde mas, kluku, tfeti ruku?

Kampak se ti schovala?

Spocitame si je znova,

at se hlava procvici:

jedna ruka, druha ruka,

to jsou ruce Kklucici.

ZAacek Jiri (2022). Moje prvni ¢itanka. Alter. (s. 7)

Nikoho to nenapadlo.

Z ruky mame pocitadio!

Jedna, dvé, tfi, Ctyri, pét,

Zavidinam cely sveét.

Pilafova Dagmar (2018). Rikadla pro nejmensi. SUN.

Ruce

Poradného kluka nezaboli ruka.

Udrzi v ni pero lehce, i kdyz se mu tfeba nechce.
Vzdyt ma ruce k praci, a ne pro legraci.

A nanosi mame uhli, i kdyby mu ruce ztuhly.

Hrubin Frantisek (1963). Rikejte si se mnou. Albatros.

Hadanka:
Jsou dvé dvojcata, jedno umi vsechno, ale to druhe se neumi ani podepsat.
Zacek Jiri (2024). Hadanky a lusténiny. Sulc - Svarc.

Prislovi, uslovi:

KdyZ se ruka k ruce vine, tak se dilo podafi.
Jedna ruka netleska.

Ruku na srdce.

Ma obé ruce levé.

Slovni spojeni:
Prilozit ruku k dilu, ruku v ruce, pozadat o ruku, mit plné ruce prace, prace mijde od ruky.
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Priloha 2

Alfabox
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Priloha ¢islo 3

Reflexe bloku Slavné ruce

Co se vam ve skupiné nejvice podarilo?

Co té nejvic potésilo?

Jak platnym jsi byl/a ¢lenem skupiny? (Nabizel/a jsi vlastni napady? Diskutoval/a jsi s ostatnimi?)

Jak byste mohli zlepsit spolupraci priste?

Co bys pfisté rozhodl/a jinak nebo délal/a jinak?

Jednou z véci, které jsem se béhem skupinové prace dozveédél/a, nebo naudil/a ...

Nejuzitecngjsi véc, kterou si z tohoto bloku odnasim, je ...
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Priloha éislo 4

Nazev bloku: Jak ruka funguje a jak bychom o ruce méli pecovat
Skupinova prace - zadani ukolu

Vyhledejte informace o moznych nemocech a Urazech ruky a o jejich léCeni.

Vyhledejte informace, jak to vypada uvnitf ruky.

Vyhleda informace o tom, jestli je mozné nahradit ztratu koncetiny.

Vyhledejte informace o péci o ruce a o tom, co bychom s rukama neméli délat z pohledu bezpec-
nosti a prevence Uraz a nemoci.
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