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Anotace knihy

Ruka. Bézna soucast naseho télai zivota. Mame ji denné pro ruce, ale t¢mér o ni nevime, tak malo
ji vnimame. Diky ni pritom dopravime hrnek s ¢ajem ke svym Ustlim, pohladime milovanou bytost,
bouchneme do stolu, kdyZz mame vztek, a vibec... Ruka - to je zapésti, dlan, pét Sikovnych prstl -
spolehlivy partak, bez kterého bychom se obesli jen stézi. Zamysleli jste se ale nékdy nad tim, jak
vlastné ta nase ruka funguje? Pro¢ je jeden levak a druhy pravak? A jak se lisi ruka sochare od ruky
pianisty a pianistova ruka zase od ruky zednika? A védéli jste, ze se da rukama i mluvit? Predavat
mysSlenky tam, kde dojdou slova? A pak, ze je ruka obycejna. Jesté stale o tom pochybujete?
Garantujeme, Ze po precteni této knihy budete své ruce vnimat jinak.

Anotace tematické vyuky

Prostrednictvim ¢innosti, které vyplyvaji z textt ¢i obrazkd knihy, nebo na né navazuiji, si déti
vyzkousi a ovéri, co vSechno lidska ruka umi, proc je tak dulezita. Vétsina vzdélavacich ¢innosti
muze probihat ve vnitfnim i venkovnim prostredi.

Doporucujeme prohlizet knihu na pokrac¢ovani, praci s kninou rozdélit do nékolika blok0.
Rozvrzeni nabizenych vzdélavacich Cinnosti neni striktni, jejich poradi lze ménit a upravovat na
zékladé potreb a zajmu déti. Pri dodrzeni jednotlivych navrhi a vyuziti shodnych vzdélavacich
strategii sméruji vzdélavaci ¢innosti k rozvoji a naplriovani o¢ekavanych vysledkd u¢eni uvedenych
klicovych kompetenci, Etenarské a matematické gramotnosti podle RVP PV (2024). Reflexe
jednotlivych €innosti sméruje k rozvoji dovednosti sebehodnoceni i vrstevnickému hodnoceni.

Klicova slova
Ruka, ruce, co lidska ruka umi, jak ruka funguije, jedine¢nost, bezpec¢né chovani, tvoreni, porozu-
meéni a pomoc druhym, ¢tenarské strategie, prace s knihou v materské Skole.

Cilova skupina/vékova kategorie
4-6 let
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Nazev ¢innosti: Ruka - nastroj nastroju

Cile

Dité vyuziva nékteré Ctenarské strategie (predvidani, odhadovani, vyhledavani informaci z obrazku,
diskuse, sdileni). Dité komunikuje a spolupracuje s ostatnimi. Dité pojmenuje (ukaze), co je ruka

a popise jeji Casti. Dité roztridi obrazky s moznymi a nemoznymi pozicemi ruky.

Pomucky
kniha, obrazky inspirované predsadkou knihy (priloha 1)

Casova dotace
20-30 minut

Vzdélavaci oblast
Dité a jeho psychika

Klicové kompetence

k uceni: Projevuje prirozeny zajem o uceni a svét, ktery ho obklopuje. (KKU-000-000-PV1-003)
komunikac¢ni: Vyuziva informacni zdroje, se kterymi se bézné setkava. (KKK-000-000-PV1-004)
k podnikavosti a pracovni: Domlouva se a spolupracuje s ostatnimi. (KPP-000-000-PV1-007)

k Fe$eni problém(i: Resi jednoduché problémové situace na zakladé predchozi zkusenosti. (KRP-
000-000-PV1-002)

Zakladni gramotnosti

étenarska: Rozumi predcéitanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje déj. (DJP-PDO-000-
PV1-002)

matematicka: Vyhleda spole¢né znaky, shodu, podobu, rozdily objektu, osob a jev( a odhali
vzajemné souvislosti mezi nimi. (DJP-MOP-000-PV1-002), Ovéri spravnost reseni. (DJP-MOP-000-
PV1-010), Rozpozn4, které situace mohou a které nemohou nastat. (DJP-MOP-000-PV1-004)

Popis realizace ¢innosti
Prohlédneme si s détmi titulni ilustraci a predsadku kniny. Nechame déti odhadovat, o ¢em asi
kniha je, co se z ni dozvime. Déti pojmenovavaiji své predstavy.

Spolecné s détmi celou knihu rychle prohlédneme. Podle ilustrace na s. 7 si s détmi ujasnime, co je
ruka, jaké ma Casti. Jednotlivé ¢asti ruky pojmenujeme, ukazeme si je na sobé.

Potom upozornime na predsadku knihy, kde jsou ruce v rznych pozicich — moznych i nemoznych.
Déti se rozdéli do dvojic ¢i malych skupin. Nabidneme jim obrazky k tridéni (priloha 1) na mozné

a nemozné. Pro ovéreni, zda je ruka v situaci readlné nebo nerealné, si déti rizné pozice ruky
zkouseji. Po dokonceni ¢innosti se skupiny na stanovistich vystridaji a vzajemneé si zkontroluiji, zda
jsou obrazky roztfidény spravné.

Pro méné zkusené déti mlzeme mit karti¢ky obou druh( z druhé strany odlisné oznacené.
MUGzeme vyuzit také nerozstrinané zalaminované karticky, podle kterych déti mohou porovnavat
roztridéné kartiCky a fixem oznacovat.

V pripadé zajmu mohou déti vymyslet dalsi pozice, které mUze ruka délat.
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Reflexe

Jak se vam spolupracovalo ve skupinach?

Bylo pro vas snadné nebo obtizné roztridit obrazky? Pro&?

Darilo se vam vymyslet dalSi mozné pozice ruky/rukou? Ktery napad ostatnich byste oznacili za

velmi zajimavy?
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Nazev ¢innosti: Jsou vSechny ruce stejné?

Cile
Dité vyjadri své napady a nazory na zobrazené ruce. Dité riznymi zpUsoby porovna rozdily ve
tvaru, velikosti, umisténi ryh a linii, otiscich prstQ, oveéri si jedine¢nost ruky.

Pomucky
kniha, prstové barvy, inkoustova barva, lupy, digitalni mikroskopy

Casova dotace
20-30 minut

Vzdélavaci oblast
Dité a jeho télo; Dité a jeho psychika

Klicové kompetence

k u¢eni: Uplatnuje ziskané poznatky a zkusenosti v praktickych situacich. (KKU-000-000-PV1-004)
k re$eni problému: Pozoruje, zkouma, experimentuje, objevuje. (KRP-000-000-PV1-003)

digitalni: Vyuziva digitalni technologie k badatelskym ¢innostem a poznavani svéta kolem sebe.
(KDI-000-000-PV1-001)

Zakladni gramotnosti

¢tenarska: Rozumi predcéitanému textu, vypravéni a soustredéné sleduje déj. (DJP-PDO-000-
PV1-002)

matematicka: Vyhleda spole¢né znaky, shodu, podobu, rozdily objektu, osob a jevl a odhali
vzajemné souvislosti mezi nimi. (DJP-MOP-000-PV1-002), Vyuziva myslenkovou analyzu a syntézu
pfi hie i pfi praktickych ¢innostech. (DJP-MOP-000-PV1-007), Ovéri spravnost reseni. (DJP-MOP-
000-PV1-010)

Popis realizace ¢innosti

Spole¢né s détmi si prohlédneme obrazky na s. 8 a 9. Odpovidame si na otazku: Opravdu jsou
vSechny ruce stejné? Popisujeme jednotlivé obrazky. Nékteré ruce jsou snadno poznatelné,

u jinych mizeme détem v pripadé zajmu dopomoci ndpovédou &i prectenim textu u obrazku.
Podporujeme déti ve vyjadrovani napadu, nazord.

Prohlédneme si také vlastni ruce i ruce ostatnich. PreCteme si spole¢né text na s. 10 Opravdu,
kazda ruka je jinal.

| kdyz nékteré ruce vypadaji hodné podobné, mizeme si oveérit, ze kazda je jedinecna.

Jak bychom to mohli provést? Cekdme na navrhy déti, pripadn& pomizeme napovédou.
Nabidneme détem individualni nebo skupinové €innosti na nékolika stanovistich, kde si mohou
oveérit jedineCnost rukou.

Obtisky celych rukou — porovnavani tvaru, velikosti (pro presnéjsi porovnani tvaru a velikosti
mohou déti obtisk ruky vystrinnout).

Prohlizeni prst a dlani okem ¢&i lupou - porovnavani ¢ar a ryh (papilarni linie).

Otisk prstu — pozorovani rGiznych otiskd prstd lupou ¢i mikroskopem, porovnavani jejich rozdild.
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Reflexe

Jak se nam podafilo prokazat, Zze je kazda ruka jedine¢na?

Ktery zplsob povaZzujete za nejpresnéjsi?

Setkali jste se nékdy s vyuzitim otisk’ prsti? Vite, k Eemu se otisky vyuzivaji? (kriminalistika,
prokazani totoznosti v dokladech, v mobilnich telefonech, pocitacich i v jinych technologiich, které
jsou vybaveny snimac¢em otisk{ prstd)
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Nazev ¢innosti: Ruce jsou stale po ruce

Cile
Dité rozviji svou slovni zasobu, vyjadfruje své myslenky, napady a nazory. Dité provede hodnoceni
¢innosti prostrednictvim hlasovani. Dité provede sebehodnoceni.

Pomucky

kniha, pomucky k realizaci navrhovanych ¢innosti (napf. vytvarné potreby, nGzky, hfebeny, podloz-
ky a zazehlovaci koralky, mice, xylofon, modelovaci hmota), Zetony k hlasovani (pfipadné prirodni-
ny, kuli¢ky, kaminky)

Casova dotace
20-40 minut (dle zajmu déti o stfidani stanovist)

Vzdélavaci oblast
Dité a jeho psychika

Klicové kompetence

osobnostni a socialni: Vyjadruje svUj nazor. (KOS-000-000-PV1-005)

k podnikavosti a pracovni: Pfichazi s vlastnimi napady. (KPP-O00-000-PV1-001), Organizuje
a realizuje svoje ¢innosti. (KPP-000-000-PV1-006)

Zakladni gramotnosti
matematicka: Vyuziva myslenkovou analyzu a syntézu pfi hie i pfi praktickych ¢innostech. (DJP-
MOP-000-PV1-007)

Popis realizace ¢innosti

Polozime détem otazku: Co to znamen3, Ze ruce jsou stale po ruce? Podporujeme déti ve
vyjadreni myslenek, napadd, nazor0.

Co byste chtéli rukama délat? Déti navrhuji rizné moznosti. Ucitel zapisuje do myslenkové mapy
nebo ma pripravené obrazky ¢i fotografie rdznych ¢innosti, ze kterych déti mohou vybirat a do
myslenkové mapy samy vlepovat (napf. kresleni ¢i malovani, vystrinovani, ¢esani, tvoreni obrazkd
ze zazehlovacich koralkd, manipulace s mi¢em, hra na xylofon, tvoreni z modelovaci hmoty). Na
zékladé navrhd pripravime pak spole¢né s détmi rzné ¢innosti, ve kterych budou zapojeny
predevsim ruce.

Podle vlastniho vybéru déti realizuji C¢innosti individualné ¢&i v malych skupinach, méni stanovisté.
V pripadé zajmu déti mlzeme porovnat nase napady s obrazky ¢innosti na s. 18 a 19, diskutovat
o uzite€nosti Cinnosti.

Reflexe

Po dokonceni vyzveme déti k hodnoceni ¢innosti prostfednictvim hlasovani. U kazdého stanovisté
pripravime prihlednou nadobu na Zetony, déti tfemi Zetony vyjadri, které ¢innosti jim prisly
nejzajimaveéjsi, u kterych se nejvic bavily, z kterych se néco nového dozvedeély, naucily.

V reflektivnim kruhu déti vyjadri sebehodnoceni. Sdileji odpovédi na otazky: Co se vam dafilo?

V ¢em jste meéli potize? Co jste se naucili nového?
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Nazev ¢innosti: Ruka dokaze nahradit oci

Cile
Dité zkouma a identifikuje predméty a osoby pouze hmatem. Dité si ovéri vyznam rukou pro
Cloveéka se zrakovym postizenim. Dité spolupracuje, nabizi i pfijima pomoc.

Pomucky

kniha, Satky na zavazani oci pripadné Skrabosky na spani, predmeéty uréené k poznavani hmatem
(napf. rtzné prirodniny, predmeéty denni potreby, hracky — takové, které déti uméji pojmenovat)
vzdy po dvou kusech, deka nebo latkovy sacek, hmatové domino a pexeso

Casova dotace
20-40 minut (dle zajmu déti o stfidani stanovist)

Vzdélavaci oblast
Dité a jeho télo; Dité, ten druhy a spolec¢nost

Klicové kompetence

osobnostni a socialni: Chova se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhym. (KOS-000-000-
PV1-006), Projevuje divéru v sebe sama. (KOS-000-000-PV1-004)

kulturni: PFijima osobnostni, kulturni, ndbozenské a jazykové rozmanitosti ostatnich. (KKT-000-
000-PV1-004).

Zakladni gramotnosti

étenarska: Rozumi predcéitanému textu, vypravéni a soustfedéné sleduje déj. (DJP-PDO-000-
PV1-002)

matematicka: Vyhleda spole¢né znaky, shodu, podobu, rozdily objektu, osob a jevl a odhali
vzajemné souvislosti mezi nimi. (DJP-MOP-000-PV1-002), Vyuziva myslenkovou analyzu a syntézu
pfi hie i pfi praktickych ¢innostech. (DJP-MOP-000-PV1-007), Ovéri spravnost reseni. (DJP-MOP-
000-PV1-010), Vyuzivéa analogii a jednoduchou strategii pfi hre. (DJP-MOP-000-PV1-009)

Popis realizace ¢innosti

Spole¢né s détmi si prohlédneme obrazky na s. 36 a 37 a precteme motto Ruce jsou o¢ima
nevidomych. Co to znamena? Diskutujeme napady a myslenky déti.

Precteme dalsi text: Ano, je to tak. Rukama nevidomi ¢tou... a pfipravime nékolik ¢innosti, ve
kterych déti mohou prozit, jaké to je, kdyz se nevidomi musi spolehnout na své ruce.

Hmatové hadanky
Rdzné moznosti realizace:

e Umistime pod deku nebo do latkového sacku rizné predmeéty, dité zkouma predméty hmatem,
pojmenovava je a overi zrakem spravnost.

e Ve skupiné - jedno dité ma zavazané oci, ostatni mu predlozi predmét ke zkoumani hmatem,
pokusi se poznat.

e Ve dvojici - jeden z latkového sacku vynda predmeét, druhy nahmata a ukaze tentyz, vystridaji
se.
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e Dité se zakrytyma oc¢ima pouze hmatem zkouma obliCej, vlasy i oble¢eni druhého ditéte, snazi
se zjistit, o kterého vrstevnika se jedna (je vhodné predem si ostatni dobre prohlédnout).

Prochazka tridou poslepu
Dité se zavazanyma ocima se pohybuije po tridé, vyuziva prlvodce (dité, které v pfipadé potreby
zasahne hlasem ¢i dotekem).

Hry ve dvojici: hmatové domino, hmatové pexeso

Podporujeme déti ve spolupraci pfi potizich u ¢innosti (dité nemdize nahmatat predmét, ktery
ma identifikovat, dité se obéava projit poslepu tfidou), vedeme je k nabidnuti i prijimani pomoci,
k ohleduplnému jednani.

Reflexe

Déti v reflektivnim kruhu sdileji své pocity z ¢innosti. Co bylo obtizné? Co snadnégjsi? Jak jsem se
citil/a pfi prochazce tfidou s vylouc¢enim zraku? Mél/a jsem obavy? Jaky vyznam pro meé méla
pomoc kamarada?
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Nazev ¢innosti: Ruka zastoupi usi i pusu

Cile
Dité pouze gesty ¢i pohyby rukou ztvarni riznorodé ¢innosti. Dité si ovéri vyznam rukou pro
Clovéka s hendikepem. Dité spolupracuje s ostatnimi. Dité provadi vrstevnické hodnoceni.

Pomucky
kniha

Casova dotace
20-30 minut

Vzdélavaci oblast
Dité a jeho télo; Dité, ten druhy a spole¢nost

Klicové kompetence

komunikac¢ni: Vyjadfuje se rdznymi zpUsoby. (KKK-000-000-PV1-001)

k podnikavosti a pracovni: Domlouva se a spolupracuje s ostatnimi détmi. (KPP-O00-000-
PV1-007), Oceriuje praci a usili druhych. (KPP-000-000-PV1-009)

Zakladni gramotnosti

étenarska: Rozumi predcéitanému textu, vypravéni a soustredéné sleduje déj. (DJP-PDO-000-
PV1-002)

matematicka: Pracuje s jednou i s vice podminkami v zadani. (DJP-MOP-000-PV1-006), Vyuziva
analogii a jednoduchou strategii pri hre. (DJP-MOP-000-PV1-009)

Popis realizace ¢innosti
Spolec¢né si prohlédneme obrazky na s. 28-35 a 38-39 a diskutujeme o tom, jak lidé komunikuiji
rukama.

S détmi si vyzkousime rlizné pozdravy, vyjadreni signall i gest, emoci. Oceriujeme originalitu
napadu déti.

Nasledné se déti rozdeli do nekolika skupin a promysili, jakou ¢innost predvedou ostatnim pouze
gesty nebo pohyby rukou, bez pouziti hlasu. Rozdeéli si role, domluvi se, co kdo bude ztvarnovat

a jakym zpusobem. Ucitel je détem k dispozici v pripadé nejistoty ¢i obtizi, mize je podporit
napady na ztvarnéni dinnosti (hapft. povolani, sporty, nalady, vyrizeni vzkazu, bézné situace). Ostatni
hadaji, o jakou ¢innost se jedna.

Diskutujeme s détmi o jejich zkuSenostech se znakovou reci ¢i prstovou abecedou.
Reflexe

Ztvarnovani ¢innosti jednotlivymi skupinami zhodnotime spole¢né formou vrstevnického
hodnoceni, podporujeme pouzivani popisného jazyka.
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Nabizime détem k hodnoceni ostatnich
ocenujici komentare:
Libil se mi zpUsob, jak jste ... protoze ...

Povazuiji .... za nejzajimaveéjsi/originalni ....

Prekvapilo mé...
Ocenuiji...
Povedlo se...

i doporuceni:

Pristé byste mohli zkusit ...
Mozna by bylo dobré ...
Navrhuiji ...
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Nazev ¢innosti: Kdyby ruce neexistovaly aneb ruce jsou poklad

Cile
Dité realizuje konkrétni ¢innosti bez pomoci rukou. Dité zdGvodni vyznam odpovédného
a bezpecného chovani a zdravého zivotniho stylu pro vlastni zdravi i zdravi druhych.

Pomucky
kniha, jidlo, které neni tekuté (napr. ovoce, zelenina, pecivo), kreslici nadini

Casova dotace
20-30 minut

Vzdélavaci oblast
Dité ajeho télo

Klicové kompetence

k podnikavosti a pracovni: Dokaze ménit cesty k dosazeni cile. (KPP-000-000-PV1-004)

k Fe$eni problém(i: Cerpa informace z réiznych autentickych, tisténych a digitalnich zdrojd. (KRP-
000-000-PV1-007)

Zakladni gramotnosti

étenarska: Rozumi predcéitanému textu, vypravéni a soustredéné sleduje déj. (DJP-PDO-000-
PV1-002), Analyzuje dé&j, hodnoti ho, vyjadruje se k jednani postav. (DJP-PDO-000-PV1-003),
Reflektuje ¢tenarsky zazitek a sdili ho s ostatnimi. (DJP-PDO-000-PV1-006)

matematicka: Pracuje s jednou i s vice podminkami v zadani. (DJP-MOP-000-PV1-006), Vyuziva
myslenkovou analyzu a syntézu pfi hre i pfi praktickych ¢innostech. (DJP-MOP-000-PV1-007)

Popis realizace ¢innosti

Prohlédneme si spolecné obrazek na s. 74. Souhlasite s tim, ze ruce jsou poklad?
Diskutujeme s détmi o vyznamu rukou. Jak by se nam zilo, kdybychom ruce neméli?
Muzeme si vyzkouset nékteré ¢innosti bez pouziti ruky/rukou.

e Zvladneme se najist bez pomoci rukou?
e Podari se nam néco nakreslit tuzkou ¢i pastelkou v puse ¢i mezi prsty nohou?
e Budeme si umét otevrit dvere?

Precteme a prohlédneme si komiks na s. 72-73 Cesta k nahradni ruce (text mUzeme prevypravét
vlastnimi slovy - adekvatné k potfebam a zkusenostem déti).

Ptame se na zkusSenosti déti... znate nékoho, kdo prisel v zivoté o ruku Ci celou koncetinu?

Videéli jste nékdy Clovéka s nahradni rukou? Vite, jaké Cinnosti |Ize s takovou rukou zvladnout?
Seznamujeme déti s tim, Ze dnes ¢lovék s nahradni rukou muze napf. hrat na trubku.

Reflexe

Déti provedou sebehodnoceni ¢innosti pohybovym vyjadrenim:

STOJ - Darilo se mi ¢innosti zvladnout bez pomoci rukou, bavil/a jsem se pfi nich, Cinnosti mé
zaujaly, citil/a jsem se bezpeéné a prijemné.
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DREP - Nebylo to pro mé& Uplné snadné, nékteré éinnosti jsem nezvlad|/a, ale prislo mi zajimavé si
to vyzkouset.
LEH - Nedarilo se mi €innosti realizovat, necitil/a jsem se dobre.

Déti se také ptame, zda a jak ovlivnily ¢innosti, které jsme si vyzkouseli jejich postoj k péci o zdravi,

uvédomeéni si vyznamu odpoveédného a bezpecného chovani a zdravého zivotniho stylu pro vlastni
zdravi i zdravi druhych?
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Nazev ¢innosti: Leva a prava ruka... a nékdy je jedna malo

Cile
Dité rozlisi pravou a levou ruku. Dité si ovéri, kterou ruku ma dominantni, obratnégjsi. Dité
komunikuje a spolupracuje s druhym, nakresli spole€ny obrazek.

Pomucky

tuzky nebo pastelky v poctu dvojic, puzzle, mozaiky, Srouby a Sroubovaky, zamky a kli¢e, vytvarné
potreby, kartacky na zuby, polévka a IZice, papir a nGzky, nit a koralky, kladivko a hrebik, hraci karty,
boty s tkani¢kami, koSile s knofliky

Casova dotace
20-40 minut (dle zajmu déti o stridani stanovist) + dalsi ¢innosti béhem dne

Vzdélavaci oblast
Dité a jeho télo; Dité, ten druhy a spolec¢nost

Klicové kompetence

komunikac¢ni: Nasloucha drunému a dodrzuje domluvena pravidla komunikace. (KKK-000-000-
PV1-005)

k podnikavosti a pracovni: Ke zménam pristupuje jako k pfilezitostem. (KPP-000-000-PV1-003),
Dokonéi, co zapocalo. (KPP-000-000-PV1-005), Spolupodili se na spoleé¢nych rozhodnutich. (KPP-
000-000-PV1-008)

Zakladni gramotnosti
matematicka: Pracuje s jednou i s vice podminkami v zadani. (DJP-MOP-000-PV1-006)

Popis realizace ¢innosti

Vétsina lidi ma jednu ruku ,Sikovnéjsi‘. Mluvime s détmi o tom, ktera ruka je jejich dominantni,
kterou délaji vétsinu ¢innosti (napr. nabiraji polévku, kresli, Cisti si zuby).

Vyzkousime si, jak by to vypadalo, kdybychom cinnosti délali tou méné obratnou rukou.

Na stanovistich si pravak zazije, jakeé to je, délat ur¢ené aktivity levou rukou a naopak.

Navrhy ¢innosti:

Kresba, malba
Sroubovani

Zamykani, odemykani
Vkladani dilkl mozaiky
Skladani puzzle

Pri obédé a pred odpocinkem si mUzeme vyzkouset dalsi ¢innosti:

e Nabirani polévky
o Cisté&ni zubl
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A co kdyz jedna ruka nestaci?

MuUzeme oveérit, zda by se nékomu podafrilo strihat papir, naviékat koralky, zapinat knofliky, zavazat
tkanic¢ky, zahrat si karty nebo zatlouci hrebik.

Nabidneme détem cinnost ve dvojici ,dvé ruce a jedna tuzka®.

Dvé déti si sednou ke stolu (nejlépe pres roh), mezi sebou maiji papir, dominantni rukou drzi
dohromady jednu tuzku. Domluvi se, co budou kreslit, v jakém misté zacnou. Vybizime déti ke
komunikaci, protoze u této ¢innosti je nutné se domlouvat na spole¢ném postupu (ted budeme
kreslit ¢aru na stranu k oknu, ted zato¢ime do..., pak $ikmo..., ted nakreslime okno...) a spole¢né
tvorit. Déti se mohou stridat v udavani pokyn(, je vhodné, aby postupovaly jednotné, aby Zzadné

z nich tuzku ,nevedlo silou®. Dokresli obrazek.

MUzeme si spolec¢né zahrat pohybovou hru ,na magnety“ - déti se volné pohybuiji po tridé, na
signal a pokyn ucitele nebo jednoho z déti reaguji — spojime se pravou dlani s podlahou, spojime
se levym mali¢kem se svou bradou, spojime se pravym palcem s pravym palcem kamarada...
(méné zkusené déti si mohou napt. pravou ruku oznacit masli¢kou).

Reflexe

Vyzveme déti ke sdileni pocitl z aktivity ,jaké to je byt levak/pravak” Jak ses citil/a? Jak se ti
darilo? Déti mohou reagovat slovné &i gestem (palec nahoru x palec dold) nebo graficky (smajlik x
mracoun).

Mluvime o tom, jak naro¢né bylo komunikovat a spolupracovat pfi ¢innosti ,dve ruce a jedna
tuzka“. Kdo byl spokojeny? Komu se s kamaradem dobre komunikovalo a spolupracovalo? Kdo se
dokazal snadno domluvit? Komu to Cinilo potize?
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Nazev ¢innosti: Mysleme na své ruce!

Cile

Dité si peclivé umyje ruce dle navodu, diskutuje dAvody. Dité nazdobi vybranou vytvarnou
technikou obkreslenou ruku. Dité prezentuje své dilo, podili se na vrstevnickém hodnoceni
a sebehodnoceni.

Pomucky
kniha, navody na myti rukou v poctu skupin, mydlo, voda, stopky, vytvarné potreby (napr. pastelky;,
barvy, §tétce, fixy, samolepky, tetovacky, drobny material, lepidla s glitry, flitry)

Casova dotace
20-40 minut

Vzdélavaci oblast
Dité a jeho télo; Dité, ten druhy a spolec¢nost

Klicové kompetence

komunikacéni: Prezentuje své zkusenosti, zajmy, vysledky své prace &i prace skupiny. (KKK-000-
000-PV1-002)

kulturni: Zapojuje se do tvarcich ¢innosti. (KKT-000-000-PV1-003)

Zakladni gramotnosti

étenarska: Analyzuje déj, hodnoti ho, vyjadruje se k jednani postav. (DJP-PDO-000-PV1-003)
matematicka: Vyhleda spole¢né znaky, shodu, podobu, rozdily objektu, osob a jevl a odhali
vzajemné souvislosti mezi nimi. (DJP-MOP-000-PV1-002), Vyuziva myslenkovou analyzu a syntézu
pfi hie i pfi praktickych ¢innostech. (DJP-MOP-000-PV1-007)

Popis realizace ¢innosti

Precteme détem uryvek ze s. 75 - nejSpinavejsi véci. Mezi nejSpinavéjsi véci patfi mobilni telefon,
klavesnice a ovladace, houbicka na nadobi, kliky, psi hracky, penize a penéZenky, tlacitka vytahu
a bankomatd, nakupni voziky a kosiky. Mobil je mnohem Spinavejsi nez zachodové prkénko.

Ptame se déti, zda se z téchto informaci da néco vyvodit. Znamena to pro nase ruce néco
dulezitého? (Ano, na véechny ,nej$pinaveé;jsi véci‘ sahdme rukama). Dojdeme spole¢né s détmi
k tématu hygieny... ano, ruce si musime peclivé myt.

Déti se rozdéli do skupin (losovanim, vlastnim vybérem nebo na zakladé rozdéleni uditelem).
Déti v kazdé skupiné si pozorné prohlédnou navod na myti rukou ze str. 75 a porovnaiji ho

s navodem SZU (pfiloha &. 2). MGzeme si predist basni¢ku z leporela SZU. Poté vyzveme déti,
aby ve skupiné diskutovaly a vyjadfrily, ktery navod povazuji za vice vyhovuijici (nékomu vyhovuje
moznost Fikat si basnicku, nékomu vyhovuje presnéjsi zobrazeni ¢innosti - i s namocenim rukou
a jejich ususenim). Nasledné si podle vybraného navodu v ¢asovém limitu 40 sekund umyji ruce.
Diskutujeme dCvody peclivého myti rukou (predchazeni nemocem).

Pokud mame ruce peclivé umyté, mlzeme si je nazdobit.
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Pokracujeme v ¢innosti ve skupinach. Déti diskutuji nad tim, jak mdzeme zdobit nase ruce. Sdileji
myslenky. Stridavé vyslechneme napady ze vSech skupin. V pripadé potreby mizeme détem
ukazat obrazky ze s. 64-66 (tetovani, barveni klze, lakovani nehtd, vyuziti prstendi a dalSich
doplnku).

Vyzveme déti, aby si individualné nebo ve skupiné obkreslily jednu ruku a nazdobily si ji podle
svych predstav.

Po skonceni ¢innosti probéhne prezentace uméleckych dél. Déti sdileji zazitky a pocity z procesu
tvorby i vysledek své prace (jednotlivci a mluvéi za skupinu).

Reflexe

Dité nebo mluvéi skupiny predstavi ostatnim svoji praci. Snazi se vyjadrit své pocity a prozitky
z tvargi ¢innosti. Popisuje pribéh tvoreni, vybrané techniky i materialy. Sdili s ostatnimi, co se
dafilo, z ¢eho ma/maiji radost nebo co by pristé udélalo/i jinak.

Vedeme déti k formulovani jednoduché zpétné vazby k tvirc¢im ¢innostem i prezentaci.
Podporujeme déti v dodrzovani pravidel poskytovani zpétné vazby. Ocenujeme zejména

argumentacné podlozené zpétné vazby, zdGivodnéna pozitivni ocenéni.

Namét pro spolupraci s rodinou - manikara pro maminky (mazani krémem, masaz rukou, Uprava
pilnikem a lakovani nehtt, zdobeni prstynky), napf. v ramci oslavy Dne matek.
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Nazev ¢innosti: Kazda ruka umi néco jiného

Cile
Dité vyvodi (usoudi) z obrazk( nazev povolani. Dité sdili s ostatnimi své nazory. Dité zhodnoti
¢innosti i vysledky tematického celku.

Pomucky
kniha, predméty &i papirové karty v barvach semaforu pro hodnoceni

Casova dotace
20 minut

Vzdélavaci oblast
Dité a jeho psychika

Klicové kompetence

k u¢eni: Projevuje pfirozeny zajem o uceni a svét, ktery ho obklopuje. (KKU-000-000-PV1-003
komunikac¢ni: Prezentuje své zkusenosti, zajmy, vysledky své prace &i prace skupiny. (KKK-000-
000-PV1002)

osobnostni a socialni: Vyjadruje svlj nazor. (KOS-000-000-PV1-005)

Zakladni gramotnosti

¢tenarska: Rozumi predcéitanému textu, vypravéni a soustredéné sleduje déj. (DJP-PDO-000-
PV1-002), Reflektuje Etenarsky zazitek a sdili ho s ostatnimi. (DJP-PDO-000-PV1-006)
matematicka: Pracuje s jednou i s vice podminkami v zadani. (DJP-MOP-000-PV1-006), Vyhleda
spole¢né znaky, shodu, podobu, rozdily objektd, osob a jevi a odhali vzajemné souvislosti mezi
nimi. (DJP-MOP-000-PV1-002)

Popis realizace ¢innosti

Precteme si text na s. 56 Ruce podle povolani a prohlédneme si obrazky na s. 56 a 57. Co asi
nejlépe umi tyto ruce? Déti vyvozuji z obrazkd nazvy povolani.

Vyzveme déti, aby ve dvojici sdilely nazory na to, co nejlépe umi jejich ruce, ruce jejich rodicu,
prarodict, sourozencl ¢i kamaradu. Poté se dvojice spoji do ¢tveric a navzajem se seznami s tim,
co ve dvojici diskutovaly, co se dozvedély.

Déti, které projevi zajem, mohou prezentovat ,co nejlépe umi jejich ruce” gestem &i pohybem

(v pripadé potreby mohou vyuzit néjaké pomucky).

Zavérecna reflexe
Ptame se déti a podporujeme je v odpoveédich na tyto otazky:

Co nového ses z knihy nebo ¢innosti béhem tematického celku dozvédél/a, naucil/a?

Kdy jsi mél/a prilezitost néco naucit ostatni? Jak se to dafrilo?

Jak platnym jsi byl/a ¢lenem skupiny? (Nabizel/a jsi vlastni napady? Diskutoval/a jsi s ostatnimi?
Darilo se vam spolupracovat?)

Co bys pfisté rozhodl/a jinak nebo délal/a jinak?

Nejuzite€négjsi véc, kterou si odnasis, je ...
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Co vas v knize jesté zajima?

Co si chcete jesté precist a prohlédnout?

Doporucili byste knihu t&ém, ktefi si ji s nami neprohlizeli? Pro¢?

Na zavér vyzveme déti k hromadnému hodnoceni tematického celku prostfednictvim barev
semaforu (dité zvedne nad hlavu predmét ¢i papirovou kartu v barvé odpovidajici jeho
hodnoceni):

Cervena - ¢innosti mé& moc nezaujaly, nebyl/a jsem spokojeny/4, nedarilo se mi, nic nového jsem
se nedozvedél/a

- nékteré ¢innosti meé zajimaly, ob¢as se mi dobre spolupracovalo, nékteré véci jsem predtim
nevedél/a
Zelena - mam z tematického celku skvélé pocity, hodné nového jsem se naucil/a, mam radost ze
spoluprace s ostatnimi

Rizné artefakty a fotodokumentaci ze vzdélavacich ¢innosti si déti na zakladé vlastniho vybéru
zalozi do portfolia.
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Priloha 1: obrazky rukou v riznych pozicich
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Kresba a foto: autor
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Priloha 1: obrazky rukou v rtiznych pozicich

Kresba a foto: autor
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Priloha 2: navody na myti rukou k porovnani

Co déti recituji

Co déti délaji:

Nakres
z leporela

1:

Kamaradi, rychle sem!
Rucicky si umyjem.
Vodu, mydlo na né dame
a basni¢ku zatiname.

Namoci si ruce a nanesou na né
dostateéné mnoZstvi mydla.

2
Melou, melou dva mlynky,
z mydla budou bublinky.

Krouzivym pohybem tfou ruce dlani
o dlan.

3.
Jak udélam hrabicky?
Propletu si prsticky!

Se zaklesnutymi prsty myji pravou
dlani hibet levé ruky a pak naopak
levou dlani hibet pravé ruky.

4.
Houpy hou, houpy hou,
z jedné strany na druhou.

Se zaklesnutymi prsty tfou dlani
o dian.

5.
Ukaz nehtyl Ne a nel
Mam je dobfe schované.

Se zaklesnutymi prsty tfou vnéjsi
¢ast (hibet) prstil o dlafi druhé ruky.

6.
Valim, valim valedek,
at' mam Cisty palecek!

Krouzivym pohybem myji levy palec
v seviené pravé dlani a pak pravy
palec v seviené levé dlani.

7-
Vari myska kasicku,
posimram si dlanicku.

Obousmérnymi krouzivymi pohyby
tfou sevienymi prsty prave ruky
levou dlan a pak sevienymi prsty
levé ruky pravou dlan.

8.

Oplachneme, osusime,
jak myt ruce, ted uz vime.
Takhle nas to bavi

a budeme zdravil

Ruce petlivé oplachnou a nasledné osusi.

Slovo ,zdravi“ mohou déti spole¢né zakficet! ©

WV letaku byly pouZity nakresy a popisy postupu myti rukou z publikace

.SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE: Smérmice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi:
Souhm. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011.°

Dostupné zde: https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/10/Metodicky_navod_k_leporelu-
Aby-byly-rucicky-2011.pdf
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Navod z knihy, foto: autor

Zdroje: Kontinuum rozvoje zakladnich gramotnosti
Dostupné zde: https:/www.npi.cz/images/ppv/kontinuum_rozvoje_zakladnich_gramotnosti.pdf
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